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 Viviendo Saludable 
Maneras para Vencer el Calor (www.realsimple.com) 
 
 Intente un Truco de Desierto Cuando el aire afuera este seco y mas 
fresco que el de adentro, cuelgue una sabana humeda en una ventana 
abierta. La brisa que entra esta mas fresca por la evaporizacion del agua. 
Bloquee el Sol. Cierre las cortinas y persianas (idealmente con la desvi-
acion solar blanca a lado de las ventanas) esto puede reducir la cantidad 
de calor que pasa dentro de su casa tanto como un 45 por ciento, de 
acuerdo al Departamento de Energia de Los Estados Unidos. 
Haga un Acondicionador de aire provisional. Si esta caliente pero no 
humedo, coloque un tazon no tan hondo con hielo en frente de un venti-
lador y disfrute la brisa. Asi como el hielo se derrita y se evapore asi se 
sentira fresco. 
De a su A/C algunos TLC. Limpie o reemplaze los filtros en el cuarto y 
en la central del acondicionador de aire por lo menos una vez cada mes 
durante el verano. Si usted tiene un acondiconador de aire central, haga 
que los ductos se revisen por algun derrame, lo que puede reducir la 
eficiencia del sistema por lo menos en un 15 por ciento, de acuerdo al 
Departamento de Energia de Los Estados Unidos. Selle cualquier raja-
dura entre las unidades de las ventanas y los marcos con rellenos 
desprendibles o con Cintas adhesivas. Estos pasos pueden ayudar a 
asegurar una Buena corriente de aire y a mantener los carretes limpios, 
lo que significa mas eficiencia y mas efectividad en la frescura. 
Tambien cierre todo lo demas. Como sea si el acondicionador de aire 
esta encendido o apagado, mantenga las ventanas y las puertas cerradas 
si la temperatura afuera esta a mas de 77 grados Farenheith (la mayoria 
de la gente empieza a sudar con una temperatura de 78). Cuando el aire 
de afuera es mas caliente que el de adentro, el abrir las ventanas invita a 
que el calor se dezlice hacia adentro. 
Rociese usted mismo. Mantenga un bote con atomizador en el refrigera-
dor y cuando se siente demasiado caliente, rociese bien. Cuando el agua 
se evapora usted se enfria. “Mientras los elefantes se enfrian las orejas 
primero tirandose agua por medio de su trompa, asi los humanos pueden 
comenzar por sus punos o munecas de las manos rapidamente, lo frio 
bajara a la sangre a traves de las venas. 
Estrategicamente Ventilado. Si los dias calientes lo atrapan en su casa 
trate una ventilacion por la noche o cuando la temperatura baje a 77. un 
venitlador de ventana puede ayudar el truco es ponerlo para que saque el 
aire caliente de adentro y penetre el aire frio. Tener un ventilador es una 
Buena idea, pero no tan efectivo como el que saca lo caliente para afuera 
Encienda el ventilador en el bano. Cuando se bane asegurese de en-
cendeer el ventilador, ayuda a que lo pegaso y humedo se escape. 
Vistase correctamente.  Vestir uno de esos muy disponibles fabricados 
sinteticos para alejar el sudor y lo pegajoso (ejemplos incluyen Coolmax 
y Nano-Tex) estos no son solo para atletas, pero si prefiere algodon, y 
colores claros. Esto ayuda con la evaporacion. 
Saquese los zapatos.  Asi como el sudor se evapora en sus pies, asi 
enfria su piel y la sangre. Los vasos sanguineos mueven la sangre a otras 
partes de su cuerpo y usted agarra una gran sensacion de frescura. 
Beba a menudo. Para reemplazar la humedad que usted pierde cuando 
transpire, asegurese de beber, si pierde agua se deshidrata, su cuerpo 
necesita subir la temperatura, reemplazar los fluidos es esencial para 
mantenerse frio. Evite tomar alcohol, cafeina o mucha azucar, esto 
deshidrata. Intente un licuado para el almuerzo y mas frutas y vegetales 
en todas sus comidas. La sandia contiene mucha agua. 
Coma Liviano. Hay una razon para escoger ensaladas. Ellas son faciles 
de digerir mas que una hamburguesa ademas de que lo hace sentir pere-
zoso. En vez de eso escoja frutas y vegetales, los cuales contiene agua y 
lo ayudan a mantenerse hidratado (y mas fresco). 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
 

La Reunión y Baile de los Alumnos de HNOJ 
La Comunidad de la Escuela HNOJ desea agradecer a Cheryl Wiltz-
Blount y a Tiffany Peppers-Jacobs por organizar la reunión y baile 
de los alumnos el sábado pasado por la noche para recaudación de 
fondos para la escuela. Nos gustaría agradecer al Padre Paul y al 
Padre Schmidt por su asistencia así como a los muchos alumnos que 
también vinieron. Algunos vinieron de tan lejos como Georgia. Si-
guiendo con el evento del alumno, nuestra oficina de desarrollo en-
viara cartas solicitando a los alumnos ayuda para proveer becas de 
colegiatura y asistencia para las familias que se lo merezcan. Fina-
mente responda, cada por pequeña que sea cuenta y se aplica al ase-
guramiento de que otra familia tendrá el acceso a la misma  y califi-
cada Educación Católica que ustedes han recibido. 
 
La Gratitud es Dorada 
A pesar de los tumultuosos tiempos económicos, nuestros parroquia-
nos continúan contribuyendo a la sobrevivencia y éxito de la escue-
la, con su generosidad. Nosotros entendemos y agradecemos el valor 
de sus contribuciones y queremos reconocerlo en esta columna: El 
Proyecto San Sebastián, el cual ayuda al fondo de los programas de 
deportes y a los Directores de la Fundación Clare y Jim Gurbach, y a 
Jamie Wagenbach. También agradecemos a Lola Linwood, Sandra 
Wheeler, Henry Grayson Jr., y a la Junta de Misiones de Negros 
Americanos Católicos quienes nos proveyeron $4,000.00 en esta 
semana, para colegiatura y asistencia. Si a usted también le gustaría 
asistir y ayudar a nuestra escuela en su desarrollo y crecimiento, 
comuníquese con nuestra Directora la Señora Belisle o con nuestro 
Director de Desarrollo Mervin Lambey al tel: (323)731-2255 o al 
tel: (323)984-2766. Y recuerde toma una villa para criar a un niño.  
 
300 Estudiantes para el 2012 
Al final del ano escolar en Junio, La Escuela HNOJ tenia 201 estu-
diantes, subamos del mismo punto del comienzo de la recesión pero 
debajo de donde estábamos solamente hace cinco anos. 
Bueno...nosotros estamos tratando de alcanzar nuestra nueva meta 
de 300 estudiantes para el 2012. como el Padre Paul reitero durante 
las misas del sábado y domingo, Las Becas del “Pastor”, de la 
“Directora” y de “CEF” están disponibles. No habría ninguna razón 
por que alguna familia no sea elegible para una de estas becas. Así 
que no deje que las finanzas sean un problema-no para de decirles a 
los miembros de su familia, amigos y vecinos acerca de La Escuela 
HNOJ. Llamen a Marvin Lambey quien es responsable de las Admi-
siones al (323)731-2255 o al (323)984-2766. nunca es tarde para 
aplicar y nadie será rechazado por las finanzas. Llame o que sus 
amigos llamen Hoy. 
   
 
 
 

Reserve la Fecha para 
 la Celebracion Familiar!!! 

 
Marque su Calendario. Este ano La Celebracion Familiar 
sera el Sabado 24 de Septiembre, 2011 en el Parque Ke- 
nneth Hahn. El valor del boleto es de $10.00 
 Invitacion  

La imagen Peregrina de la Inmaculada Concepcion viene de Ni-
caragua desde su Santuario Nacional a visitarnos aqui a la Pa-
rroquia Santo Nombre de Jesus. El Jueves 22 de Septiembre de 
3:00 a 9:00pm. Asista y gocese en el Senor y en la Virgen Maria. 



SABE USTED? 
Predominio del Abuso Sexual en la Sociedad 
En encuestas a adultos, una de cada cinco mujeres y 
uno de cada diez hombres  afirman que fueron se-

xualmente abusados antes de los 18 años de edad. Esto significa 
que unos 40 millones de adultos sobrevivientes de abuso sexual 
de niños viven en la actualidad en los Estados Unidos. Se estima 
que un 9.6 % de todos los niños en edad escolar serán abusados 
por un educador o un empleado de la escuela entre el kinder y el 

grado 12. Entre el 13%  y el 34 %  de todas las mujeres serán 
víctimas del abuso sexual antes de los 18 años de edad, y del 7% 
al 16 % de todos los niños también serán víctimas antes de cum-
plir los 18 años de edad.  Para obtener más información acerca de 
los programas en la Arquidiócesis sobre cómo crear un ambiente 
seguro para los niños, por favor llame a la Arquidiócesis, Oficina 

de Protegiendo a Los Niños al (213) 637-7227. 
 

  SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
Ser un Cristiano Administrado 

Un Resumen de la Carta Pastoral de los Obispos de 
U.S. sobre Administración 

(http://www.usccb.org/beliefs-andteaching/what-we-believe/stewarship/) 
 
“Y, como cada uno ha recibido algún don espiritual, 

úsenlo para el bien de los demás; hagan fructificar las 
diferentes gracias que Dios repartió entre ustedes” 

                                                                   (1 Pedro 4:10) 
 
 
Que identifica a un administrador? Salvaguardar material 
y recursos humanos y usarlos responsablemente es una 
de las respuestas; así como ser generoso y dar su tiempo, 
su talento y su tesoro. Pero ser un Cristiano Administra-
dor significa mas. Como Cristianos Administradores, 
recibimos las bendiciones gratuitamente, cultivarlas res-
ponsablemente, compartirlas amorosamente en justicia 
con otros, y devolverlas con incremento al Señor. 
 

Presente Año: 
   Agosto 28 del 2011     =$ 7,328.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Agosto 22 del 2010      =$ 7,419.13 
Agosto 23 del 2009      =$ 7,795.71 

 
     Gracias por su generosidad! 
 
 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adul-

tos F.A.I.T.H. 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra 

Misa el Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 2 DE OCTUBRE DE 2011, A LAS 5:00P.M.  
 

Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 
Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.  

Iglesia Santo Nombre de Jesus 
1955 W. Jefferson Blvd., LA. CA. 90018 

(323)734-8888 
WWW HOLYNAMEOF JESUS-LA.ORG 
FAITH.YA.MINISTRY@GMAIL.COM 

Oficina de Educacion Religiosa 
 

Las Registracion para las clases de Formacion Religiosa 
(CCD) para el ano 2011-2012 para estudiantes Nuevo y 
los que regresan ha comenzado, llame a la oficina para 
mas informacion. 
 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. 
Los ninos que han recibido los Sacramentos deben re-
gresar para el siguiente ano. Para mas informacion por 
favor contacte a Cathy Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
Las Clases de Formacion Religiosa (CCD) comienzan 
el Sabado 10 de Septiembre, 2011 de 9:30am a 
11:00am, o Domingo 11 de Septiembre de 9:00am a 
10:00am. 
 
La Registracion para Clases de Confirmacion para  
Primer y Segundo Ano sera  Jueves 8 de Septiembre a 
las 7:00pm. 
 
Las Clases de Confirmacion para estudiantes del pri-
mer ano comenzaran el Jueves 15 de Septiembre, 2011, 
a las 7:00pm. Para estudiantes del segundo ano comen-
zaran el Jueves 22 de Septiembre, 2011 a las 7:00pm 

Las Damas de Gracia del Capitulo 13 de Los Caballeros 
de Peter Claver tendran su viaje en Autobus a Laughlin 
el Martes 6 de Septiembre y se prolongara hasta el Jue-
ves 8 de Septiembre. El valor del boleto es de $115.00 en 
habitacion individual y $95.00 en habitacion doble e 
incluye 3 comidas. 
Para mas informacion y detalles llame a La Gran Dama  
Franz Aubry al (805) 890-4049 

Unase a la Cruzada del Rosario  
Oracion en Accion para Salvar America 

Una Cruzada de Rosario commemorando el 94 Aniversario de 
el milagrode Fatimael el Sol se detevo al medio.  Sabado 15 de 
Octubre, 2011en La Iglesia Catolica San Bernardette, 3825 
Don Felipe Drive Los Angeles, CA., mas de 7000, en USA.  
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron,   
Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, Mar-
garet Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Verna Lip-
scomb,, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie 
Weston,,West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) 
Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, Da-
vid Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy 
Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David Lewis, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Josh-
ua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara 
Ellis, Clyde Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, 
Thurman Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago 
Zayas, Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria 
Bernarda Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Raul 
Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sierra, Rosa Maria 
Carvajal y  los que buscan empleo, y los que luchan por sub-
sistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 9/05      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Colosenses 1: 24-2: 3         
             Salmo 62: 6-7, 9 
             Lucas 6: 6-11 
              
              
Martes 9/06          7:30AM                       Fr. Spellman 
                  
              Colosenses 2: 6-15        
  Salmo 145: 1-2, 8-11 
              Lucas 6: 12-19             
                  
Miércoles 9/07      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Colosenses 3: 1-11       
             Salmo 145: 2-3, 10-13 
             Lucas 6: 20-26 
              
              
 
Jueves  9/08      7:30AM     Fr. Spellman 
               
              Miqueas 5: 1-4               
              Salmo 13: 6 
              Mateo 1: 1-16, 18-23 
                 
                      
Viernes 9/09  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             1 Timoteo 1: 1-2, 12-14          
             Salmo 16: 1-2, 5, 7-8, 11 
             Lucas 6: 39-42 
                                                                                
Sábado 9/10                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             1 Timothy 1: 15-17      
 Salmo 113: 1-7 
             Lucas 6: 43-49 
              
                    

    Vigésimo Cuarto Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  9/11     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Siracides 27: 30-28: 9         
             Salmo 103: 1-4, 9-12 
           Romanos 14: 7-9   
 Mateo 18: 21-35 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 5 de Septiembre,  2011  
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                            
    

 Martes 5 de Septiembre,  2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos  
                                              7:00pm Fr. Gus (Estudio Biblico)                               
  Miércoles 7 de Septiembre, 2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español)                     
                                                                                                                                     
 Jueves 8 de Septiembre,  2011   12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                   6:30pm San Vicente de Paul 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                    
                                                                                                                                                                       

 Viernes 9 de Septiembre, 2011  
                                              10:00am Funeral     
                                               6:30pm BDYC (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 10 de Septiembre, 2011 
                                               9:30am Formación Religiosa 
                                              11:00am Club Por siempre Joven 50+ 
                                              12:00pm Girl Scout                                                      
                                                                                                                                     
Domingo 11 de Septiembre, 2011 
                                             12:30pm KPC/KPCLA       
                                               2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                      
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                  
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 
6:00pm.  
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El otono pasado la Arquidiocesis de Los Angeles tuvo su primer Domingo de Vida y Dignidad, patrocina-
do por el Network Legislativo Catolico, el cual es parte de la Conferencia de California de Obispos 
Catolicos.  Nuestra meta fue obtener las direcciones electronicas de muchos Catolicos en California que fue-
ra posible, y despues mandarles alertas de correspondencia electronica semanal para que esten informados de 
cualquier accion legislativa que este siendo discutida en Sacramento que pudiera afectar la vida y dignidad 
de la gente de nuestro estado.  Si usted lleno una de las tarjetas, usted estara recibiendo correo electronico 
cada semana.  Si no es asi, por favor llame a la oficina de nuestra parroquia y nos aseguraremos que usted 
este inscrito. 
 
Durante el verano la Legislatura de California ha estado revisando propuestas que tratan desde el llamado 
al termino de sentencias juveniles menores de 18 anos a "LWOP" (traducido a Vida Sin Libertar Condicion-
al) a propuestas permitiendole a padres la habilidad de tomar decisiones del cuidado de salud sobre sus hi-
jos.  Usted ha de recordar las palabras de Lakeisha Burton que hablo en la Misa del 5 de junio, cuando ella 
conto su historia de haber sido arrestada a los 15 anos y despues detenida en un Salon Juvenil hasta que 
cumplio 16 y fuera ser tratada como adulta.  Despues de haber sido encarcelada por veinte anos, ella esta 
ahora libre y fuera de libertad condicional y ella habla por los ofensores jovenes de nuestro estado. 
 
Cuando usted reciba este correo, por favor lealo, ore sobre el tema el cual esta siendo discutido, y despues 
precione el simbolo que dice, "Tome Accion" y deje que su voz sea escuchada!  Puede usted imaginarse lo 
que pasaria cuando nuestro representante en Sacramento reciba miles de correspondencia electronica de 
Catolicos que estan haciendo su voz ser escuchada atravez de medios electronicos? 
 
Si usted no ha completado una de las tarjetas "Haga la Diferencia!" por favor veame a mi o a uno de nues-
tros acomodadores.  Y haga que sus voces sean escuchadas! 
 
Finalmente, este fin de semana, como lo hicimos la semana pasada, estaremos tomando una Segunda Co-
lecta para los pobres en Somalia en el Este de Africa que estan sufriendo los efectos de la horrible ham-
bre.  No tenemos sobres especificos para esta colecta, asi que por favor pongan sus donaciones directamente 
en la canasta en la Segunda Colecta, o escriban su cheque al Servicio de Ayuda Catolica.  No se olvide de 
nuestros hermanas y hermanos sufriendo en Africa! 
 
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
Comenzaran pronto. 

 
Los Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) son clases 
para personas que fueron bautizadas Catolicas, pero nunca hici-
eron su primera communion, y nunca fueron bautizados en otra 
fe Cristiana. Todos los parroquianos son bienvenidos para unirse 
a nuestra jornada de fe. 
 
Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga los 
Martes de 7:00 a 8:30pm al Centro Acacia. 
 
 
 

  El Ministerio de Jovenes  
El Ministerio de Jovenes de la Iglesia Santo Nombre de Jesus 
Invita a los jovenes entre 14 y 18 anos de edad a que se unan al 
Ministerio. 
Nos reunimos los 2o y 4o miercoles del mes a las 7:00pm, en 
El Centro Acacia, de 7:00pm a 8:30pm. Para mas informacion 
vea a Norma Mitchell o a cualquier miembro del Ministerio. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

VIAJE AL CASINO “VIEJAS” 
 

Los lideres del Grupo de Jovenes estan auspiciando un  
viaje al Casino Viejas el Sabado 15 de Octubre, 2011.  
El Bus saldra del Santo Nombre de Jesus a las 8:00am. Y 
regresara a las 6:00pm.  
El costo es de $25.00 por persona.  
Por favor venga y apoye a nuestros jovenes.  


