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Salud Oral para Adultos 
(www.cdc.gov/oralhealth) 

Las tiernas generaciones en auge seran las primeras donde la 
mayoria mantendran sus dientes naturales por toda su vida en-
tera, teniendo beneficios como aguas y pastas de dientes con 
flourodo. El dolor de los dientes es el dolor mas comun en la 
boca o en la cara reportado por adultos. Este dolor puede interfer-
er con funciones vitals tales como comer, tragar, y hablar. Casi 1 
de 4 adultos report alguna forma de dolor facial. La mayoria de 
adultos muestran signos de enfermedad de las encias. Las enfer-
medades severas de las encias afectan alrededor del 14 por ciento 
de adultos en las edades de 45 a 54 anos. Signos y sintomas de 
enfermedades ligeras tales como escalofrios son communes en 
adultos y afecta alrededor del 19 por ciento dentro de las edades 
de 25 a 44 anos. Las enfermedades cronicas de incapacidad tales 
como enfermedades de las articulaciones de la mandibular 
(TMD), diabetes, y osteoporosis afectan a millones de America-
nos y comprometen a un funcionamiento y salud oral. Pacientes 
con el sistema inmunologico debil, tales como los infectados con 
el VIH y otras condiciones medicas (trasplante de organos) y 
quienes usan algunos medicamentos (e.g., asteroids), tienen alto 
riesgo de problemas orales. 
 
Que es lo que Usted Puede Hacer para Mantener una Buena 
Salud Oral. 
• Beba agua con fluoruro y use pasta de diente con fluoruro. 
• Tome cuidado de sus dientes y sus encias. 
• Evite el Tabaco. 
• Limite el alcohol. 
• Coma sabiamente 
• Pacientes de diabetes deben trabajar para mantener el control 

de su enfermedad. 
• Si su medicamente produce boca seca, pregunte a su doctor  

por otra medicina. Si no puede evitar la boca seca, tome 
agua simple, mastique chicle sin azucar, y evite el Tabaco y 
el alcohol. 

• Obtenga un chequeo de su salud oral antes de un tratamiento 
para el cancer. 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
La Asociación de Alumnos de HNOJ 
El futuro se esta viendo brillante por la nuevamente formada 
Asociacion de Alumnos de la Escuela HNOJ. Esta semana pasa-
da, un grupo de alumnos se juntaron para formalizar el liderazgo. 
Como resultado, Allison Reid es la Presidente, Cheryl Blount y 
Claudius Washington están sirviendo como Co-Vice Presidentes, 
Susan Headley es Secretaria y Michelle Rhodes es Secretaria. 
Por supuesto nosotros estamos confiando en que todos ustedes 
que son alumnos se pondrán en contacto con uno de estos oficia-
les para registrarse para ser un miembro: 
Allison Reid: allisonreid@yahoo.com 
Cheryl Blount: cherylsbusy@aol.com 
Claudius Washington: accuvalue@aol.com 
Susan Headley: susan.headley@fox.com 
Michelle Rhodes: michellerhodes247@yahoo.com 
 
300 Estudiantes para el 2012 
La Escuela HNOJ esta progresando en lo concerniente a la matri-
cula de nuevos estudiantes. Estamos ahora ya casi alcanzando los 
201  estudiantes que teníamos en finalizar el ano en Junio. Por 
otra parte tenemos ahora 16 estudiantes de kindergarten. La pala-
bra se esta saliendo nos queremos mantener en esta manera. Las 
Becas del “Pastor” todavía están disponibles para 10 nuevos 
estudiantes. Si usted es miembro de la parroquia y tiene niños en 
los grados del kindergarten al 8o. Finamente póngase en contacto 
con el Padre Paul Spellman al (323)734-8888, con Mrs. Belisle 
al (323)731-2255 o con Marvin Lambey quien es responsable de 
las Admisiones al (323)731-2255 o al (323)984-2766.  

Está usted interesado en Bautizar a su bebe en la Iglesia del 
Santo Nombre de Jesus?  Si así es, lo invitamos a nuestra 
Junta de Orientación de Bautismo el viernes, 30 de septiem-
bre a las 7:00 p.m. en el Centro Acacia.  Usted y su esposo/a 
están invitados a reunirse con el Padre Paul mientras el explica 
el proceso para Bautizar a su bebe, como seleccionar a los Pa-
drinos, cuales son sus responsabilidades como padres, y el 
compromiso que usted esta haciendo para ensenar a sus hijos 
acerca de nuestra fe con sus palabras y acciones.  En esta junta 
Padre Paul le proveerá con las fechas en las cuales el estará 
presidiendo en los Bautizos, y las fechas en la que nuestros tres 
Diáconos estarán presidiendo en los Bautizos. Después se le 
dará  la oportunidad de inscribirse para la celebración del Bau-
tizo cuando sea mas conveniente para usted y para su familia y 
amigos. 
 
Despues de que usted asista a la Junta de Orientacion de Bauti-
zo, usted y los padrinos de su bebe deberan asistir a las Clases 
de Preparacion de Bautizo presentado por uno de nuestros 
tres Diaconos.  Nuestros tres Diaconos son padres y ellos les 
daran ejemplos concretos de como usted y su esposo/a pueden 
criar sus hijos en la fe Catolica la cual esta basada en las 
ensenanzas de nuestro Senor y Salvador Jesucristo.  (En la 
Junta de Orientacion de Bautizo con Padre Paul usted recibira 
las fechas de las Clases de Preparacion de Bautizo).  Por 
favor recuerde que estas clases son para padres con bebes 
menores de cinco anos.  Si su hijo es mayor de cinco anos, 
ellos deben estar inscritos en nuestra escuela o en nuestro pro-
grama de Educacion Religiosa para la preparacion de Bautizo. 
 
Esperamos verlos el 30 de septiembre mientras se prepara a 
tener a su hijo Bautizado dentro de la Iglesia Catolica! 

Reserve la Fecha!! 
 

Las Ninas Damitas de las Damas Auxiliares de la Corte 121  
estan patrocinando un viaje al Casino Chumas y a Solvang el 
Sabado 8 de Octubre, 2011.  Para mas informacion contacte a 
Sheila Thomas y vea su boletin para mas detalles. 

VIAJE AL CASINO “VIEJAS” 
 

Los lideres del Grupo de Jovenes estan auspiciando un  
viaje al Casino Viejas el Sabado 15 de Octubre, 2011.  
El Bus saldra del Santo Nombre de Jesus a las 8:00am. Y 
regresara a las 6:00pm.  



SABE USTED? 
La Oficina del Ministerio de Asistencia ayuda a las víctimas 
La Oficina del Ministerio de  Asistencia a las Víctimas de la Ar-
quidiócesis de Los Ángeles fue establecida en abril del 2002 para 
recibir cualquier denuncia de abuso sexual, actual o pasada, por 
pate del clero, religiosos o cualquier persona trabajando o de 
voluntario en la Arquidiócesis.  Esta Oficina tiene como mandato 
el crear y mantener un ambiente seguro y compasivo para que las 
victimas se acerquen mientras se asegura que las autoridades 
civiles son notificadas y que a las víctimas se provee consejería y 
otras asistencias durante el proceso de sanación.  Para contactar 
la Oficina del Ministerio de Asistencia a las Victimas, por favor 
llame a Susan Healy, directora, al (213) 637-7650. El número de 
teléfono para reportar el abuso sexual es  
(800) 355-2545. SHARMAINE HAYLOCK 

         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
Ser un Cristiano Administrado 

(http://www.usccb.org) 
 
“Y, como cada uno ha recibido algún don espiritual, úsenlo 
para el bien de los demás; hagan fructificar las diferentes 

gracias que Dios repartió entre ustedes” 
                                                                   (1 Pedro 4:10) 

Presente Año: 
   Septiembre 18 del 2011     =$ 7,477.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Septiembre 19 del 2010      =$  8,075.00 
Septiembre 20 del 2009      =$  8,941.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adultos 

F.A.I.T.H. 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra 

Misa el Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 2 DE OCTUBRE DE 2011,  
A LAS 5:00P.M.  

 
Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 

Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.  
Iglesia Santo Nombre de Jesus 

1955 W. Jefferson Blvd., LA. CA. 90018 
(323)734-8888 

WWW HOLYNAMEOF JESUS-LA.ORG 
FAITH.YA.MINISTRY@GMAIL.COM 

Noviembre es el Mes de La Historia Catolica  
Afro-Americana!!! 

 Los planes estan comenzando para la Celebracion de la Histo-
ria Catolica Afro-Americana desde el tiempo biblico hasta el 
presente y a traves de todo el mes de Noviembre. Contacte a 

Monica Lewis o Cathy Brown para mas informacion. 

Celebracion Del Ministerio Con Adultos Jovenes 
 Este 16 deOctubre del 2011 marcara la”Decimo Sexta Cele-
bracion Annual del Ministerio con Jovenes Adultos” en la cual 
se honra a los participantes en este ministerio. Este es un acon-
tecimiento que reconoce las contribuciones que estos hacen a 
la vida de nuestras comunidades locales de fe. 
Este ano nuestra parroquia ha elegido a: Mary Jane Opoku, 
Malik Rigard, Kristen Simms, LaNiecia Vicknair.  
El “Reconocimiento al Ministerio de Jovenes Adultos” esta 
programado para el dia domingo 16 de  Octubre del 2011 en la 
Catedral de Nuestra Senora de Los Angeles. La celebracion 
comenzara puntualmente a las 7:00pm. Su eminencia el Ar-
zobispo Jose Gomez presidira esta Celebracion Eucaristica. 
Todos los que quieran asistir seran bienvenidos. 

Facultad / Personal de la Escuela Santo Nombre de Jesus 
Maestros / Personal de Educacion Religiosa 

 
Directora                           Sra.  Marva Belisle 
Personal de Oficina           Sra.  Nelly Molina 
Kindergarten                     Srta. Alexandria Skibbie 
1er. Grado                         Sra.  Sonia Nunez 
2o. Grado                          Sra.  Wynona Asher 
3er. Y 4o.Grados              Sra.  Gilda Enriquez 
5o. Grado                          Sra.  Adriana Rios-Travers 
6o. Grado                          Sr.    Albert Guillory 
7o. Grado                          Sra.  Louise Smith 
8o. Grado                          Sra.  Simona Smith 
Maestra de Religion          Sra.  Catherine Brown 
Maestra de Computac.      Sra.  Alicia Wright 
Asistente de Maestro         Sr.   Anthony Braithwaite  
Mestros de Musica            Sr.   Edward Hilley 
                                           Sr.  Otis Burnell 
                                           Sr.  Albert “Poncho” Williams 
Personal de Cafeteria         Sra.  Jeanne Wiltz 
                                            Sra. Cheryl Rhaburn 
Cuidado Despues de Esc.   Sra.  Marilyn Middleton 
                                            Sra.  Glennis Swift 
                                            Sra.  Helen Hayes 
Custodio                              Sr.   Maynor Chinchilla 
Director de Desarrollo        Sr.   Mervin Lambey 
Guardia de Seguridad          Sr.  Herbie King 
Personal Formacion Religiosa de Iglesia Santo Nombre de Jesus 
Directora de Educ. Relig.    Sra.  Catherine Brown 
Kindergarten                        Sra.  Carmen Soria 
1er. Grado                            Sra. Hortensia Merchan-Harper 
2o.  Grado                            Sra.  Barbara James (Sabado) 
                                             Sra.  Norma Mitchell (Domingo) 
3er. Grado                            Sra.  Glennis Swift 
4o.  Grado                            Sras. Marilyn Middleton-Helen Hayes 
                                             Sra.  Leola Mercadel (Domingo) 
5o.  Grado y mas                 Srita. Shannon Mercadel 
Personal de Confirmacion 
1er. Ano                               Sra.  Cheryl Broyard 
2o.  Ano                             Sra. Cheryl Broyard-Sr. Kenrick Haylock 
R.C.I.A.          Sra. Hortensia Merchan-Harper-Sra. Catherine Brown 
Minisetrio de Jovenes        Sra. Norma Mitchell-Sr. Kenrick Haylock 
                                       Joven  William King (Asistente) 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron,   
Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, Mar-
garet Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Verna Lip-
scomb,, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie 
Weston,,West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) 
Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, Da-
vid Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy 
Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David Lewis, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Josh-
ua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara 
Ellis, Clyde Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, 
Thurman Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago 
Zayas, Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria 
Bernarda Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Raul 
Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sierra, Rosa Maria 
Carvajal y  los que buscan empleo, y los que luchan por sub-
sistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 9/26      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Zacarías 8: 1-8         
             Salmo 102: 16-21, 29, 22-23 
             Lucas 9: 46-50 
              
              
Martes 9/27          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Zacarías 8: 20-23       
  Salmo 87: 1-7 
              Lucas 9: 51-56             
                  
Miércoles 9/28      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Nehemías 2: 1-8       
             Salmo 137: 1-6 
             Lucas 9: 57-62 
              
              
 
Jueves  9/29      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Daniel 7: 9-10, 13-14               
              Salmo 138: 1-5 
              Juan 1: 47-51 
                 
                      
Viernes 9/30  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Baruc 1: 15-22          
             Salmo 79: 1-5, 8-9 
             Lucas 10: 13-16 
                                                                                
Sábado 10/01                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             Baruc 4: 5-12, 27-29     
 Salmo 69: 33-37 
             Lucas 10: 17-24 
              
                    
    Vigésimo Séptimo Domingo en Tiempo Ordinario  

 
Domingo  10/02     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Isaías 5: 1-7          
             Salmo 80: 9, 12-16, 19-20 
           Filipenses 4: 6-9   
 Mateo 21: 33-43 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 26 de Septiembre,  2011 10:30am Jornada Bíblica-Ingles    
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                              7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles)  
                                              7:00pm Reunión del PPC                              
    

 Martes 27 de Septiembre,  2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos                   
  Miércoles 28 de Septiembre, 2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                6:30pm MSC (Ingles) 
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español)                     
                                                                                                                                     
 Jueves 29 de Septiembre,  2011    
                                                 12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                    
                                                   7:00pm Confirmación                                                

 Viernes 30 de Septiembre, 2011  
                                               6:30pm Coro Shining Faith (Ingles)    
                                               6:30pm BDYC (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 01 de Octubre, 2011 9:30am Formación Religiosa 
                                                  9:30am Estudio Biblico-Espanol 
                                                12:00pm Girl Scout 
                                                12:00pm Bautismo                                                      
                                                                                                                                     
Domingo 02 de Octubre, 2011 9:00am Formación Religiosa 
                                                2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                     
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                  
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 
6:00pm.  
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Como les reporte en Julio, nuestra parroquia cerro  nuestro año fiscal terminando el 30 de junio, 2011 con una Perdida Neta de 
casi $26,000.00.  Este es el tercer año consecutivo en el cual no recibimos suficiente en nuestras Colectas para cubrir nuestros gas-
tos.  Como ustedes pueden ver, nuestros gastos exceden nuestros ingresos aproximadamente $500.00 por semana.  Esta situacion 
no puede ser sostenida. 
  
Cada semestre, en la Carta del Pastor, yo he proveído a los parroquianos las finanzas actualizadas, y los he alentado a que donen 
generosamente a nuestra parroquia.  Desafortunadamente, aun tenemos muchas familias que buscan en sus bolsillos por el suelto o 
billetes doblados de un dólar, pensando que es su "parte justa" para cubrir nuestros gastos.  Y, como usted sabe, necesitamos que 
cada familia done a la iglesia de una manera consistente con su ingreso y sus otros gastos familiares. 
  
Dos razones importantes del déficit del año pasado son los siguientes: 
  
#1)  El verano pasado presupuestamos un aumento del 3% en nuestras Colectas, y experimentamos una baja del 1%.  Como re-
sultado, nuestras Colectas fueron cortas de la cantidad de nuestro presupuesto de mas de $19,000.00. 
  
#2)  El verano pasado presupuestamos un aumento del 3% en nuestros Gastos, pero nuestros Gastos actualmente aumentaron el 
4%.  Esto resulto en una variante negativa en la cantidad de nuestros Gastos de casi $7,000.00. 
  
Obviamente la situación de la economía no ha ayudado nuestra situación.  Nosotros hemos visto cortes en el presupuesto en el Go-
bierno Federal, Gobierno Estatal, y nuestro Gobierno local de la Ciudad de Los Ángeles.  El Distrito Escolar Unificado de Los Án-
geles esta despidiendo profesores y cortando la cantidad de días de escuela cada año.  Los parques están cerrando, las librerías es-
tán experimentando cortes en el presupuesto.  Y, muchas parroquias aquí en la Arquidiócesis están pasando por los mismos retos, y 
también están cortando personal y gastos. 
  
El mes pasado el Consejo Financiero de nuestra parroquia reviso nuestro Presupuesto propuesto para el año fiscal del 1 de Ju-
lio, 2011 al 30 de junio, 2012.  Ellos hicieron un numero de recomendaciones que han sido incluidas en nuestro nuevo presupues-
to.  Mañana en la noche (lunes en la noche) nuestra Consejo Pastoral de la Parroquia se reunirá para revisar y aprobar el presu-
puesto propuesto.  En el presupuesto de este año estamos asumiendo que nuestras Colectas serán las mismas del año pasado, y que 
nuestros gastos subirán aproximadamente 2%.  Usted no tiene que ser un contador para ver que esto no nos permitirá cubrir nues-
tros gastos, y esta situación no es sostenible.  Solo hay un poco de dinero en nuestra Cuenta de Reserva.  Una vez que este sea 
usado, estaremos seriamente en una dificultad financiera. 
 
En orden de asegurarnos que esto no suceda, le voy a pedir a nuestro Consejo Pastoral de la Parroquia que formen un Comité de 
Administración que asumirá la responsabilidad de aumentar nuestras Colectas para que podamos seguir pagando nuestros gastos 
mensuales.  Por seis años he tratado de todas las maneras que yo pueda pensar en alentar a nuestros parroquianos a usar los sobres, 
y ha que preparen sus sobres de ofrenda antes de que vengan a Misa.  Si nuestros donadores regulares continúan donando la misma 
cantidad que han hecho en el pasado, y cada uno pone in mínimo de $5.00 por semana, nosotros podremos pagar nuestros gas-
tos.  De otra manera, tendremos que considerar seriamente algunas reducciones de gastos.  Queremos en verdad que aire acondicio-
nado sea apagado? 
  
Quiero agradecer a cada uno de ustedes que han sido generosos en compartir su tiempo, su talento, y su tesoro con la Iglesia del 
Sagrado Nombre de Jesus.  A aquellos que usan sus sobres y donan regularmente les expreso mis mas sincera apreciación.   
 A aquellos de ustedes que aun buscan en sus bolsillos por el suelto o los billetes arrugados de un dólar para poner en la canasta de 
colecta, por favor consideren dar $5.00 o aun $10.00 por semana a la iglesia.  Dios nos ha bendecido de tantas maneras; no pode-
mos dar de regreso a Dios en un espíritu de gratitud? 
  
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

.Honrando a la Senora Jeanne Wiltz 
 
Por favor unase a nosotros el Miercoles 5 de Octubre a las 9:30am. La Escuela Santo Nombre de Jesus 
honrara a la Senora Wiltz en la Misa por su retiro, ella se retira despues de mas de 30 anos de servicio 
como Gerente de la Cafeteria. 

 


