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 Viviendo Saludable 
Maneras para Vencer el Calor (www.realsimple.com) 
 
 Intente un Truco de Desierto Cuando el aire afuera este seco y mas 
fresco que el de adentro, cuelgue una sabana humeda en una ventana 
abierta. La brisa que entra esta mas fresca por la evaporizacion del agua. 
Bloquee el Sol. Cierre las cortinas y persianas (idealmente con la desvi-
acion solar blanca a lado de las ventanas) esto puede reducir la cantidad 
de calor que pasa dentro de su casa tanto como un 45 por ciento, de 
acuerdo al Departamento de Energia de Los Estados Unidos. 
Haga un Acondicionador de aire provisional. Si esta caliente pero no 
humedo, coloque un tazon no tan hondo con hielo en frente de un venti-
lador y disfrute la brisa. Asi como el hielo se derrita y se evapore asi se 
sentira fresco. 
De a su A/C algunos TLC. Limpie o reemplaze los filtros en el cuarto y 
en la central del acondicionador de aire por lo menos una vez cada mes 
durante el verano. Si usted tiene un acondiconador de aire central, haga 
que los ductos se revisen por algun derrame, lo que puede reducir la 
eficiencia del sistema por lo menos en un 15 por ciento, de acuerdo al 
Departamento de Energia de Los Estados Unidos. Selle cualquier raja-
dura entre las unidades de las ventanas y los marcos con rellenos 
desprendibles o con Cintas adhesivas. Estos pasos pueden ayudar a 
asegurar una Buena corriente de aire y a mantener los carretes limpios, 
lo que significa mas eficiencia y mas efectividad en la frescura. 
Tambien cierre todo lo demas. Como sea si el acondicionador de aire 
esta encendido o apagado, mantenga las ventanas y las puertas cerradas 
si la temperatura afuera esta a mas de 77 grados Farenheith (la mayoria 
de la gente empieza a sudar con una temperatura de 78). Cuando el aire 
de afuera es mas caliente que el de adentro, el abrir las ventanas invita a 
que el calor se dezlice hacia adentro. 
Rociese usted mismo. Mantenga un bote con atomizador en el refrigera-
dor y cuando se siente demasiado caliente, rociese bien. Cuando el agua 
se evapora usted se enfria. “Mientras los elefantes se enfrian las orejas 
primero tirandose agua por medio de su trompa, asi los humanos pueden 
comenzar por sus punos o munecas de las manos rapidamente, lo frio 
bajara a la sangre a traves de las venas. 
Estrategicamente Ventilado. Si los dias calientes lo atrapan en su casa 
trate una ventilacion por la noche o cuando la temperatura baje a 77. un 
venitlador de ventana puede ayudar el truco es ponerlo para que saque el 
aire caliente de adentro y penetre el aire frio. Tener un ventilador es una 
Buena idea, pero no tan efectivo como el que saca lo caliente para afuera 
Encienda el ventilador en el bano. Cuando se bane asegurese de en-
cendeer el ventilador, ayuda a que lo pegaso y humedo se escape. 
Vistase correctamente.  Vestir uno de esos muy disponibles fabricados 
sinteticos para alejar el sudor y lo pegajoso (ejemplos incluyen Coolmax 
y Nano-Tex) estos no son solo para atletas, pero si prefiere algodon, y 
colores claros. Esto ayuda con la evaporacion. 
Saquese los zapatos.  Asi como el sudor se evapora en sus pies, asi 
enfria su piel y la sangre. Los vasos sanguineos mueven la sangre a otras 
partes de su cuerpo y usted agarra una gran sensacion de frescura. 
Beba a menudo. Para reemplazar la humedad que usted pierde cuando 
transpire, asegurese de beber, si pierde agua se deshidrata, su cuerpo 
necesita subir la temperatura, reemplazar los fluidos es esencial para 
mantenerse frio. Evite tomar alcohol, cafeina o mucha azucar, esto 
deshidrata. Intente un licuado para el almuerzo y mas frutas y vegetales 
en todas sus comidas. La sandia contiene mucha agua. 
Coma Liviano. Hay una razon para escoger ensaladas. Ellas son faciles 
de digerir mas que una hamburguesa ademas de que lo hace sentir pere-
zoso. En vez de eso escoja frutas y vegetales, los cuales contiene agua y 
lo ayudan a mantenerse hidratado (y mas fresco). 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
La Reunión y Baile de los Alumnos de HNOJ 
La Comunidad de la Escuela HNOJ desea agradecer a Cheryl Wiltz-
Blount y a Tiffany Peppers-Jacobs por organizar la reunión y baile 
de los alumnos el sábado pasado por la noche para recaudación de 
fondos para la escuela. Nos gustaría agradecer al Padre Paul y al 
Padre Schmidt por su asistencia así como a los muchos alumnos que 
también vinieron. Algunos vinieron de tan lejos como Georgia. Si-
guiendo con el evento del alumno, nuestra oficina de desarrollo en-
viara cartas solicitando a los alumnos ayuda para proveer becas de 
colegiatura y asistencia para las familias que se lo merezcan. Fina-
mente responda, cada por pequeña que sea cuenta y se aplica al ase-
guramiento de que otra familia tendrá el acceso a la misma  y califi-
cada Educación Católica que ustedes han recibido. 
 
La Gratitud es Dorada 
A pesar de los tumultuosos tiempos económicos, nuestros parroquia-
nos continúan contribuyendo a la sobrevivencia y éxito de la escue-
la, con su generosidad. Nosotros entendemos y agradecemos el valor 
de sus contribuciones y queremos reconocerlo en esta columna: El 
Proyecto San Sebastián, el cual ayuda al fondo de los programas de 
deportes y a los Directores de la Fundación Clare y Jim Gurbach, y a 
Jamie Wagenbach. También agradecemos a Lola Linwood, Sandra 
Wheeler, Henry Grayson Jr., y a la Junta de Misiones de Negros 
Americanos Católicos quienes nos proveyeron $4,000.00 en esta 
semana, para colegiatura y asistencia. Si a usted también le gustaría 
asistir y ayudar a nuestra escuela en su desarrollo y crecimiento, 
comuníquese con nuestra Directora la Señora Belisle o con nuestro 
Director de Desarrollo Mervin Lambey al tel: (323)731-2255 o al 
tel: (323)984-2766. Y recuerde toma una villa para criar a un niño.  
 
300 Estudiantes para el 2012 
Al final del ano escolar en Junio, La Escuela HNOJ tenia 201 estu-
diantes, subamos del mismo punto del comienzo de la recesión pero 
debajo de donde estábamos solamente hace cinco anos. 
Bueno...nosotros estamos tratando de alcanzar nuestra nueva meta 
de 300 estudiantes para el 2012. como el Padre Paul reitero durante 
las misas del sábado y domingo, Las Becas del “Pastor”, de la 
“Directora” y de “CEF” están disponibles. No habría ninguna razón 
por que alguna familia no sea elegible para una de estas becas. Así 
que no deje que las finanzas sean un problema-no para de decirles a 
los miembros de su familia, amigos y vecinos acerca de La Escuela 
HNOJ. Llamen a Marvin Lambey quien es responsable de las Admi-
siones al (323)731-2255 o al (323)984-2766. nunca es tarde para 
aplicar y nadie será rechazado por las finanzas. Llame o que sus 
amigos llamen Hoy. 
   
 

Reserve la Fecha para 
 la Celebracion Familiar!!! 

Marque su Calendario. Este ano La Celebracion Familiar 
sera el Sabado 24 de Septiembre, 2011 en el Parque Ken-
neth Hahn 
 

MINI RETIRO 
El Grupo de Oracion “El Rebano del Senor atentamente invita 
a todos al Mini Retiro que conducira el dia Sabado 3 de Sep-
tiembre 2011, de 8:30:am a 3:00pm, en El Salon Parroquial.  
El Tema sera “Como Identificar las Virtudes que nos ayudan a 
vencer nuestros Defectos.  LOS ESPERAMOS A TODOS  

Invitacion  
La imagen Peregrina de la Inmcaulada Concepcion viene de Ni-
caragua desde su Santuario Nacional a visitarnos aqui a la Pa-
rroquia Santo Nombre de Jesus. El Jueves 22 de Septiembre de 
3:00 a 9:00pm. Asista y gocese en el Senor y en la Virgen Maria. 



SABE USTED? 
 

Materiales Educativos Sobre el Peligro del Abuso 
La inmensa mayoría de nuestro clero y líderes laicos 
son personas trabajadores que se dedican a servir al Pueblo de 
Dios en nuestras parroquias y escuelas.  Todos somos responsa-
bles de asegurarnos de que todos nuestros ministerios sean lo más 
seguros para nuestros niños y jóvenes.  Eso significa que cada 
uno de nosotros tiene la responsabilidad de educarnos sobre el 
peligro verdadero del abuso sexual. La Arquidiócesis de Los An-
geles ha elaborado dos folletos excelentes, "Respecting the Boun-
daries: Keeping Ministerial Relationships Healthy and Holy," y 
"Working Together to Prevent Sexual Abuse."  Ambos folletos 
están disponibles en la página web: www.la-archdiocese.org. 

 
  SHARMAINE HAYLOCK 

         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
“Den y se les dará; recibirán una medida bien llena, 
apretada y rebosante, porque con la medida que uste-
des midan , serán medidos”.   Lucas 6:38 
 
La Biblia nos ensena que dando a otros desinteresada-
mente dará como resultado crear el éxito para nosotros 
mismos. Una visión mas a largo plazo es pensar que dar 
es una manera de agregar e incrementar valores al mundo 
que le rodea. Con el tiempo este incremento regresa a 
usted. Esto es similar a un agricultor que fertiliza y riega 
la tierra. Después que ha dado a la tierra, la cosecha viene 
y el agricultor recibe incremento. Dios ha creado este 
mundo donde si nosotros damos, así también creamos 
bendiciones para nosotros mismos. Justo como el agricul-
tor si nos damos a nosotros mismos a nuestra iglesia, a 
nuestro trabajo, a nuestro hogar o a cualquier otra de 
nuestras actividades diarias, nosotros veremos incremen-
to. Dios nuestro Creador ha diseñado este mundo igual 
que las relaciones humanas para bendiciones que vienen 
para la gente que da. Así como usted da su tiempo y sus 
recursos, Dios se lo dará de regreso. Darse usted mismo 
es la llave para crear bendiciones en su vida y bendicio-
nes para la gente que lo rodea.    
 

Presente Año: 
   Agosto21 del 2011     =$ 6,256.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Agosto 15 del 2010      =$ 9,561.00 
Agosto 16 del 2009      =$ 8,085.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adul-

tos F.A.I.T.H. 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra 

Misa el Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 2 DE OCTUBRE DE 2011, A LAS 5:00P.M.  
 

Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 
Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.  

Iglesia Santo Nombre de Jesus 
1955 W. Jefferson Blvd., LA. CA. 90018 

(323)734-8888 
WWW HOLYNAMEOF JESUS-LA.ORG 
FAITH.YA.MINISTRY@GMAIL.COM 

Los Certificados de Primera Comunion  
y de Confirmacion  

Estan disponibles en la oficina de la Iglesia, para que pueda 
recogerlos.  
Horas de oficina son:Lunes a Viernes de 9:30am. a 7:30pm.   

Oficina de Educacion Religiosa 
 

Las Registracion para las clases de Formacion Religiosa 
(CCD) para el ano 2011-2012 para estudiantes Nuevo y 
los que regresan tomara lugar el Sabado 27 de Agosto 
2011 de 9:00am a 12:00pm 
 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. 
Los ninos que han recibido los Sacramentos deben re-
gresar para el siguiente ano. Para mas informacion por 
favor contacte a Cathy Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
Las Clases de Formacion Religiosa (CCD) comienzan 
el Sabado 10 de Septiembre, 2011 de 9:30am a 
11:00am, o Domingo 11 de Septiembre de 9:00am a 
10:00am. 
 
La Registracion para Clases de Confirmacion para  
Primer y Segundo Ano sera  Jueves 8 de Septiembre a 
las 7:00pm. 
 
Las Clases de Confirmacion para estudiantes del pri-
mer ano comenzaran el Jueves 15 de Septiembre, 2011, 
a las 7:00pm. Para estudiantes del segundo ano comen-
zaran el Jueves 22 de Septiembre, 2011 a las 7:00pm 

Las Damas de Gracia del Capitulo 13 de Los Caballeros 
de Peter Claver tendran su viaje en Autobus a Laughlin 
el Martes 6 de Septiembre y se prolongara hasta el Jue-
ves 8 de Septiembre. El valor del boleto es de $115.00 en 
habitacion individual y $95.00 en habitacion doble e 
incluye 3 comidas. 
Para mas informacion y detalles llame a La Gran Dama  
Franz Aubry al (805) 890-4049 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron,   
Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, Mar-
garet Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Verna Lip-
scomb,, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie 
Weston,,West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) 
Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, Da-
vid Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy 
Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David Lewis, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Josh-
ua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara 
Ellis, Clyde Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, 
Thurman Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago 
Zayas, Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria 
Bernarda Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Raul 
Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sierra, Rosa Maria 
Carvajal y  los que buscan empleo, y los que luchan por sub-
sistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 8/29      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             1 Tesalonicenses 4: 13-18         
             Salmo 96: 1, 3-5, 11-13 
             Marcos 6: 17-29 
              
              
Martes 8/30          7:30AM                       Fr. Spellman 
                  
              1 Tesalonicenses 5: 1-6, 9-11        
  Salmo 27: 1, 4, 13-14 
              Lucas 4: 31-37             
                  
Miércoles 8/31      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Colosenses 1: 1-8       
             Salmo 52: 10-11 
             Lucas 4: 38-44 
              
              
 
Jueves  9/01      7:30AM     Fr. Spellman 
               
              Colosenses 1: 9-14               
              Salmo 98: 2-6 
              Lucas 5: 1-11 
                 
                      
Viernes 9/02  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Colosenses 1: 15-20          
             Salmo 100: 1-5 
             Lucas 5: 33-39 
                                                                                
Sábado 9/03                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             Colosenses 1: 21-23      
 Salmo 54: 3-4, 6, 8 
             Lucas 6: 1-5 
              
                    
    Vigésimo Tercero  Domingo en Tiempo Ordinario  

 
Domingo  9/04     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Ezequiel 33: 7-9         
             Salmo 95: 1-2, 6-9 
           Romanos 13: 8-10   
 Mateo 18: 15-20 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 29 de Agosto, 2011  
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                            
    

 Martes 30 de Agosto,  2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos  
                                                                                                         
  Miércoles 31 de Agosto,  2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                  
                                                                                                                       
                                                                                                                                     
 Jueves 1 de Septiembre,  2011   12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                    
                                                                                                                                                                       

 Viernes 2 de Septiembre, 2011      
                                               6:30pm BDYC (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 3 de Septiembre, 2011  
                                               8:00am Retiro Grupo de oración 
                                              12:00pm Girl Scout  
                                              12:00pm Bautismo                                
                                                 
                                                                                                                                     
Domingo 4 de Septiembre, 2011 
                                                   
                                               2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                      
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                  
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 
6:00pm.  
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Cuando vea la primera pagina de nuestro boletin de la parroquia, vera la Declaracion de Mision de nuestra parroquia, 
la cual es una descripcion concisa de quienes somos, y el mensaje de bienvenida para todos.  Sin embargo, no dice 
realmente que es nuestra mision.  En otras palabras, por que esta la Iglesia del Santo Nombre de Jesus aqui?  Que es 
lo que esperamos realizar?  Como podemos usar nuestros regalos para propagar el mensaje de Evangelio de Jesucristo? 
 
En la primavera del 2010 nuestro Consejo Pastoral de la Parroquia llevo acabo su retiro anual, y fue dirigido por el 
Diacono Marvin Threatt de San Diego.  Lo primero que el hizo fue ver nuestra Declaracion de Mision. Questionarios 
fueron distribuidos en todas las Misas, sugerencias de los parroquianos fueron solicitadas, y las Declaraciones de Mi-
sion de parroquias cercanas fueron revisadas.  Todo esto tomo un gran tiempo y energia de mucha gente. 
 
En la Junta Anual de nuestra parroquia el pasado mayo un borrador de la Declaración de Misión fue presentada a la 
comunidad de nuestra parroquia y hubieron muchas mas discusiones de como hacerlo mas reflectivo de quienes somos 
y que estamos comisionados a hacer como Católicos en nuestra parroquia.  El comité se reunió otra vez en numerosas 
ocasiones, y presento una nueva propuesta Declaración de Misión al Consejo Pastoral de la Parroquia.  Fue revisada y 
discutida, y el Consejo Pastoral de la Parroquia voto para aceptarlo y presentarlo al Obispo Edward Clark, nuestro 
Obispo Regional, para su aprobación. 
 
El pasado viernes los lideres de nuestra parroquia (diaconos, candidatos a diaconos, y miembros del Consejo Pasto-
ral de la Parroquia) se reunieron con el Obispo Clark y fue una junta muy beneficiosa.  El Obispo Clark escucho muy 
de cerca a aquellos que tenian ideas para compartir acerca de la Declaracion de Mision, y despues compartieron sus 
ideas con nosotros.  Como resultado, nuestro Consejo Pastoral de la Parroquia se estara reuniendo para hacer ajustes a 
la Declaracion de Mision y presentarlo otra vez al Obispo Clark para su aprobacion. 
 
Muchos han preguntado porque ha tomado tanto tiempo en revisar la existente Declaracion de Mision, y mi respuesta 
es que queremos trabajar juntos para preparar la mejor Declaracion de Mision posible.  Un contratista una vez me 
pregunto, "Quiere que haga el trabajo rapido - o que lo haga correctamente?  Yo le dije que lo queria hecho correc-
tamente!  Y asi es como me siento acerca nuestra Declaracion de Mision.  Si toma un par de semanas extras para 
preparar la Declaracion de Mision que refleje exactamente quienes somos como una comunidad de la parroquia, y lo 
que somos llamados a ser como gente de fe, estoy dispuesto de tomar un poco mas de tiempo. 
 
Asi que, les pido, sean paciente mientras trabajamos en este importante documento.  Y, recuerde, hay muchos regalos, 
pero un solo Espiritu, y eso es el Espritu Santo que nos guia en nuestra jornada de fe! 
 
Que el Senor continue bendiendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
Comenzaran pronto. 

 
Los Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) son clases 
para personas que fueron bautizadas Catolicas, pero nunca hici-
eron su primera communion, y nunca fueron bautizados en otra 
fe Cristiana. Todos los parroquianos son bienvenidos para unirse 
a nuestra jornada de fe. 
 
Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga los 
Martes de 7:00 a 8:30pm al Centro Acacia. 
 
 
 

  El Ministerio de Jovenes  
El Ministerio de Jovenes de la Iglesia Santo Nombre de Jesus 
Invita a los jovenes entre 14 y 18 anos de edad a que se unan al 
Ministerio. 
Nos reunimos los 2o y 4o miercoles del mes a las 7:00pm, en 
El Centro Acacia, de 7:00pm a 8:30pm. Para mas informacion 
vea a Norma Mitchell o a cualquier miembro del Ministerio. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

VIAJE AL CASINO “VIEJAS” 
 

Los lideres del Grupo de Jovenes estan auspiciando un  
viaje al Casino Viejas el Sabado 15 de Octubre, 2011.  
El Bus saldra del Santo Nombre de Jesus a las 8:00am. Y 
regresara a las 6:00pm.  
El costo es de $25.00 por persona.  
Por favor venga y apoye a nuestros jovenes.  


