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 Viviendo Saludable 
Concernientes acerca de la Seguridad de Proteccion Solar UV! 
El receinte anuncio que La Administracion de Alimentos y Drogas de 
Los Estados Unidos (FDA) ha reforzado las directrices para la protec-
cion solar es un buen recordatorio de que la proteccion contra los dani-
nos rayos del sol es muy importante. Uno de 5 Americanos desarrol-
lara cancer de la piel en su vida y el numero esta incrementando.  
La gente que tiene piel blanca que rapidamente se queman o les apare-
cen pecas estan en un alto riesgo de contraer cancer de la piel; pero aun 
la gente con piel mas oscura tambien tiene riesgo.  
El riesgo de una persona para el cancer de la piel esta relacionado a una 
exposicion de por vida a la radiacion ultravioleta(UV). La radiacion 
UV viene del sol, de lampara con rayos UV, camas de bronceado, 
cabinas de bronceado, o simplemente que vivan cerca de la linea del 
Ecuador. Los rayos UVA causan vejez premature (arrugas, y manchas 
de la edad), Los rayos UVB causan quemaduras y ambos causan can-
cer. Que son los UVA, UVB y los UVC?. UVA son los mas com-
munes de la clase de los rayos del sol sobre la superficie de la tierra y 
alcanza hasta lo mas profundo de las capas de la piel de los humanos. 
Los Cientificos creen que los rayos UVA pueden causar dano conec-
tivo con los tejidos e incrementar el riesgo de cancer de la piel de una 
persona. La mayoria de los rayos UVB son absorvidos por la capa de 
ozono, asi que ellos son menos communes en la superficie de la tierra 
que los UVA. Los rayos UVB no alcanzan tan profundo la piel como 
los UVA, pero ellos todavia pueden ser daninos. Los rayos UVC son 
los mas peligrosos, pero ellos son absorvidos por la capa de ozono y no 
llegan hasta la tierra. Ademas del riesgo de contraer cancer , el sol 
tambien puede causar fotosensibilidad anormalmente incrementando la 
sensibilidad de la piel a los rayos ultra violeta, causando sarpullido o 
inesperadas quemaduras. 
La fotosensibilidad al igual que una condicion medica puede tratarse 
con ciertos medicamentos tales como ibuprofeno, antibioticos, contra-
ceptivos orales, y articulos personales como perfumes, cosmeticos y 
aun los protectors solares que significa protejer su piel. 
Prevencion– Cada mes revise su cuerpo para ver si encuentra lunares y 
cualquier otro cambio, y vea a un dermatologo para un examen profes-
sional de su piel periodicamente o si usted descubre algo sospechoso. 
Cubrase del sol, use anteojos con proteccion UV, y evite actividades 
afuera dentro de las 10:00am y las 4:00pm cuando los rayos del sol son 
mas Fuertes, use un protector siolar con SPF de 30 o mas. Protectores 
Solares–Los rayos UV del solar pueden danar la piel en tan poco tiem-
po como solo 15 minutes. Sin importar el SPF de su protector solar este 
debe aplicarse cada dos hopras y tambien despues de nadir o despues 
de una actividad fisica vigorosa. Las directrices de la FDA, las cuales 
van en efecto en el ano, lo haran mas facil para el consumidor de es-
coger cual es la major proteccion para ellos. Cualquier producto que 
falle dentro de la oferta (igual) proteccion para dos clases de radiacion 
(UVA y UVB) o que tenga un SPF para 2 hasta 14, debe incluir una 
advertencia de que el producto no esta mostrando que ayudara a preve-
nir cancer o vejez de la piel premature. Las directrices tambien prohibi-
ran a los manufactores que se diga en el producto que son protectors 
del agua o protectores de sudoracion, porque estas afirmaciones son 
falsas. En lugar de eso se les permitira que digan en el producto por 
cuanto tiempo es resistente al agua, dependiendo de los resultados de 
las pruebas. Para mas informacion, vaya a 
http://www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/index.htm, 
http://www.cancer.org 
http://.skincancer.org/photosensitivy-a-reason-to-beeven-safer-in-the-
sun.html., o http://www.fda.gov/forconsumer/consumerupdates/ucm 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
Es el Regreso a la Escuela para los Estudiantes 

del Santo Nombre de Jesus!! 
Fechas Importantes: Por Favor Tome Nota 

 
Primer  Día de Clases (6o., 7o., y 8o. Grados)  Julio 28, 2011  
Primer Día de Clases (Kinder -5o.Grado) Agosto 1, 2011. 
 
Tutoría y Clases después de Escuela: 
Pam Houston Ph.D. ha estado graciosamente de acuerdo en 
asistirnos  y abrazar nuestro Programa Después de Escuela. 
Todavía estamos buscando voluntarios calificados, preferen-
temente educadores retirados o administradores de escuelas 
para que nos ayuden a hacerlo mas comprensivo, i.e. da tuto-
ría estudiantes en materias facilitando sesiones y planeamien-
to de planeamiento de vida, sesiones de mejoramiento de 
literatura.  Comuníquese con M. Lambey al (323)984-2766 o 
a la oficina de la escuela al (323)731-2255. 
 
Escuela HNOJ esta Registrando Ahora!! 
Algunas veces, solo una palabra de alguien que sabe hacer la 
diferencia en cualquier familia que desee registrar a sus hijos 
aquí en La Escuela Santo Nombre de Jesus. Si usted sabe de 
padres que mandan a sus hijos a clases de CCD, los fines de 
semana aquí al Santo Nombre o que tiene niños en edad es-
colar, no les dañara diciéndoles un poquito o bastante acerca 
de la escuela. Como usted sabe nosotros proveemos una fun-
dación que literal y verdaderamente dura toda la vida. Ayú-
denos a expandir la palabra. No hay mercadeo como el mer-
cadeo de “Palabra a Palabra”. Ayúdenos y lleve el mensaje 
acerca de lo maravilloso de nuestra escuela. Usted no quiere 
mantener en secreto lo mejor de La Escuela Santo Nombre de 
Jesus. Los exámenes de admisión son conducidos cada pri-
mer y tercer sábado del mes. La oficina de la escuela estará 
abierta durante las vacaciones de verano. Personas interesa-
das por favor llamar al (323)731-2255.   
 
 
 

Todos los parroquianos estan invitados a acompanar a Las 
Damas Auxiliares y a los Caballeros de Peter Claver a la Misa 
de Celebracion de nuestra 96 Convencion Nacional Annual, 
que se llevara a cabo en La Catedral de Nuestra Senora de Los 
Angeles el Domingo 31 de Julio, 2011 a las 3:30pm. Excelen-
tisimo Reverendo Jose Gomez-Arsobispo de Los Angeles y 
Excelentisimo Reverendo Martin Holley-Obispo Auxiliar de 
Washington y otros Obispo de todos Los Estados Unidos seran 
quienes celebren la misa. A todos los Caballeros y a Las Da– 
mas se les anima a que participen y por favor vistan sus trajes 
con sus adornos e insignias completas.  No se pierda esta mara-
villosa celebracion.    

Reserve la Fecha para la Celebracion Familiar!!! 
 
Marque su Calendario. Este ano La Celebra-
cion Familiar sera el Sabado 24 de Septiem-
bre, 2011 en el Parque Kenneth Hahn 

Retiro Annual de Un Dia de las Iglesias Santo Nombre de Jesus y 
Santa Odilia en El Hospital de los Ninos Shriners, 3160 Geneva 
Street Los Angeles. Sabado 20 de Agosto de 9:00am a 5:00pm. El 
Costo es de $20.00 y se debe pagar no mas tarde del 31 de Julio.  
Para Informacion llame a Dolores Ricks (310)412-3975 o a Cheryl 
Burnett (424)702-5161.  
El Padre Gus Taylor presidira el Retiro. 



SABE USTED? 
Hostigamiento Es Una Forma De Abuso  
Sabia usted que el hostigamiento (bullying) son formas 
de abuso y son prohibidas en nuestras escuelas Catolicas?  El 
hostigamineto tipicamente consiste en bromas pesadas, 
burlas, amenazas, golpes, empujones, y robo.  Pero tambien 
pude incluir el lanzamiento de rumores que pueden causar 
que la victima sea intencionalmente excluida socialmente. El 
acoso cibernetico, que implica el uso de la Internet o los 
telefonos celulares para enviar mensajes o imagenes 
inapropiadas de personas o a personas, tambien es 
comportamineto prohibido en nuestras escuelas 
Catolicas.   Si usted sospecha que algun estudiante es 
victima de hostigamiento, inmediatamente comunique sus 
preocupaciones al principal de la escuela. 
 

  SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para 
nosotros, sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones 
que comparte con esta comunidad de fe. Por favor tome unos 
minutos para  orar profundamente y considerar su administra-
ción, los regalos para Dios en Acción de Gracias por las mu-
chas bendiciones que ha recibido.  
 

Presente Año: 
   Julio 24 del 2011     =$ 6,043.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Julio 25 del 2010      =$ 4,973.00 
Julio 26 del 2009      =$ 7,658.00 

 
                  Gracias por su generosidad! 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adul-

tos F.A.I.T.H. 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra 

Misa el Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 7 DE AGOSTO DE 2011, A LAS 5:00P.M.  
 

Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 
Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.  

 
Iglesia Santo Nombre de Jesus 

1955 W. Jefferson Blvd., LA. CA. 90018 
(323)734-8888 

WWW HOLYNAMEOF JESUS-LA.ORG 
FAITH.YA.MINISTRY@GMAIL.COM 

Los Certificados de Primera Comunion estan disponibles en la 
oficina de la Iglesia, para que pueda recogerlos.  
Las horas de oficina son: Lunes a Viernes de 9:30am.a 
7:30pm.   

Retiro Annual de Un Dia de las Iglesias Santo Nombre de 
Jesus y Santa Odilia en El Hospital de los Ninos Shriners, 
3160 Geneva Street Los Angeles. Sabado 20 de Agosto de 
9:00am a 5:00pm. El Costo es de $20.00 y se debe pagar no 
mas tarde del 31 de Julio.  
Para Informacion llame a Dolores Ricks (310)412-3975 o a 
Cheryl Burnett (424)702-5161.  
 
El Padre Gus Taylor presidira el Retiro. 

Oficina de Educacion Religiosa 
 

Las Registracion para las clases de Formacion Religiosa 
(CCD) para el ano 2011-2012 para estudiantes Nuevo y los 
que regresan tomara lugar el Sabado 27 de Agosto 2011 de 
9:00am a 12:00pm 
 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. Los 
ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar para el 
siguiente ano. Para mas informacion por favor contacte a 
Cathy Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
Las Clases de Formacion Religiosa (CCD) comienzan el 
Sabado 10 de Septiembre, 2011 de 9:30am a 11:00am, o 
Domingo 11 de Septiembre de 9:00am a 10:00am. 
 
La Registracion para Clases de Confirmacion para  Primer 
y Segundo Ano sera  Jueves 8 de Septiembre a las 7:00pm. 
 
Las Clases de Confirmacion para estudiantes del primer 
ano comenzaran el Jueves 15 de Septiembre, 2011, a las 
7:00pm. Para estudiantes del segundo ano comenzaran el 
Jueves 22 de Septiembre, 2011 a las 7:00pm 

El Grupo de Oracion tendra venta de deliciosa comida 
Hoy inmediatamente despues de misa, venga y apoyenos 

El Centro Catolico Afro-Americano para la Evangelizacion 
(AACCFE) auspiciara su Septima Reunion Annual el Sabado 6 
de Agosto de 8:00am a 3:00pm, en el Salon Parroquial de La 
Iglesia St. Eugene’s 96th Street y Van Ness Avenue. 
 
El Arzobispo Jose H. Gomez sera nuestro Orador Principal 
y hablara acerca de La Evangelizacion en La Arquidiocesis 
de Los Angeles. 
 
Invitamos a todos a que vengan a compartir sus pensamientos e 
ideas relacionadas con que puede hacerse para evangelizar y 
traer una renovacion a la Comunidad Catolica Afro-Americana 
en Los Angeles. Para informacion adicional, por favor llame al 
AACCFE al (323)7772106 o visite nuestra pagina 
www.aaccfe.com.  

INVITACION 
Asuncion de Maria Santisima a Los Cielos, Celebremos 
con Alegria.  Rosario Viviente - Domingo 14 de Agosto, 
2011, inmediatamente despues de la misa de 12:30pm. 
Al terminar el Rosario Habra Refrigerios.  
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron,   
Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, 
Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Verna 
Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston,,West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Donald 
Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, 
Ophelia Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of 
Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David Lew-
is, Susan Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-

Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas 
Sr., Barbara Ellis, Clyde Mitchell,  Ruby Louque, Oscar 
Antonio Romero, Thurman Johnson, Debra Stewart, Mario 
Toledo, Santiago Zayas, Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana 
Zelaya, Maria Bernarda Rodriguez, Felicia Bagley, Edward 
Dejohn, Mario A. Leiva Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer 
Morataya, Maria Sierra, Rosa Maria Carvajal y  los que 
buscan empleo, y los que luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 08/01      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Números 11: 4-5         
             Salmo 81: 12-17 
             Mateo 14: 22-36 
              
Martes 08/02          7:30AM                       Fr. Spellman 
                  
              Números 12: 1-13          
  Salmo 51: 3-7, 12-13 
              Mateo 15: 1-2, 10-14               
                  
Miércoles 08/03      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Números 13: 1-2, 25-14: 1, 26-29, 34-35       
             Salmo 106: 6-7, 13-14, 21-23 
             Mateo 15: 21-28 
              
              
 
Jueves  08/04      7:30AM     Fr. Spellman 
               
              Números 20: 1-13               
              Salmo 95: 1-2, 6-9 
              Mateo 16: 3-23  
                 
                      
Viernes 08/05  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Deuteronomio 4: 32-40           
             Salmo 77: 12-16, 21 
             Mateo 16: 24-28 
                                                                                
Sábado 08/06                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             Daniel 7: 9-10, 13-14      
 Salmo 97: 1-2, 5-6, 9 
             2 Pedro 1: 16-19 
             Mateo 17: 1-9 
              
                    

    Decimo Noveno Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  08/07     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             1 Reyes 19: 9, 11-13        
             Salmo 85: 9-14 
           Romanos 9: 1-5   
 Mateo 14: 22-23 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 01 de Agosto, 2011     
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                               
   

 Martes 02 de Agosto,  2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos  
                                              7:00pm Estudio Bíblico Fr. Gus-Ingles 
                                                               
  Miércoles 03 de Agosto,  2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                6:30 MSC (Ingles) 
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español)  
                                                                                                                        
                                                                                                                                     
 Jueves 04 de Agosto,  2011   12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                     
                                                                                                                                                                       

 Viernes 05 de Agosto, 2011    6:30pm Shinning Faith (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 06 de Agosto, 2011    
                                             12:00pm Girl Scout                                 
                                               2:00pm Bautismo 
                                                                                                                                     
Domingo 07 de Agosto, 2011       
                                               2:00pm Practica de Tambores (Ingles)   
                                                 
  ================================================  

Únase a nosotros para rezar el Rosario                      
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a 
las 6:00pm.  
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El martes pasado di la invocacion (oracion de abertura) en la reunion del 26 de Julio de la Junta de Super-
visores del Condado de Los Angeles.  Yo fui invitado por el Supervisor Mark Ridley-Thomas y me 
alegro el haber podido compartir una oracion con los Supervisores, su personal, y todos  quienes habian asis-
tido. 
 
Una semana antes de la reunion me fue dado una serie de "Reglamento para Invocaciones Antes de las 
Reuniones de la Junta de Supervisores" y comenzaba senalando que "bajo la Ley constitucional, el go-
bierno no puede preferir o promover una fe en particular o creencias sobre otros, como tampoco puede 
menospreciar cualquier fe o creencia."  Yo ya tenia este conocimiento, y la oracion que elegi usar fue la 
Oracion de Paz que incluye referencias para casi toda la mayoria de tradiciones religiosas la cual conoz-
co.  Yo queria ser lo mas inclusivo posible.  Pero despues, mientras continue leyendo el reglamento, note que 
no podia hacer un llamado o invocar cualquier nombre especificamente hacia una doctrina o denominacion 
en particular.  Y ellos especificamente mencionaron el nombre de "Jesucristo."  
 
Ahora me encontraba escribiendo de nuevo la oración para no hacer mención de Jesus, Buda, Brahma, Ala, u 
otro nombre especifico de deidades.  Pero como puedo yo, como un Cristiano, un Católico, y un sacerdote, 
decir una oración publica que no incluye alguna referencia a nuestro Señor y Salvador Jesucristo?  Y, al mis-
mo tiempo, como puedo yo ser respetuoso de aquellos que tienen un profundo amor de Dios pero no compar-
ten mis creencias religiosas? 
 
Despues pense acerca del hombre llamado Henry que es residente del Hogar Convalesciente Western, y 
nosotros (nuestro Ministerio de la Eucaristia y yo mismo) visitamos a Henry cada tres o cuatro semanas y 
rezamos con el.  Sin embargo, cuatro anos atras, en una de nuestras primeras visitas con Henry, el nos dijo lo 
mucho que a el le gusta rezar con nosotros, y despues se disculpo por no saber alguna de nuestras ora-
ciones.  Termino siendo que el era Judio.  Entonces, ignoramos sus creencias y usamos las mismas ora-
ciones que usamos cuando rezamos con los otros residentes que son predominantemente Cristianos?  Por 
supuesto que no!  Cuando rezamos con Henry, usamos oraciones del Viejo Testamento, las Escrituras He-
breas, y rezamos de una manera que Jesus probablemente rezo (como El era Judio).  Y, en una nota aparte, 
mis buenos amigos Marshall y Judy, quienes son Judios, vienen a rezar con Henry en los Dias Festivos Judi-
os, rezando oraciones en Hebreo las cuales Henry ha rezado toda su vida.  Y ellos tambien vienen a verlo 
muchas veces durante el ano - aun cuando no es una festividad Judia. 
 
Asi que, con la Junta de Supervisores, modifique la oracion de paz para que hiciera mencion especifica de 
alguna tradicion religiosa, pero fue una oracion que yo se que Dios escucho mientras Sus hijos se reunieron 
en el Salon de Administracion Kenneth Hahn y bajamos nuestras cabezas en reverencia al Dios que nos hizo 
con Su infinito amor. 
 
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul  
 

  El Ministerio de Jovenes  
El Ministerio de Jovenes de la Iglesia Santo Nombre de Jesus 
Invita a los jovenes entre 14 y 18 anos de edad a que se unan al 
Ministerio. 
 
Nos reunimos los 2o y 4o miercoles del mes a las 7:00pm, en El 
Centro Acacia, de 7:00pm a 8:30pm. Para mas informacion vea 
a Norma Mitchell o a cualquier miembro del Ministerio. 

Las Damas Auxiliares tendran su Luau Familiar aqui 
en el Santo Nombre de Jesus! 

Sabado 20 de Agosto, 2011 5:00pm a 10:00pm 
        Adultos $20.00 preventa / $25.00 en la puerta 

        Ninos de 4 a 10 anos—$15.00 
   Menores de 3 anos—Gratis 

Unase a a nosotros para entretenimiento, actividades de 
ninos, comida y diversion para todos!! 


