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 Viviendo Saludable 
Abuso de Drogas, Adicción, y el Cerebro 

(www.webmed.com) 
La adicción a las drogas es un problema complicado. Es una 
enfermedad crónica en el cerebro que obliga a  la persona a con-
tinuar usando una sustancia que sabe que es dañino para ellos. 
Una adicción extrema es una reto que a menudo requiere un 
grupo de apoyo y un ambiente de rehabilitación. Las drogas mas 
comunes que la gente usa y abusa de ellas son metanfetamina, 
cocaína, GHB, y aun drogas legalizadas tales como Xanax o 
DXM (medicinas para la tos). El peligro del use de las drogas es 
real. 

Mucha gente no comprende  por que los individuos se vuelven 
adictos a las drogas o como la droga cambia su cerebro a uno 
compulsivo que abusa de las drogas. Equivocadamente, ellos 
ven el abuso de droga y la adicción como un problema estricta-
mente social y pueden caracterizar a aquellos que toman drogas 
como moralmente débiles. Una creencia muy común es que los 
que abusan las drogas deberían de dejar las drogas para cambiar 
su vida. Lo que la gente no estima correctamente es la compleji-
dad de el abuso de drogas que es una enfermedad que afecta el 
cerebro y por eso, parar el uso de drogas no es una simple deci-
sión de parar. A través de estudios científicos ahora sabemos 
mucho mas de cómo las drogas funcionan en el cerebro, y tam-
bién sabemos que la adicción de las drogas se puede tratar exi-
tosamente para ayudar a la gente a continuar una vida producti-
va.  

Similar a otras enfermedades crónicas que reinciden tales como 
la diabetes, asma, o enfermedades del corazón, la adicción de la 
droga puede ser manejada exitosamente. Y, así como otras en-
fermedades crónicas, es común que una persona recaiga y co-
mience a usar drogas otra vez. Recaer, de cualquier manera no 
es una señal de fracaso—mejor dicho, esto indica que los trata-
mientos deberían ser reinstalados, ajustados o alternar un trata-
miento si es necesario para ayudar al control individual y a la 
recuperación. 

La adicción a las drogas es una enfermedad preventiva. Estudios 
han demostrado que los programas de prevención que involu-
cran a la familia, a las escuelas, a las comunidades y los medios 
son efectivos en reducir el abuso de drogas. Sin embargo mu-
chos eventos y factores culturales afectan las tendencias al abu-
so de las drogas. Cuando los jóvenes perciben que el abuso de 
las drogas es dañino, ellos reducen el consumo de ellas. Es ne-
cesario,  por lo tanto, ayudar a los jóvenes y al publico en gene-
ral a entenderé el riesgo del abuso de las drogas y para los 
maestros, padres, y profesionales del cuidado de la salud mante-
nerse enviando mensajes que el abuso de las drogas puede pre-
venirse si la persona nunca abusa de ellas. 

Para mas información sobre el abuso de sustancias/para obtener 
ayuda contacte a su proveedor de cuidado medico o a una de las 
siguientes agencias: 

State of CA Alcohol Drug Program: www.adpa.ca.gov 
State of CA Alcohol Drug Program Resource Center: 1-800-879
-2772  
LA. County Substance Abuse Prevention and Control 1-800-
5646600 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
Graduacion del Kindergarten y 8o Grado 
 
Si usted recuerda su primera graduacion, recordara que fue un tiem-
po muy especial para usted y su familia. Este ano la  graduacion 
para los estudiantes de kindergarten  es Miercoles 15 de Junio a las 
9:30a.m. y para los de 8o. Grado es Sabado 11 de Junio, 2011, a la 
1:00p.m.  Por favor unase a nosotros y venga a celebrar esta maravi-
llosa ocacion con los 27 graduados de kindergarten y los 29  gradua-
dos de 8o. Grado. 
 
Los Bruins del Equipo de Basketball de HNOJ 
 
Felicitaciones al Equipo de Basketball Bruins de HNOJ, a los entre-
nadores Albert y Kenrick Haylock y al entrenador Parker por ql 
maravilloso trabajo que hicieron. Nuestros muchachos terminaron 
en 3er. Lugar dentro del torneo de Basketball de la Organización 
Catolica de Jovenes. De los 126 equipos, nuestros muchachos pri-
mero hicieron lo duce de 16, luego la elite de 8 y después la final de 
4, y ganaron el 3er. Lugar. Gracias a todos los parroquianos por el 
apoyo a nuestra escuela y al equipo. A los tres miembros Joseph 
Tate, Kenrick Haylock y Stefan Wright, ellos fueron electos para la 
conferencia de equipos de CYO, ellos están entre los mejores juga-
dores de la Arquidiocesis. Muchas Felicitaciones!   
 
Escuela HNOJ esta Registrando Ahora!! 
 
La Escuela Santo nombre de Jesús esta registrando ahora de Kinder-
garten a 8th Grados para el ano 2011-2012. Si usted esta interesado 
en registrar a su niño , el examen de admisión es cada 1st  y 3rd 
sábado del mes. Por favor llame a la oficina de la Escuela (323) 731
-2255, para hacer una cita. Parroquianos y CCD Padres, tomen nota. 

Por favor mantenga a los candidatos para  
Confirmacion y RCIA en sus oraciones 

 
 

Candidatos del 2do. Ano de confirmacion: 
 
Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, Ash-
ley de La Paz, Linwood Foy, Bernard Franklin, Carlos 
(Andy) Gonzalez, Barbara King, Osmar Molina, Jacque-
lyn Nwagwu, Olaedo Ofona, Reginald Paige, Marcus 
Rudolph, Rosalind Smith, Tayelor Turner, Augustine 
Valencia, Sandy Mecinas Ventura, Tyler Vicknair, Greg-
ory Warner, Jourdhyn Williams. 
 
Candidatos para RCIA: Tiffany Brown, Derick Cal-
bert, Niela McBroom, Stone Shelton and Melissa Vargas. 

El Ministerio de Jovenes invita a los jovenes entre 14 y 18 
anos de edad a que se unan al ministerio el cual se reune los 2o 
y 4o miercoles del mes. Para mas informacion vea a Norma 
Mitchell o a cualquier miembro. 

Eleccion del Consejo Pastoral Parroquial  
 
El Consejo Pastoral Parroquial del Santo Nombre de Jesus 
esta buscando nuevos miembros que se conviertan en la voz de 
la Comunidad del Santo Nombre. Si usted tiene 18 anos o mas 
y es miembro registrado del Santo Nombre El PPC desea que 
usted sea parte de el. Las Elecciones se llevaran a cabo en 
Mayo. Por favor lea el volante con la descripcion de nuestro 
trabajo. 



SABE USTED? 
Mensajes de Texto: Conozca las Señales de Advertencia 
 
La vigilancia del uso de Internet y teléfono celular de sus hijos es 
importante y puede ser difícil para un padre.  Mantener vigilancia 
de los mensajes de texto de sus hijos, con su tantas abreviaturas y 
símbolos, existen algunos códigos que todo padre debe de cono-

cer. Estos son códigos que la juventud utiliza para advertir a otros 
que sus padres están a su alrededor o que utilizan para hablar de 
sexo, drogas, o para organizar una reunión.  Por ejemplo, “KPC” 
significa “Keeping parents clueless” (mantener a los padres sin 
idea) y “LMIRL” significa “Let’s meet in real life” (hay que co-
nocernos en la vida real). Un tutorial útil para los padres se en-

cuentra en www.mahalo.com.  Tecleé: “como entender los men-
sajes de texto de sus hijos” en el cuadro de búsqueda. 

 
SHARMAINE HAYLOCK 

         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para nosotros, 
sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones que comparte 
con esta comunidad de fe. Por favor tome unos minutos para  orar 
profundamente y considerar su administración, los regalos para Dios 
en Acción de Gracias por las muchas bendiciones que ha recibido.  
 

Presente Año: 
             Mayo 01 del 2011          =$      7,774.00 

                 
Dos Años Anteriores: 

                  Mayo 02  del 2010          =$      11,752.00 
                  Mayo 03 del 2009           =$     10,712.00 

  
            

                  Gracias por su generosidad! 
 
 

PRIMERA COMUNION 2011 
 
Por favor mantenga en sus oraciones a los siguientes estu-
diantes, ellos se estan preparando para recibir su Primera 
Comunion  el Sabado 14 de Mayo a las 10:00a.m. en In-
gles y a las 12:30p.m. en Espanol.  
 
Destiny Alexander, Kaylynn Banner, Michon Barnes, Ja-
cob Bryant, Frank Contreras, Gisselle Contreras, Yesenia 
Contreras, Alexander Cook, Mia Cotton, Juan Escalante, 
Myles Foy, Adreanna Griffin, Meesha Griffin, Rocio 
Guerrero, Morgan Henderson, Amber Johnston, Kathryn 
Johnston, Brigett Jordan, Brianna Juarez, Rebecca Maldo-
nado, Jesus Mecinas Ventura, Lillian Mecinas Ventura, 
George Medina, Jairo Mendez, Bryan Molina, Katherine 
Montes, Daniel Navarro, Diego Navarro,Cristal Nieto, 
Mary Carmen Nieto, Crystal Ortiz, Juan Ortiz, Rafael 
Ortiz, Atziry Pena, Jaime Pena, Angel Perez, Gisselle Pe-
rez, Kimberly Perez, Yulimar Ramos, Desoray Rivas, 
Julio Rivas, DeShawn Robinson, Jared Rodriguez, Chris-
tian Saavedra, Cesareo Sanchez, David Sanchez, Juan 
Sanchez, Robert Sanchez, Valerie Sanchez, Edwin Sandi-
ford, Kaylon Sandifor, Jeremiah Scott, Salomon Christo-
pher, Julian Zavala, y Luis Zavala 

“JOVENES pero no OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes 
Adultos F.A.I.T.H. y a su coro para celebrar la misa 
mensual de Jovenes adultos, el primer Domingo del mes a 
las 5:00p.m. Esto sera una elevada experiencia spiritual 
como ninguna. Venga y llenese de gozo, unjase, e inspirese , 
a traves de El.   

 San Vicente de Paul 
La Conferencia de La Sociedad de San Vicente de Paul 
del Santo Nombre de Jesus espera que hayan tenido 
una Pascua con muchas Bendiciones.  
                             
El 14 y 15 de Mayo, 2011 nuestra Parroquia tendra su 
Domingo de Fardo. Un camion estara en el patio de 
nuestra escuela el Sabado acerca del medio dia hasta 
las 2:00pm.  Esperamos que traiga ropa, zapatos y 
enseres del hogar y cualquier otro articulo que ya no 
use, pero que alguien pueda disfrutar teniendolo. Si 
usted tiene articulos que son muy grandes o pesados, 
llame al (323)224-6280 y el camion los recojera. 
Cuando usted traiga sus articulos a usted se le dara una 
forma, por favor escriba los articulos al reverso, el val-
or de ellos en dolares, firme en el frente y conservela 
para su deduccion de impuesto del siguiente ano. 
 
El 15 de Mayo tambien tendremos nuestra Recoleccion 
de Calcetines” agradecemos si nos trae calcetines nue-
vos para hombres, mujeres y ninos. 
Habra una caja en cada puerta de la iglesia para que 
deposite los calcetines.  
 
Gracias por su generosidad y su habilidad de ayudar en 
gran manera. 
 
Que Dios lo Bendiga por todo lo que hace. 

Nuevo Taller sobre el Nuevo Misal Romano 
El Centro Catolico Afro-Americano para la Evangelizacion, esta 
patrocinando un taller sobre el Nuevo Misal Romano para los lectores, 
Ministros de Eucaristia, musicos, Ministerio de Hospitalidad, y aco-
modadores, en La Iglesia Catolica San Bernardette, el sabado 14 de 
Mayo. El Costo es $25.00, e incluye desayuno y almuerzo. San Ber-
nardette esta localizada en el 3825 Don Felipe Dr. Los Angeles. Para 
mas informacion y registracion vaya a Http://www.aaccfe.com/
workshopnewromanmissal.html o contacte a AACCFE al (323)777-
2106 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron, 
Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene 
Johnson, Verna Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith, 
Phyllis Troupe, Elsie Weston,,West “Ted” Williams, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben 
Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and  
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, 
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, 
Jordon Brown,  David Lewis, Susan Hughes, Karla  
Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, 
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda 
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva 
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 05/09      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Hechos 6: 8-15        
             Salmo 119: 23-24, 26-27, 29-30 
             Juan 6: 22-29 
              
Martes 05/10          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Hechos 7: 51-8:1        
  Salmo 31: 3-8, 17, 21 
              Juan 6: 30-35 
               
                  
Miércoles 05/11     7:30AM                      Fr. Spellman 
                                                
             Hechos 8: 1-8      
             Salmo 66: 1-7 
             Juan 6: 35-40 
              
 
Jueves  05/12      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Hechos 8: 26-40               
              Salmo 66: 8-9, 16-17, 20 
              Juan 6: 44-51 
                 
                      
Viernes 05/13  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Hechos 9: 1-20        
             Salmo 117: 1, 2 
             Juan 6:  52-59 
                                                                                
Sábado 05/14                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Idomele 
   
             Hechos 1: 15-17, 20-26    
 Salmo 113: 1-8 
             Juan 15: 9-17 
              
              

    Cuarto Domingo de Pascua   
 

Domingo  05/15     8:00AM    Fr. Spellamn 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                Fr. Spellman 
          
             Hechos 2: 14, 36-41        
             Salmo 23: 1-6 
           1 Pedro 2: 20-25   
 Juan 10: 1-10 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 09 de Mayo, 2011  
                                       6:30pm Reunión Junta Escolar                                          
                                       7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                       7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                       7:00pm  Lectores                                                            
   

 Martes 10 de Mayo,  2011  
                                             6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                                           
  Miércoles 11 de Mayo,  2011   6:00pm Ministerio Mariano  
                                                     6:30 MSC (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                 7:00pm Grupo de Jóvenes  
                                                                                                                                     
 Jueves 12 de Mayo,  2011  12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               6:00pm Rosario 
                                               7:00pm Grupo de Oración-Español 
                                               7:00pm Clases de Confirmación 
                                               7:00pm Reunión de Franz                                          
                                                                                                                                                                       

 Viernes 13 de Mayo 2011   
                                               6:30pm BDYC   
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 14 de Mayo, 2011  
                                             10:00am. Primera Comunión-Ingles  
                                             11:00am. Club Por Siempre Joven 50+   
                                             12:00pm. Girl Scouts 
                                             12:30pm. Primera Comunion-Espanol  
                                                                                                                                     
Domingo 15 de Mayo, 2011   2:00pm Practica de Tambores 
                                                   
  ================================================                      
Todos los 12 del mes habrá Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm 
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Estoy escribiendo esto el lunes en la manana del 2 de mayo despues de reflexionar en las actividades del dia de ayer en nuestra 
Iglesia y en nuestro mundo. 
  
#1)  Temprano el domingo en la manana, en Roma, en frente de mas de un millon de Catolicos, el Papa Benedict XVI beatifico al 
Papa Juan Pablo II.  La beatificacion es el ultimo paso antes de ser declarado un santo en la Iglesia Catolica.  Y el Papa Juan Pablo 
II ciertamente vivio una vida santa! 
  
#2)  A las 5:00 de la tarde el domingo, la Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus celebro la primer misa mensual de Misa de 
Jovenes Adultos.  La Misa fue bien asistida, y la presencia del Espiritu Santo fue sentida por todo aquel que estuvo en la igle-
sia.  Recuerde - estamos teniendo esta Misa el primer domingo de cada mes, asi que diganle a los miembros de su familia y a sus 
amigos que la Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus esta aqui para todos, incluyendo los "jovenes - pero no olvidados!" 
  
#3)  Despues de misa, prendi para ver "60 Minutes" justo a tiempo para el segmento encabezando al Alcalde de Nueva Orle-
ans.  En medio del segmento, tuvieron una breve entrevista con nuestro buen amigo, Padre Tony Ricard!  Seis anos despues del 
Huracan Katrina, y un ano despues del derrame de aceite en el golfo, la gente de Nueva Orleans continuan en nuestras oraciones. 
  
#4)  En medio del segmento final de "60 Minutes" el programa fue interrumpido por el anuncio que el Presidente Obama estaria 
hablando al pais en un par de minutos.  Una hora mas tarde, el Presidente vino y anuncio que las fuerzas de E.U., siguiendo la 
orden de "capturar o matar" a Osama Bin Laden, habia triunfado en matarlo en una pelea de fuego cerca de la capital de 
Pakistan.  El lider de Al Qaeda, quien orquestro los ataques del 11 de Septiembre y muchos otros ataques en gente inocente, no 
sigue siendo una amenaza a la gente de buena voluntad. 
A tomado casi diez anos para encontrar a Bin Laden, y es nuestra esperanza y oracion que su muerte lleve a la reduccion de 
actividades terroristas en nuestro mundo.  Como Presidente Obama dijo, "Los Estados Unidos no esta - y nunca lo estara - 
en guerra con Islam... Bin Laden no era un lider Musulman; el era un asesino en masa de Musulmanes."  Nuestra guerra no 
es contra de una particular fe de tradicion; es en contra de terroristas y aquellos que llevan acabo matanzas de gente inocente.  Y, 
como gente de fe, rezamos que este evento lleve a un sentimiento de paz en nuestro mundo. 
Como dije al comienzo de esta carta, estoy escribiendo esto el lunes en la manana.  Mi temor es que durante las semanas que 
vienes, meses o anos, Bin Laden sera visto como un "martir" por sus seguidores y que ellos planearan algun tipo de 
venganza en contra de civiles inocentes de los Estados Unidos.  Mi esperanza y oracion es que nuestro mundo se voltee hacia 
un sentimiento mas profundo de espiritualidad, y que nosotros todos reconozcamos que, sin importar nuestra raza, nuestra cultura, 
nuestra tradicion religiosa, o nuestro pais de origen, todos somos hijos de Un Verdadero Dios y que trataremos a todos con 
dignidad y respeto. 
  
Durante el resto de las semanas de nuestra Temporada de Pascua, continuemos rezando por paz en nuestro mundo -la paz que 
es tan prevalente en las ensenanzas de nuestro Senor y Salvador Jesucristo! 
   
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul  

Reserve la Fecha!!! 
Es una Celebracion de los Niños Caballeros 

Domingo 8 de Mayo, 2011,  
despues de la misa de 10:00am 

 
Los Cabballeritos, William King, Jonathan Brice, Jef-
frey Upperman, Kenrick Haylock, Randall Gibbs, Na-
thaniel Webb, Julian Rhodes, Stephone Fletcher, Eric 
Dockery, David Colefield, Stefan Wright, and Grego-
ry Rose, les invitan a que vengan a celebrar el Dia de 
la Madre 
Los ninos estan preparando un extraordinary  De-
sayuno de Pan Cake para mama, con todos los agrega-
dos, por solo $7.00 dolares. 
El menu incluye: Tocino, huevos revueltos, delicious 
pan cakes, jugo de naranja, jugo de manzana o café y 
deliciosa pasteleria para todos los gustos. 

 
Conociendo las Senales de Aviso de una 
Relacion Impropia con un Nino. 
 
1. Conozca las Senales de Aviso! 
2. Controle el acceso a los ninos selecionando 

cuidadosamente los adultos que trabajan con 
ninos y jovenes. 

3. Vigile todos los programas para  seguridad de 
ninos y jovenes 

4. Este alerta y sensible a todo lo que esta pasando 
en la vida de los ninos. 

5. Comunique cualquier cosa a la persona indicada 
y con autoridad.      

         


