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 Viviendo Saludable 
Let’s Move! en español 

    “Al fin y al cabo, para mí, como Primera Dama, esto no es un tema 
solo relacionado con política pública. Esta es mi pasión, mi misión. Me 
he comprometido a trabajar con todas las personas a lo largo y ancho 
de este país para lograr que una generación de niños cambie su manera 
de pensar acerca de la comida y la actividad física”. 
    -Primera Dama Michelle Obama 
En las últimas tres décadas, el índice de obesidad infantil en Estados 
Unidos aumentó al triple. Hoy en nuestro país casi uno de cada tres 
niños tiene sobrepeso o es obeso. Los números son aun mayores en la 
comunidad afroamericana e hispana, en que casi 40 por ciento de los 
niños tienen sobrepeso o son obesos. 
 
La obesidad infantil en la población hispana está aumentando más 
rápido que en los otros segmentos de la población. Casi dos de cada 
cinco niños hispanos entre la edad de 2-19, tienen sobrepeso o son 
obesos. Los niños hispanos tienen un mayor riesgo de tener sobrepeso 
o ser obesos durante la niñez y adolescencia. Estas estadísticas son 
alarmantes dado que la obesidad en la niñez es un factor que con-
tribuye a tener un mayor riesgo de complicaciones de salud como dia-
betes, enfermedades del corazón, hipertensión, cáncer y asma. 
 
¡A moverse! (Let’s Move!) es un programa integral, creado por la Pri-
mera Dama en el mes de febrero del 2010 para resolver el problema de 
la obesidad infantil en una generación. De esta manera, los niños que 
nacen hoy crecerán más sanos y estarán en mejores condiciones para ir 
en pos de sus sueños. Obviamente, este objetivo es muy ambicioso, 
pero con su ayuda podremos lograrlo. 
 
Mediante una combinación de estrategias integrales y sentido común, 
Let’s Move! pretende encaminar a los niños hacia un futuro saludable, 
sobretodo durante los primeros meses y años de vida. También busca 
darles a los padres información útil y fomentar entornos que beneficien 
una vida más sana, ofrecer comidas más saludables en nuestras es-
cuelas, asegurar que todas las familias tengan acceso a comidas sa-
ludables y de bajo precio y contribuir a que los niños hagan más ac-
tividad física. 
 
Al inicio del programa, el Presidente Barack Obama firmó un Memo-
rando Presidencial que constituye el primer Grupo de Trabajo sobre la 
Obesidad Infantil, que se dedicará a analizar los programas y medidas 
políticas relacionadas con la nutrición infantil y actividad física. el 
Grupo también estará a cargo de formular un plan de acción nacional 
para utilizar al máximo los recursos federales y establecer metas con-
cretas para apoyar Let’s Move!. Las recomendaciones del Grupo de 
Trabajo se centrarán en los cinco pilares del programa Let’s Move! de 
la Primera Dama: 
1. Darles un comienzo sano a los niños 
2. Darles más poder de decisión a los padres y personas a cargo del 
cuidado de salud 
3. Ofrecer comidas saludables en las escuelas 
4. Aumentar el acceso a comidas saludables y de bajo precio 
5. Aumentar la actividad física 
 
Todos tenemos que asumir un rol para reducir la obesidad infantil, 
incluidos los funcionarios electos de todo nivel, escuelas, profesionales 
de la salud, organizaciones religiosas y no gubernamentales y empresas 
del sector privado. Su participación será vital para asegurar un futuro 
sano para nuestros niños. 
 

Noticias de La Escuela  
Santo Nombre de Jesús!!! 

 
Graduación del Kindergarten y 8o. Grado 
 
Si usted recuerda su primera graduación, recordara 
que fue un tiempo muy especial para usted y su 
familia. Este ano la  graduación para los estudian-
tes de kindergarten  es Miércoles 15 de Junio a las 
9:30a.m. y para los de 8o. Grado es Sábado 11 de 
Junio, 2011, a la 1:00p.m.  Por favor únase a noso-
tros y venga a celebrar esta maravillosa ocasión 
con los 27 graduados de kindergarten y los 29  gra-
duados de 8o. Grado. 
 
Escuela HNOJ esta Registrando Ahora!! 
 
La Escuela Santo nombre de Jesús esta registrando 
ahora de Kindergarten a 8th Grados para el ano 
2011-2012. Si usted esta interesado en registrar a 
su niño , el examen de admisión es cada 1er  y 3rd 
Sábado del mes. Por favor llame a la oficina de la 
Escuela (323) 731-2255, para hacer una cita. Pa-
rroquianos y CCD Padres, tomen nota. 

Por favor mantenga a los candidatos para  
Confirmacion y RCIA en sus oraciones 

 
 

Candidatos del 2do. Ano de confirmacion: 
 
Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, 
 Ashley de La Paz, Linwood Foy, Bernard Franklin,  
Carlos (Andy) Gonzalez, Barbara King, Osmar Molina, 
Jacquelyn Nwagwu, Olaedo Ofona, Reginald Paige,  
Marcus Rudolph, Rosalind Smith, Tayelor Turner,  
Augustine Valencia, Sandy Mecinas Ventura,  
Tyler Vicknair, Gregory Warner, Jourdhyn Williams. 
 
Candidatos para RCIA: Tiffany Brown, Derick Cal-
bert, Niela McBroom, Stone Shelton and Melissa Vargas. 

El Ministerio de Jovenes invita a los jovenes entre 
14 y 18 anos de edad a que se unan al ministerio el 
cual se reune los 2o y 4o miercoles del mes. Para 
mas informacion vea a Norma Mitchell o a cualquier 
miembro. 



SABE USTED? 
 

Asegúrese Que La Escuela de Sus Hijos Sea Segura 
Todo maestro, entrenador, y voluntario que trabaje con niños en 
parroquias y escuelas de la Arquidiócesis de Los Ángeles tendrá 
que pasar por una investigación de huellas digitales antes de que 
se les permita trabajar en cualquier trabajo que involucre contac-
to con niños.  Pero muchos de nuestros niños asisten a escuelas 
públicas. Qué pasos toman estas escuelas? Hable con los admi-
nistradores de la escuela y averigüe que medidas toman para pro-
teger a los niños contra cualquier peligro. Sugiérales que se infor-
men sobre otros programas de prevención para garantizar que sus 
propias pólizas y prácticas estén actualizadas.  Y exija que todos 
los empleados y voluntarios que trabajan en la escuela hayan 
pasado por una investigación de huellas digitales antes de que se 
les permita estar cerca de sus hijos.  Para más información, por 
favor llame a la oficina arquidiocesana de Salvaguardar a los 
Niños (Archdiocesan Safeguard the Children office):  (213) 637-
7227. 

SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

 
Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para 
nosotros, sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones 
que comparte con esta comunidad de fe. Por favor tome unos 
minutos para  orar profundamente y considerar su administra-
ción, los regalos para Dios en Acción de Gracias por las mu-
chas bendiciones que ha recibido.  
 

Presente Año: 
             Mayo 22 del 2011          =$      7,645.00 

                 
Dos Años Anteriores: 

                  Mayo 23  del 2010           =$       7,085.00 
                  Mayo 24  del 2009           =$       6,739.00 

  
            

                  Gracias por su generosidad! 
 
 

 
PRIMERA COMUNION 2011 

 
Por favor mantenga en sus oraciones a los siguientes estu-
diantes, ellos se estan preparando para recibir su Primera 
Comunion  el Sabado 14 de Mayo a las 10:00a.m. en In-
gles y a las 12:30p.m. en Espanol.  
 
Destiny Alexander, Kaylynn Banner, Michon Barnes, Ja-
cob Bryant, Frank Contreras, Gisselle Contreras, Yesenia 
Contreras, Alexander Cook, Mia Cotton, Juan Escalante, 
Myles Foy, Adreanna Griffin, Meesha Griffin, Rocio 
Guerrero, Morgan Henderson, Amber Johnston, Kathryn 
Johnston, Brigett Jordan, Brianna Juarez, Rebecca Maldo-
nado, Angelica Matul, Jesus Mecinas Ventura, Lillian Me-
cinas Ventura, George Medina, Jairo Mendez, Bryan Moli-
na, Katherine Montes, Daniel Navarro, Diego Navar-
ro,Cristal Nieto, Mary Carmen Nieto, Crystal Ortiz, Juan 
Ortiz, Rafael Ortiz, Atziry Pena, Jaime Pena, Angel Perez, 
Gisselle Perez, Kimberly Perez, Yulimar Ramos, Desoray 
Rivas, Julio Rivas, DeShawn Robinson, Jared Rodriguez, 
Christian Saavedra, Cesareo Sanchez, David Sanchez, 
Juan Sanchez, Robert Sanchez, Valerie Sanchez, Edwin 
Sandiford, Kaylon Sandifor, Jeremiah Scott, 
Salomon Christopher, Julian Zavala, y Luis 
Zavala 

Parroquiano Buscando un Empleo 
Si alguien esta interesado(a) en una persona para oficios del 
hogar, y que sirva de compania para vivir adentro. Esta persona 
tiene ocho anos de experiencia. Para mas informacion por llame 
a la oficina de la iglesia. Al (323)734-8888 ext. 1 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
 

Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adul-
tos F.A.I.T.H. 

 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra 

Misa el Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 5 DE JUNIO DE 2011, A LAS 5:00P.M. 
 

El Padre Gus Taylor la Presidira. 
 

Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 
Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.         

ENCUENTROS MATRIMONIALES 
 

Su boda fue una sola vez en su vida, pero su matrimonio es 
para siempre. El fin de semana es un a experiencia ponderosa 
para las parejas que creen que el Sacramento del Matrimonio 
es un simbolo de amor en un mundo que esta hambriento de 
estabilidad y compromiso. El proximo Fin de Semana Mundi-
al de Encuentro Matrimonial sera 22-24 de Julio, 2011. 
La registracion temprana se recomienda. Para mas infor-
macion, visite la pagina: ilovemyspouse.org o llame a Jacobo 
y Sara Flores al (562)923-7355 o a Brian y Denise Keckeisen  
al (562) 461-7278 

La Sociedad de San Vicente de Paul agraece a to-
dos los individuos quienes les ayudaron a tener una 
exitosa recaudacion de fondos el Domingo pasado. 
Ellos tambien agradecen a todos los que vinieron y 
apoyaron la recaudacion de fondos. 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron, 
Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene 
Johnson, Verna Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith, 
Phyllis Troupe, Elsie Weston,,West “Ted” Williams, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben 
Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and  
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, 
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, 
Jordon Brown,  David Lewis, Susan Hughes, Karla  
Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, 
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda 
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva 
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 05/30      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Hechos 16: 11-15        
             Salmo 149: 1-6, 9 
             Juan 15: 26-16:4 
              
Martes 05/31          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Sofonías 3:14-18 o Romanos 12: 9-16        
  Isaías 12: 2-6 
              Lucas 1: 39-56 
               
                  
Miércoles 06/01      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Hechos 17: 15, 22-18: 1      
             Salmo 148: 1-2, 11-14 
             Juan 16: 12-15 
              
 
Jueves  06/02      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Hechos 18: 1-8               
              Salmo 98: 1-4 
              Juan 16: 16-20 
                 
                      
Viernes 06/03  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Hechos 18: 9-18        
             Salmo 47: 2-7 
             Juan 16: 20-23 
                                                                                
Sábado 06/04                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Idomele 
   
             Hechos 18: 23-28    
 Salmo 47: 2-3, 8-10 
             Juan 16: 23-28 
              
              

    La Ascensión del Señor   
 

Domingo  06/05     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                Fr. Spellman 
          
             Hechos 1: 1-11        
             Salmo 47: 2-3, 6-9 
           Efesios 1: 17-23   
 Mateo 28: 16-20 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 30 de Mayo, 2011  10:30am Jornada Biblica                                               
                                       7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                       7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                                                
   

 Martes 31 de Mayo,  2011  
                                             6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                                           
  Miércoles 01 de Junio,  2011   6:00pm Ministerio Mariano  
                                                     6:30 MSC (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                 7:00pm Grupo de Jóvenes   
                                                                                                                                     
 Jueves 02 de Junio,  2011    
                                              12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Grupo de Oración-Español 
                                                                       
                                                                                                                                                                       

 Viernes 03 de Junio 2011    
                                               6:30pm BDYC   
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 04 de Junio, 2011  
                                             11:00a.m Bautismo  
                                             12:00pm. Girl Scouts 
                                               2:00pm. Bautismo 
                                                                                                                                     
Domingo 05 de Junio, 2011 
                                                 
                                                2:00pm Practica de Tambores   
                                              
  ================================================  
Únase a nosotros para  rezar el Rosario                                                 
Todos los 12 del mes habrá Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm 
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El pasado lunes en la noche tuvimos nuestra Junta Anual General de la Parroquia en la cual revisamos nuestro nueva proposi-
ción de la Declaración de Misión para nuestra parroquia, y será finalizado por el Consejo Pastoral de la Parroquia y colocado en 
la cobertura del boletín.  También hablamos de las maneras de hacer nuestra parroquia crecer en los anos venideros.  Como mu-
chos de ustedes saben, la Iglesia del Santo Nombre de Jesús fue construida en lo que es el día de hoy por familias que llegaron 
desde Luisiana y otras partes del sureste de los Estados Unidos en 1940, 1950, 1960, y 1970.  Estos parroquianos son gente a los 
cuales ahora nos referimos como nuestros "Diamantes en Nuestro Medio" y estaremos honrándolos en todas las Misas este fin 
de semana.  
Sin embargo, muchos de estos parroquianos han fallecido, o se han movido fuera del área del Parque de Jefferson y alaban en igle-
sia que están mas cercanas a sus hogares.  Tenemos muchos nuevos parroquianos que nos acompañan en la Misa de Domingo, 
pero algunos de ellos viven a grandes distancias de la parroquia y es difícil para ellos participar en las actividades de nuestra parro-
quia que toman lugar durante la semana, especialmente en términos de la Escuela del Santo Nombre de Jesús.  Así que, estamos 
continuando nuestro plan de Evangelización en el cual cada parroquianos es alentado a invitar a miembros familiares o amigos 
para acompañarnos en Misa.  Le damos la bienvenida a todos los visitantes, y esperamos y rezamos que muchos de nuestros visi-
tantes decidan convertiré en miembros. 
En nuestra junta el lunes en la noche hablamos mucho de los ministerios nuevos que hemos desarrollado durante los anos pa-
sados.  Virgil Williams hablo acerca de nuestro programa de Discipulados (que enfatizan Evangelización y Administración), Diá-
cono Hosea Alexander hablo acerca de nuestro continua involucración con One L.A. (especialmente mientras señala la necesidad 
por modificaciones de prestamos para prevenir el cierre de hogares), Diacono Doug Johnson hablo acerca de nuestra nuevo Minis-
terios de Jóvenes Adultos (y la nueva Misa de Jóvenes Adultos que fueron llevadas acabo en el primer domingo de cada mes a las 
5:00 p.m.), y Padre Paul Spellman hablo acerca de el Ministerio de Justicia Social de nuestra parroquia (especialmente mientras 
se relaciona con asuntos concernientes a avanzos de pago/compañías de prestamos, trafico humano, y asuntos de sentencias de 
"Vida Sin Libertad Condicional" para jóvenes ofensores). 
  
En términos de metas para el ano que viene, discutimos las áreas de Evangelización y Discipulado en términos de crecer nuestra 
comunidad de la iglesia, aumentar el numero de parroquianos sirviendo en nuestros ministerios de la parroquia, y extendiendo 
nuestra invitación para alabar a una comunidad mas amplia del Parque de Jefferson.  También discutimos el asunto de Salvaguar-
dia de Niños (un programa de la Arquidiócesis), el Calendario Master para el 2011-2012, y asuntos de cuartos de almacenamiento 
en el Centro de Acacia. 
  
Finalmente, miramos mas cerca a nuestras declaraciones financieras por los primeros diez meses del ano fiscal (los diez meses 
terminando con el 30 de abril, 2011).  Durante este periodo nosotros hemos tenido una perdida de $22,467.95 el cual significa 
que estamos gastando cerca de $500.00 por semana mas de lo que recibimos en ingresos.  La cuenta de cheque de nuestra parro-
quia ha disminuido de $35,966.45 del 1ro de julio, 2010 a $13,498.50 el 30 de abril, 2011.  Si esto continua de esta manera, pronto 
comenzaremos a usar nuestros fondos de reserva para pagar nuestros gastos mensuales.  Y eso no es el motivo por las cuales tene-
mos fondos en reserva.  Esos fondos deberían ser retenidos para emergencias o gastos imprevistos.  No podemos depender en 
nuestros fondos de reserva para pagar nuestras cuentas mensuales, o nuestras reservas muy pronto serán agotadas. 
  
Esta fue una maravillosa junta, con muchas maravillosas ideas siendo compartidas.  Pero, como usted puede ver, tenemos nuestro 
trabajo cortado para nosotros.  Sin embargo, sabemos que el Espíritu Santo esta con nosotros cada paso del camino, y sabemos que 
estamos caminando en la luz de nuestro Salvador!  Así que, levantémonos las mangas y discernamos como podemos compartir 
mejor nuestro Tiempo, nuestro Talento y nuestro Tesoro.  
  
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
          

 

CLASE DE ENTRENAMIENTO VIRTUS 
Habra una sesion de Conocimiento de Salvaguardia 

para los Ninos el Jueves 2 de Junio de 6:30 p.m. a 
9:30 en el Centro de Acacia.  Y el Jueves 9 de junio 
de 7:00 a 8:30 p.m. para aquellos que tomaron la 

clase en 2007 y necesitan la recertificación. Para más 
información y registro, por favor llame a Cathy 

Brown la oficina de la parroquia  
(323) 734-8888 ext. 1 o 2 . 

Conociendo las Senales de Aviso  
de una Relacion Impropia con un Nino. 

1. Conozca las Senales de Aviso! 
2. Controle el acceso a los ninos selecionando cuidadosamente 

los adultos que trabajan con ninos y jovenes. 
3. Vigile todos los programas para  seguridad de ninos y 

jovenes 
4. Este alerta y sensible a todo lo que esta pasando en la vida 

de los ninos. 
5. Comunique cualquier cosa a la persona indicada y con au-


