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 Viviendo Saludable 
Abuso de Drogas, Adicción, y el Cerebro 

(www.webmed.com) 
La adicción a las drogas es un problema complicado. Es una 
enfermedad crónica en el cerebro que obliga a  la persona a con-
tinuar usando una sustancia que sabe que es dañino para ellos. 
Una adicción extrema es una reto que a menudo requiere un 
grupo de apoyo y un ambiente de rehabilitación. Las drogas mas 
comunes que la gente usa y abusa de ellas son metanfetamina, 
cocaína, GHB, y aun drogas legalizadas tales como Xanax o 
DXM (medicinas para la tos). El peligro del use de las drogas es 
real. 

Mucha gente no comprende  por que los individuos se vuelven 
adictos a las drogas o como la droga cambia su cerebro a uno 
compulsivo que abusa de las drogas. Equivocadamente, ellos 
ven el abuso de droga y la adicción como un problema estricta-
mente social y pueden caracterizar a aquellos que toman drogas 
como moralmente débiles. Una creencia muy común es que los 
que abusan las drogas deberían de dejar las drogas para cambiar 
su vida. Lo que la gente no estima correctamente es la compleji-
dad de el abuso de drogas que es una enfermedad que afecta el 
cerebro y por eso, parar el uso de drogas no es una simple deci-
sión de parar. A través de estudios científicos ahora sabemos 
mucho mas de cómo las drogas funcionan en el cerebro, y tam-
bién sabemos que la adicción de las drogas se puede tratar exi-
tosamente para ayudar a la gente a continuar una vida producti-
va.  

Similar a otras enfermedades crónicas que reinciden tales como 
la diabetes, asma, o enfermedades del corazón, la adicción de la 
droga puede ser manejada exitosamente. Y, así como otras en-
fermedades crónicas, es común que una persona recaiga y co-
mience a usar drogas otra vez. Recaer, de cualquier manera no 
es una señal de fracaso—mejor dicho, esto indica que los trata-
mientos deberían ser reinstalados, ajustados o alternar un trata-
miento si es necesario para ayudar al control individual y a la 
recuperación. 

La adicción a las drogas es una enfermedad preventiva. Estudios 
han demostrado que los programas de prevención que involu-
cran a la familia, a las escuelas, a las comunidades y los medios 
son efectivos en reducir el abuso de drogas. Sin embargo mu-
chos eventos y factores culturales afectan las tendencias al abu-
so de las drogas. Cuando los jóvenes perciben que el abuso de 
las drogas es dañino, ellos reducen el consumo de ellas. Es ne-
cesario,  por lo tanto, ayudar a los jóvenes y al publico en gene-
ral a entenderé el riesgo del abuso de las drogas y para los 
maestros, padres, y profesionales del cuidado de la salud mante-
nerse enviando mensajes que el abuso de las drogas puede pre-
venirse si la persona nunca abusa de ellas. 

Para mas información sobre el abuso de sustancias/para obtener 
ayuda contacte a su proveedor de cuidado medico o a una de las 
siguientes agencias: 

State of CA Alcohol Drug Program: www.adpa.ca.gov 
State of CA Alcohol Drug Program Resource Center: 1-800-879
-2772  
LA. County Substance Abuse Prevention and Control 1-800-
5646600 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de 
Jesús!!! 

 
Escuela HNOJ esta Registrando Ahora!! 
La Escuela Santo nombre de Jesús esta registrando ahora de 
Kindergarten a 8th Grados para el ano 2011-2012. Si usted 
esta interesado en registrar a su niño , el examen de admisión 
es cada 1st  y 3rd sábado del mes. Por favor llame a la oficina 
de la Escuela (323) 731-2255, para hacer una cita. 
 
La Gratitud es Dorada 
 
La Parroquia de HNOJ tuvo otro exitoso Almuerzo/Concierto 
de Alabanzas/Jazz de Recaudación de Fondos. Deseamos 
agradecer a todos los parroquianos, padres de familia y ami-
gos que asistieron al evento. Tambien agradecemos al Senor 
Warren, al Grupo de Danza de HNOJ, a nuestros músicos y 
al comité del almuerzo. Agradecemos igualmente a las si-
guientes personas, quienes contribuyeron con artículos para 
la subasta: Carmen El-Khouri, Harry y Shirley Miller, Shelby 
Turner, Peggy Hardy, Greg Warner, Monica Lewis, Karina 
Figueroa, Thomas St. Julien, Michael y Armerilyn Williams, 
Celia Provost, Dawn Welch, Lola Linwood, LeRoy Titus, 
Camilo Ruano, Shahrad Heshmali, Anita LaFond, Chef Dale 
Hart, Cheryl Blount, Susan Headly y Dana Sims. Muchos 
otros donaron, tiempo, esfuerzo y compraron boletos. Noso-
tros no hemos listado a todos por su nombre, pero queremos  
aprovechar la oportunidad para decirle a todos GRACIAS 
POR SU FINEZA Y GENEROSIDAD. 

Por favor mantenga a los candidatos para  
Confirmacion y RCIA en sus oraciones 

 
 

Candidatos del 2do. Ano de confirmacion: 
 
Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, Ash-
ley de La Paz, Linwood Foy, Bernard Franklin, Carlos 
(Andy) Gonzalez, Barbara King, Osmar Molina, Jacque-
lyn Nwagwu, Olaedo Ofona, Reginald Paige, Marcus 
Rudolph, Rosalind Smith, Tayelor Turner, Augustine 
Valencia, Sandy Mecinas Ventura, Tyler Vicknair, Greg-
ory Warner, Jourdhyn Williams. 
 
Candidatos para RCIA: Tiffany Brown, Derick Cal-
bert, Niela McBroom, Stone Shelton and Melissa Vargas. 

El Ministerio de Jovenes invita a los jovenes entre 14 y 18 
anos de edad a que se unan al ministerio el cual se reune los 2o 
y 4o miercoles del mes. Para mas informacion vea a Norma 
Mitchell o a cualquier miembro. 

Eleccion del Consejo Pastoral Parroquial  
 
El Consejo Pastoral Parroquial del Santo Nombre de Jesus 
esta buscando nuevos miembros que se conviertan en la voz de 
la Comunidad del Santo Nombre. Si usted tiene 18 anos o mas 
y es miembro registrado del Santo Nombre El PPC desea que 
usted sea parte de el. Las Elecciones se llevaran a cabo en 
Mayo. Por favor lea el volante con la descripcion de nuestro 
trabajo. 



SABE USTED? 
Como Comprender Los Mensajes de Texto de Sus Hijos 
 
Si usted ha leído los mensajes de texto de sus hijos, ha de 
pensar que ellos han aprendido un segundo idioma.  Los 
mensajes de texto han reemplazado el correo electrónico 
para la mayoría de los jóvenes hoy en día.  Y como cual-

quier otra forma de comunicación, los padres tienen la res-
ponsabilidad de asegurarse de que sus hijos utilicen el texto 
en una forma segura.  Como padre, tómese el tiempo para 
aprender la jerga de texto.  También, este alerto de que al-
gunos depredadores usan el texto para enviar mensajes se-
xualmente explícitos a los jóvenes. Un tutorial útil para los 
padres se encuentra en www.mahalo.com.  Tecleé: “como 

entender los mensajes de texto de sus hijos” en el cuadro de 
búsqueda. 

SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para nosotros, 
sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones que comparte 
con esta comunidad de fe. Por favor tome unos minutos para  orar 
profundamente y considerar su administración, los regalos para Dios 
en Acción de Gracias por las muchas bendiciones que ha recibido.  
 

Presente Año: 
             Abril 24 del 2011          =$     13,316.50 

                 
Dos Años Anteriores: 

                  Abril  04 del 2010          =$      16,462.00 
                  Abril  12 del 2009           =$     17,075.50 

  
            

                  Gracias por su generosidad! 
 
 

PRIMERA COMUNION 2011 
 
Por favor mantenga en sus oraciones a los siguientes estu-
diantes, ellos se estan preparando para recibir su Primera 
Comunion  el Sabado 7 de Mayo a las 10:00a.m. en Ingles 
y a las 12:30p.m. en Espanol.  
 
Destiny Alexander, Kaylynn Banner, Michon Barnes, Ja-
cob Bryant, Frank Contreras, Gisselle Contreras, Yesenia 
Contreras, Alexander Cook, Mia Cotton, Juan Escalante, 
Myles Foy, Adreanna Griffin, Meesha Griffin, Rocio 
Guerrero, Morgan Henderson, Amber Johnston, Kathryn 
Johnston, Brigett Jordan, Brianna Juarez, Rebecca Maldo-
nado, Jesus Mecinas Ventura, Lillian Mecinas Ventura, 
George Medina, Jairo Mendez, Bryan Molina, Katherine 
Montes, Daniel Navarro, Diego Navarro,Cristal Nieto, 
Mary Carmen Nieto, Crystal Ortiz, Juan Ortiz, Rafael 
Ortiz, Atziry Pena, Jaime Pena, Angel Perez, Gisselle Pe-
rez, Kimberly Perez, Yulimar Ramos, Desoray Rivas, 
Julio Rivas, DeShawn Robinson, Jared Rodriguez, Chris-
tian Saavedra, Cesareo Sanchez, David Sanchez, Juan 
Sanchez, Robert Sanchez, Valerie Sanchez, Edwin Sandi-
ford, Kaylon Sandifor, Jeremiah Scott, Salomon Christo-
pher, Julian Zavala, y Luis Zavala 

“JOVENES pero no OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes 
Adultos F.A.I.T.H. y al coro para la primera y NUEVA 
misa mensual de Jovenes adultos. 
COMENZARA EL DOMINGO 1o. DE MAYO, 2011 a las 
5:00pm. 

 San Vicente de Paul 
 

La Conferencia de La Sociedad de San Vicente de Paul 
del Santo Nombre de Jesus espera que hayan tenido 
una Pascua con muchas Bendiciones.  
                             
El 14 y 15 de Mayo, 2011 nuestra Parroquia tendra su 
Domingo de Fardo. Un camion estara en el patio de 
nuestra escuela el Sabado acerca del medio dia hasta 
las 2:00pm.  Esperamos que traiga ropa, zapatos y 
enseres del hogar y cualquier otro articulo que ya no 
use, pero que alguien pueda disfrutar teniendolo. Si 
usted tiene articulos que son muy grandes o pesados, 
llame al (323)224-6280 y el camion los recojera. 
Cuando usted traiga sus articulos a usted se le dara una 
forma, por favor escriba los articulos al reverso, el val-
or de ellos en dolares, firme en el frente y conservela 
para su deduccion de impuesto del siguiente ano. 
 
El 15 de Mayo tambien tendremos nuestra Recoleccion 
de Calcetines” agradecemos si nos trae calcetines nue-
vos para hombres, mujeres y ninos. 
Habra una caja en cada puerta de la iglesia para que 
deposite los calcetines.  
 
Gracias por su generosidad y su habilidad de ayudar en 
gran manera. 
 
Que Dios lo Bendiga por todolo que hace. 

Nuevo Taller sobre el Nuevo Misal Romano 
 

El Centro Catolico Afro-Americano para la Evangelizacion, esta 
patrocinando un taller sobre el Nuevo Misal Romano para los lectores, 
Ministros de Eucaristia, musicos, Ministerio de Hospitalidad, y aco-
modadores, en La Iglesia Catolica San Bernardette. El Costo es $25.00, 
e incluye desayuno y almuerzo. San Bernardette esta localizada en el 
3825 Don Felipe Dr. Los Angeles. Para mas informacion y registracion 
vaya a Http://www.aaccfe.com/workshopnewromanmissal.html o con-
tacte a AACCFE al (323)777-2106 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron, 
Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene 
Johnson, Verna Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith, 
Phyllis Troupe, Elsie Weston,,West “Ted” Williams, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben 
Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and  
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, 
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, 
Jordon Brown,  David Lewis, Susan Hughes, Karla  
Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, 
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda 
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva 
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 05/02      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Hechos 4: 23-31        
             Salmo 2: 1-3, 4-9 
             Juan 3: 1-8 
              
Martes 05/03          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              1 Corintios 15: 1-8        
  Salmo 19: 2-5 
              Juan 14: 6-14 
               
                  
Miércoles 05/04     7:30AM                      Fr. Spellman 
                                                
             Hechos 5: 17-26      
             Salmo 34: 2-9 
             Juan 3: 16-21 
              
 
Jueves  05/05      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Hechos 5: 27-33               
              Salmo 34: 2, 9, 17-20 
              Juan 3: 31-36 
                 
                      
Viernes 05/06  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Hechos 5: 34-42        
             Salmo 27: 1, 4, 13-14 
             Juan 6: 1-15 
                                                                                
Sábado 05/07                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman  
   
             Hechos 6: 1-7    
 Salmo: 33: 1-2, 4-5, 18-19 
             Juan 6: 16-21 
              
              

    Tercer Domingo de Pascua   
 

Domingo  05/08     8:00AM    Fr. Idomele 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                Fr. Spellman 
          
             Hechos 2: 14, 22-23        
             Salmo 16: 1-2, 5, 7-11 
           1 Pedro 1: 17-21   
 Lucas 24: 13-35 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 02 de Mayo, 2011                                                                                            
                                       7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                       7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                 7:00pm Reunión del Comité de  Liturgia(Ingles)                   
   

 Martes 03 de Mayo,  2011  
                                             6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                                           
  Miércoles 04 de Mayo,  2011   6:00pm Ministerio Mariano  
                                                     6:30 MSC (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                 7:00pm Practica de Confirmacion 
                                                                                                                                     
 Jueves 05 de Mayo,  2011        12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Grupo de Oración-Español 
                                               7:00pm Clases de Confirmación                                
 Viernes 06 de Mayo 2011   
                                               6:30pm BDYC   
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                               7:00pm Practica de Confirmación                             
       

 Sábado 07 de Mayo, 2011  
                                               7:00am Retiro Mariano   
                                               9:30am Formación Religiosa 
                                               9:00am Estudio Biblico-Espanol 
                                             12:00pm  Girl Scouts 
                                                                                                                                     
Domingo 08 de Mayo, 2011 
                                                  9:00am Formación Religiosa 
                                                 12:30pm KPC/KPCLA         
                                                  2:00pm Practica de Tambores 
                                                   
  ================================================                      
Todos los 12 del mes habrá Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm 
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Ahora, tengo que hacer la pregunta - se han todos acostumbrado a verme con el pelo corto?  Casi dos 
años atrás anuncie a la parroquia de la comunidad que mi hermana tenia un programa de cortar el pelo llama-
do "Rizos de Amor" que permite que la gente done su pelo para hacer pelucas para los niños que son victi-
mas del cáncer y han perdido su pelo por el efecto de los tratamientos de  quimioterapia y radiación.  Con 
todos estos niños sufriendo, por que ellos necesitan la humillación de estar calvos?  "Rizos de Amor" requie-
re que usted tenga diez pulgadas de pelo de uso, y yo figure que en dos años yo podría seguir el ejemplo de 
mi hermana.  Bueno, yo creo que el pelo de ella creció mas rápido que el mío, y yo estaba listo a aceptar otro 
año de enchufar la secadora cada mañana y sacar el gel y el spray.  Pero después encontré acerca de 
"Pelucas Para Niños" que esta auspiciado por la Sociedad de Leucemia, y ellos solo requieren diez pulga-
das de pelo de uso!  Y entonces comencé a poner mi plan de acción en lugar.  
El miércoles antes de Jueves Santo, el ultimo día antes de la Vacaciones de Pascua de nuestra escuela, ce-
lebramos nuestra Misa de Escuela semanal (como lo hacemos cada miércoles) y, después de Misa, todos los 
niños fueron a la Yarda de la Escuela y CC, quien es dueña de la barbería al otro lado de la calle, vino y puso 
con cinta elástica mi pelo en ocho "colas de caballo."  Ella tuvo el talento y el equipo - y después vino el mo-
mento de las tijeras! 
  
Seleccionamos ocho niños para hacer los cortes, y cada uno hizo un maravilloso trabajo!  Al final, CC 
emparejo mi cabello, y los niños pudieron experimentar otra manera de como podemos llegar a alcanzar a 
niños sufriendo en nuestro mundo.  En todas las Misas este fin de semana debió haber una docena de gente 
preguntándome, "Voy a hacerlo de nuevo?"  Mi respuesta fue, "Voy a disfrutar el caluroso verano sin la 
molestia - y cuando llegue el Día de Labor, tomare esa decisión!"  Por supuesto una gente ha preguntado, 
"Por que quería un niño usar una peluca gris?"  Y recordé  las clásicas palabras de CC, "Padre- usted no 
tiene ningún pelo gris - usted solo tiene algunos de los que llamamos rubio ceniza!" 
  
En esta nota les deseo a cada uno una bendita Temporada de Pascua!  Y no nos olvidemos de rezar por los 
niños - de todas las edades - que están sufriendo con cáncer u otras enfermedades que les causa tanto dolor e 
incomodidad.  Nosotros somos llamados por el Cristo Resucitado a alcanzar a todo aquel que tiene necesi-
dad. 
  
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

 INVITACION      
RETIRO MARIANO 

 
Lema: “Ahi tienes a tu Madre”  

(Juan 19:27) 
  Sabado 7 de Mayo, 2011  
de 8:00a.m. a 5:00p.m.,  

  
Salon Parroquial de La Iglesia  

Santo Nombre de Jesus.  
Totalmente Gratis. 

 
 Ministerio Mariano  

Inmaculada Concepcion, 
 Parroquia Santo Nombre de Jesus. 

 
Conociendo las Senales de Aviso de una 
Relacion Impropia con un Nino. 
 
1. Conozca las Senales de Aviso! 
2. Controle el acceso a los ninos selecionando 

cuidadosamente los adultos que trabajan con 
ninos y jovenes. 

3. Vigile todos los programas para  seguridad de 
ninos y jovenes 

4. Este alerta y sensible a todo lo que esta pasando 
en la vida de los ninos. 

5. Comunique cualquier cosa a la persona indicada 
y con autoridad.      

         


