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 Viviendo Saludable 
 

Superando la Tensión Financiera 
(www.biblemoneymatters.com) 

Si usted se parece a mi, usted ha comenzado a sentir la presión 
del incremento de los gastos que llegaron durante el fin de ano. 
Cosas como utilidades altas, gastos festivos y el fin de ano, para 
preparar la declaración de impuestos puede realmente poner 
mucha presión en sus finanzas. Al final del mes pasado, me 
senté con mi esposa di un vistazo a nuestra hoja de balance y 
vimos como estábamos haciendo. Es un poquito preocupante 
porque últimamente muchos de nuestros gastos se han ido para 
arriba y nos han tenido trabajando en mantener nuestras metas 
financieras. Yo admito que estaba muy tensionado pensando 
acerca de mis finanzas y deje que el la tensión me molestara 
hasta que empezó a sentirme físicamente mal el siguiente día. Si 
usted piensa que la tensión nerviosa respecto a sus finanzas le 
puede dañar , de un paso atrás y use estos consejos para superar 
la tensión.   
 
• Revise el Plan y vamos– tome su tiempo para revisar sus 

finanzas básicamente cada mes. Vea su presupuesto y arre-
gle las cosas que necesita. Aprenda de sus errores. 

 
• Tome algún Aire Fresco-Tome algunos minutos para ir 

afuera o haga algo físico. Saque las finanzas de su mente y 
trate de superar la tensión nerviosa. Las actividades físicas 
han demostrado que ayudan a reducir la tensión y algo 
bueno para incorporarlo dentro de su rutina diaria.  

 
• Lea la Palabra de Dios– Que tan rápido podemos olvidar 

las promesas de Dios. Para mi recordar que yo sirvo a Dios 
quien me provee con todas mis necesidades me ayuda a 
poner las cosas en otra perspectiva y me da paz a cerca del 
control de la situación financiera. Aquí hay algunos ver-
sículos que pueden ayudarle a recordar que Dios esta en 
control y que podemos ir con el con toda nuestra tensión de 
problemas financieros: 

 
• Mateo 6:31-32 No se preocupen por Nada: asi que no se 

preocupen, diciendo que comeré? O que beberé? O que 
vestiré? Porque los paganos corren detrás de estas cosas, 
pero su Padre Celestial sabe que ustedes las necesitan. 

 
• Filipenses 4:6– No estén ansiosos acerca de nada: no 

estén anciosos por nada, pero en toda situacion pidiendo 
con oraciones y con acción de gracias, presenten sus peti-
ciones a Dios. 

 
• Mateo 7:9-11– Dios es el que da todas las bendiciones: 

quien de ustedes da una piedra a su hijo si le pide pan, o 
una culebra si le pide pescado, si ustedes que son malos 
saben dar cosas buenas a sus hijos, con mas razón el Padre 
Celestial, Padre de ustedes dara cosas buenas a los que se 
las pidan. 

 
• Filipenses 4:19– Dios suple todas nuestras necesidades: 

y mi Dios proveerá todas a todas las necesidades de uste-
des, según su riqueza y su generosidad en Cristo Jesus. 

 
• 2 Corintios 9:8–Y también poderoso es Dios para colmar-

los de toda clase de beneficios para qu nunca es falte nada y 
puedan con los que les sobra cooperar en cualquier obra 
buena. 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
Graduacion del Kindergarten y 8o Grado 
 
Si usted recuerda su primera graduacion, recordara que fue un tiem-
po muy especial para usted y su familia. Este ano la  graduacion 
para los estudiantes de kindergarten  es Miercoles 15 de Junio a las 
9:30a.m. y para los de 8o. Grado es Sabado 11 de Junio, 2011, a la 
1:00p.m.  Por favor unase a nosotros y venga a celebrar esta maravi-
llosa ocacion con los 27 graduados de kindergarten y los 29  gradua-
dos de 8o. Grado. 
 
Los Bruins del Equipo de Basketball de HNOJ 
 
Felicitaciones al Equipo de Basketball Bruins de HNOJ, a los entre-
nadores Albert y Kenrick Haylock y al entrenador Parker por ql 
maravilloso trabajo que hicieron. Nuestros muchachos terminaron 
en 3er. Lugar dentro del torneo de Basketball de la Organización 
Catolica de Jovenes. De los 126 equipos, nuestros muchachos pri-
mero hicieron lo duce de 16, luego la elite de 8 y después la final de 
4, y ganaron el 3er. Lugar. Gracias a todos los parroquianos por el 
apoyo a nuestra escuela y al equipo. A los tres miembros Joseph 
Tate, Kenrick Haylock y Stefan Wright, ellos fueron electos para la 
conferencia de equipos de CYO, ellos están entre los mejores juga-
dores de la Arquidiocesis. Muchas Felicitaciones!   
 
Escuela HNOJ esta Registrando Ahora!! 
 
La Escuela Santo nombre de Jesús esta registrando ahora de Kinder-
garten a 8th Grados para el ano 2011-2012. Si usted esta interesado 
en registrar a su niño , el examen de admisión es cada 1st  y 3rd 
sábado del mes. Por favor llame a la oficina de la Escuela (323) 731
-2255, para hacer una cita. Parroquianos y CCD Padres, tomen nota. 

Por favor mantenga a los candidatos para  
Confirmacion y RCIA en sus oraciones 

 
 

Candidatos del 2do. Ano de confirmacion: 
 
Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, Ash-
ley de La Paz, Linwood Foy, Bernard Franklin, Carlos 
(Andy) Gonzalez, Barbara King, Osmar Molina, Jacque-
lyn Nwagwu, Olaedo Ofona, Reginald Paige, Marcus 
Rudolph, Rosalind Smith, Tayelor Turner, Augustine 
Valencia, Sandy Mecinas Ventura, Tyler Vicknair, Greg-
ory Warner, Jourdhyn Williams. 
 
Candidatos para RCIA: Tiffany Brown, Derick Cal-
bert, Niela McBroom, Stone Shelton and Melissa Vargas. 

El Ministerio de Jovenes invita a los jovenes entre 14 y 18 
anos de edad a que se unan al ministerio el cual se reune los 2o 
y 4o miercoles del mes. Para mas informacion vea a Norma 
Mitchell o a cualquier miembro. 

Eleccion del Consejo Pastoral Parroquial  
 
El Consejo Pastoral Parroquial del Santo Nombre de Jesus 
esta buscando nuevos miembros que se conviertan en la voz de 
la Comunidad del Santo Nombre. Si usted tiene 18 anos o mas 
y es miembro registrado del Santo Nombre El PPC desea que 
usted sea parte de el. Las Elecciones se llevaran a cabo en 
Mayo. Por favor lea el volante con la descripcion de nuestro 
trabajo. 



SABE USTED? 
Vigile Los Mensajes de Texto de Sus Hijos 

Informes de noticias recientes incluyen la historia de un hombre 
de 35 años de edad que intercambiaba mensajes de texto explíci-
tos con una niña de 14 años de edad. Ser capaz de reconocer 
“códigos de reunión” de mensajes de texto puede ayudar a los 
padres a ser mas eficaces en proveer la seguridad de sus hijos. 
Los códigos de reunión son utilizados por extraños para obtener 
información personal sobre alguna persona o para organizar una 
primera reunión. Los códigos se pueden utilizar entre amigos, 
pero la mayoría se usan mas frecuente en otras circunstan-
cias.  Por ejemplo, “S2R” significa “enviar para recibir fotos y 
“WYRN” significa “Cual es tu nombre verdadero”. Un seminario 
útil para los padres se encuentra en www.mahalo.com.  Tecleé: 
“como entender los mensajes de texto de sus hijos” en el cuadro 
de búsqueda. 

SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para nosotros, 
sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones que comparte 
con esta comunidad de fe. Por favor tome unos minutos para  orar 
profundamente y considerar su administración, los regalos para Dios 
en Acción de Gracias por las muchas bendiciones que ha recibido.  
 

Presente Año: 
             Mayo 08 del 2011          =$      9,095.00 

                 
Dos Años Anteriores: 

                  Mayo 09  del 2010          =$       9,085.54 
                  Mayo 10  del 2009           =$     10,998.75 

  
            

                  Gracias por su generosidad! 
 
 

PRIMERA COMUNION 2011 
 
Por favor mantenga en sus oraciones a los siguientes estu-
diantes, ellos se estan preparando para recibir su Primera 
Comunion  el Sabado 14 de Mayo a las 10:00a.m. en In-
gles y a las 12:30p.m. en Espanol.  
 
Destiny Alexander, Kaylynn Banner, Michon Barnes, Ja-
cob Bryant, Frank Contreras, Gisselle Contreras, Yesenia 
Contreras, Alexander Cook, Mia Cotton, Juan Escalante, 
Myles Foy, Adreanna Griffin, Meesha Griffin, Rocio 
Guerrero, Morgan Henderson, Amber Johnston, Kathryn 
Johnston, Brigett Jordan, Brianna Juarez, Rebecca Maldo-
nado, Jesus Mecinas Ventura, Lillian Mecinas Ventura, 
George Medina, Jairo Mendez, Bryan Molina, Katherine 
Montes, Daniel Navarro, Diego Navarro,Cristal Nieto, 
Mary Carmen Nieto, Crystal Ortiz, Juan Ortiz, Rafael 
Ortiz, Atziry Pena, Jaime Pena, Angel Perez, Gisselle Pe-
rez, Kimberly Perez, Yulimar Ramos, Desoray Rivas, 
Julio Rivas, DeShawn Robinson, Jared Rodriguez, Chris-
tian Saavedra, Cesareo Sanchez, David Sanchez, Juan 
Sanchez, Robert Sanchez, Valerie Sanchez, Edwin Sandi-
ford, Kaylon Sandifor, Jeremiah Scott, Salomon Christo-
pher, Julian Zavala, y Luis Zavala 

 San Vicente de Paul 
La Conferencia de La Sociedad de San Vicente de Paul 
del Santo Nombre de Jesus espera que hayan tenido 
una Pascua con muchas Bendiciones.  
                             
El 14 y 15 de Mayo, 2011 nuestra Parroquia tendra su 
Domingo de Fardo. Un camion estara en el patio de 
nuestra escuela el Sabado acerca del medio dia hasta 
las 2:00pm.  Esperamos que traiga ropa, zapatos y 
enseres del hogar y cualquier otro articulo que ya no 
use, pero que alguien pueda disfrutar teniendolo. Si 
usted tiene articulos que son muy grandes o pesados, 
llame al (323)224-6280 y el camion los recojera. 
Cuando usted traiga sus articulos a usted se le dara una 
forma, por favor escriba los articulos al reverso, el val-
or de ellos en dolares, firme en el frente y conservela 
para su deduccion de impuesto del siguiente ano. 
 
El 15 de Mayo tambien tendremos nuestra Recoleccion 
de Calcetines” agradecemos si nos trae calcetines nue-
vos para hombres, mujeres y ninos. 
Habra una caja en cada puerta de la iglesia para que 
deposite los calcetines.  
Gracias por su generosidad y su habilidad de ayudar en 
gran manera. 
 
Que Dios lo Bendiga por todo lo que hace. 

NOCHE DE CASINO 
La Escuela Transfiguracion presenta su Noche de Casino el 
Sabado 21 de Mayo, 2011 de 7:00 a 11:00p.m. en el Salon de la 
Parroquia. El precio del boleto es de $40.00 (Debe tener 21 anos 
de edad) incluye $100.00 en monedas para jugar, gratis una hoa 
de bocadillos, garatis cuidado de ninos, Rifa de una 
“Computadora Portatil Nueva” valor del boleto $10.00, oportu-
nidad de ganar muchos premios y por supuesto mucha diver-
sion. Para boletos llame al (323)791-7297 o (323)292-3011. 

Queridos Padre Spellman, Ministerio de Jovenes, Norma Mitchell, 
Cathy Brown, y parroquianos del Santo Nombre de Jesus: 
 
Gracias por el hermoso tributo que ustedes generosamente me dieron 
el 8 de Mayo Dis de la Madre, en la Misa de 10:00am. Fue una expe-
riencia verdaderamente calida y humilde. Continuare manteniendoles 
en mis oraciones diarias. 

Ellender Julian  
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron, 
Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene 
Johnson, Verna Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith, 
Phyllis Troupe, Elsie Weston,,West “Ted” Williams, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben 
Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and  
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, 
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, 
Jordon Brown,  David Lewis, Susan Hughes, Karla  
Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, 
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda 
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva 
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 05/16      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Hechos 11: 1-18        
             Salmo 42: 2-3; 43: 3-2 
             Juan 10: 11-18 
              
Martes 05/17          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Hechos 11: 19-26        
  Salmo 87: 1-7 
              Juan 10: 22-30 
               
                  
Miércoles 05/18      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Hechos 12: 24-13:5      
             Salmo 67: 2-3, 5-6, 8 
             Juan 12: 44-50 
              
 
Jueves  05/19      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Hechos 13: 13-25               
              Salmo 89: 2-3, 21-22, 25, 27 
              Juan 13: 16-20 
                 
                      
Viernes 05/20  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Hechos 13: 26-33        
             Salmo 2: 6-11 
             Juan 14: 1-6 
                                                                                
Sábado 05/21                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             Hechos 13: 44-52    
 Salmo 98: 1-14 
             Juan 14: 7-14 
              
              

    Quinto Domingo de Pascua   
 

Domingo  05/22     8:00AM    Fr. Idomele 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                Fr. Spellman 
          
             Hechos 6: 1-7        
             Salmo 33: 1-5, 18-19 
           1 Pedro 2: 4-9   
 Juan 14: 1-12 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 16 de Mayo, 2011                                                                                            
                                       7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                       7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                                                
   

 Martes 17 de Mayo,  2011  
                                             6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                                           
  Miércoles 18 de Mayo,  2011   6:00pm Ministerio Mariano  
                                                     6:30 MSC (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                   
                                                                                                                                     
 Jueves 19 de Mayo,  2011    
                                              12:30pm. Estudio Biblico 
                                               7:00pm Grupo de Oración-Español 
                                                                       
                                                                                                                                                                       

 Viernes 20 de Mayo 2011   6:00pm. Banquete Deportistas Escuela 
                                               6:30pm BDYC   
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 21 de Mayo, 2011  
                                             11:00a.m Bautismo  
                                             12:00pm. Girl Scouts 
                                               1:00pm. Bautismo 
                                                                                                                                     
Domingo 22 de Mayo, 2011 
                                                1:00 Reunion de One LA 
                                                2:00pm Practica de Tambores 
                                                   
  ================================================                      
Todos los 12 del mes habrá Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm 
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De acuerdo con las Leyes de nuestro Consejo Pastoral  Parroquial, nuestra parroquia lleva acabo la Junta General 
de la Parroquia cada ano en mayo en un día especificado por el Consejo.  Como nuestro Consejo Pastoral  Parroquial 
se reúne en el cuarto lunes de cada mes, decidimos tener la Junta Anual este ano el cuarto lunes de mayo, el cual es el 
23 de mayo, a las 7:00 p.m. en el Salon de la Parroquia. 
En el ano pasado nuestro Consejo Pastoral de la Parroquia, con la ayuda de nuestros parroquianos y varios lideres 
de retiro, ha trabajado en una nueva Declaracion de Mision que describe no solo quienes somos, pero que estamos 
llamados a hacer.  La nueva Declaracion de Mision sera presentada en la Junta Anual, y reemplazara la Declaracion de 
Mision existente en la cobertura de nuestro boletin semanal. 
  
En nuestra Junta Anual revisaremos los resultados financieros de los diez meses terminando con el 30 de abril, 2011 
y hablaremos de maneras de aumentar nuestras Colectas, o reducir nuestros Gastos.  Hasta ahora en este ano nuestros 
Gastos han excedido nuestros Ingresos por mas de $22,000, y esto es algo que no puede continuar.  Necesitamos pen-
sar creativamente en terminos de Ofrenda de Sacrificio mientras compartimos nuestro Tiempo, nuestro Talento, y 
nuestro Tesoro. 
  
Mientras nos reunimos como la comunidad de la parroquia, tenemos que mirar a los cambios demograficos de nues-
tra parroquia, y dicernir como podemos hacer que nuestra parroquia crezca, en vez de mantenerse en el mismo nivel 
de membrecia que ha tenido en los pasados diez anos.  Como muchos de ustedes saben, la Iglesia del Santo Nombre de 
Jesus fue construida por familias que se movieron aqui de Louisiana y otras partes del sureste de los Estados Unidos en 
1940, 1950, 1960 y 1970.  Aquellos parroquianos son la gente a los que ahora nos referimos como nuestros 
"Diamantes en nuestro Medio."  Sin embargo, muchos de aquellos parroquianos han fallecido, y muchos de sus hi-
jos se han movido del area del Parque de Jefferson y alaban en iglesias mas cercanas a sus hogares.  Tenemos muchos 
nuevos parroquianos que se han unido a nosotros cada Domingo en Misa, pero muchos de ellos viven veinte a cuarenta 
millas lejos de la parroquia.  Estamos contentos de que son miembros de nuestra fe de la comunidad, pero la distancia 
afectan muchas de nuestros ministros de la parroquia, especialmente nuestra escuela.  Las familias de la parroquia 
deberian de ser el recurso principal de estudiantes en cada Escuela Catolica, pero como podemos pedirle a los padres 
que manejen una hora cada manana para dejar a sus hijos aqui en nuestra escuela, y despues venir a recogerlos en la 
tarde? 
 
Estos cambios demograficos son una area critica que necesitamos discutir, especialmente en terminos de nuestra nue-
va Declaracion de Mision.  Necesitamos que cada uno de los lideres de nuestros ministerios de la parroquia que dici-
ernan como podemos evangelizar nuestra comunidad.  Necesitamos cada uno de nuestros ministerios da la parroquia 
que diciernan como podemos invitar a mas visitantes a nuestra parroquia, y despues alentarlos a convertirse miem-
bros.  Y necesitamos cada miembro de la comunidad de nuestra parroquia ser evangelizado por la Iglesia y la Escuela 
del Santo Nombre de Jesus! 
  
Tenemos nuestro trabajo cortado para nosotros.  Pero, mantengan en mente que, la Iglesia del Santo Nombre de 
Jesus ha sido una comunidad fuerte, vibrante, llena de fe en alabanza y adoracion por casi noventa anos, y anticipo 
muchos mas anos maravillosos sirviendo a Dios y sirviendo a uno a otro! 
  
Espero verlos en nuestra Junta Anual de la Parroquia el lunes en la noche del 23 de mayo. 
  
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

Festival Internacional de la Parroquia St. Agatha 
 

Mayo 27-29, 2011 en el 2646 S. Mansfield Ave 
Los Angeles, CA. 90016 

 
Venga a divertirse, con los juegos mecanicos, comida y entreten-
imiento y todo lo que tendremos ese fin de semana 
 
Viernes 6:00-10:00pm, Sabado: 3:00-10:00pm, Domingo 12:00-
9:00pm.  Los boletos estan disponibles en la Oficina de la Iglesia, 
durante la semana. 

Conociendo las Senales de Aviso de una Relacion Impro-
pia con un Nino. 
 
1. Conozca las Senales de Aviso! 
2. Controle el acceso a los ninos selecionando cuidadosamente los 

adultos que trabajan con ninos y jovenes. 
3. Vigile todos los programas para  seguridad de ninos y jovenes 
4. Este alerta y sensible a todo lo que esta pasando en la vida de los 

ninos. 
5. Comunique cualquier cosa a la persona indicada y con autoridad.      


