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Noticias de La Escuela Santo Nombre de
Jesus!!!

Recaudacion Anual de Fondos de La Escuela Santo
Nombre de Jesus. Los boletos para el almuerzo
anual de la Escuela Santo Nombre de Jesus estan a
la Venta ahora y sera el 9 de Abril a las 11:00 a.m.
en St. Mary Academy. Haga su reservacién ahora
con un deposito de $5.00

Para mas informacién vea a Michael Williams

<

El Ministerio de Jovenes de La Iglesia Santo Nombre de Jesus
invita a todos los jovenes entre las edades de 14 y 18 anos a
gue vengan y se unan al Ministerio de Jovenes de la Iglesia.
Ellos se reunen el 2do. y el 4to. Miercoles del Mes. En El
Centro Acacia de las 7:00p.m. a 9:00p.m. Para mas infor-
macion vea a Norma Mitchell

Nuestro amigo Charles Cab Caballero dejo su herencia,
de participar en la Maraton de Los Angeles el 20 de Mar-
z0 2001; en su nombre estamos manteniendo su memoria
viva. Registese en www.lamarathon.com y continue en-
trenando, son solamente 26.2 millas, del Estadio al
Oceano. Por Norma Mitchell.

Por favor mantenga a los siguientes candidatos para
Confirmacion y RCIA en sus oraciones

Candidatos del 2do. Ano de confirmacion:

Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, Ash-
ley de La Paz, Linwood Foy, Bernard Franklin, Carlos
(Andy) Gonzalez, Barbara King, Osmar Molina, Jacque-
Ilyn Nwagwu, Olaedo Ofona, Reginald Paige, Marcus
Rudolph, Rosalind Smith, Tayelor Turner, Augustine
Valencia, Sandy Mecinas Ventura, Tyler Vicknair, Greg-
ory Warner, Jourdhyn Williams.

Candidatos para RCIA: Tiffany Brown, Derick Calbert,
Niela McBroom, Stone Shelton and Melissa Vargas.

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos
(RCIA)

La proxima reunion para las clases de RCIA el 15 de
Marzo, a las 7:00pm. El tema sera: “ Uncion de los
Enfermos/Oracion de Sanacion” presentado por el Padre
Michael Tang.

Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en conver-
tirse en catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi
es venga los Martes de 7:00 a 8:30pm al Centro Acacia.

Viviendo Saludable

Por que los Afro-Americanos tienen el Mas alto Riesgo de
Enfermedades del Corazén? Los Afro-Americanos son los
gue tienen el mas alto riesgo de enfermedades del corazény
son los que menos pueden obtener el cuidado que necesitan.
(Por Katherine Kam) (www.webmd.com)

En un asombroso estudio publicado en 2009 en EI New En-
gland Journal de Medicina, los estudios encontraron que los
Afro-Americanos tienen una alta incidencia de fallos en el cora-
z6n mas que otras razas, y que lo desarrollan a edad joven. Fallo
en el corazon significa que el corazon no tiene la capacidad de
bombear la sangre en la manera que debe hacerlo. A los 50 anos
los fallos del corazon de los Afro-Americanos son 20 veces mas
altos que los de los blancos, de acuerdo al estudio. Cuatro facto-
res de riesgo mas fuertes que se predicen son: la alta presion de
la sangre (llamada hipertension), la enfermedad croénica del ri-
non, tener sobre-peso y tener bajos niveles de HDL (“Colesterol
Bueno”). Tres de cuatro Afro-Americanos que desarrollan fallos
al corazén tienen presion alta a la edad de 40 anos.

Los Afro-Americanos y el Cuidado de Salud

Para prevenir los fallos al corazén y otras enfermedades relacio-
nadas, es crucial tratar los factores de riesgo exitosamente, dice
Anne Taylor, MD y profesora de Medicina del Hospital Presbi-
teriano de New York y vice decano de los asuntos académicos
del Colegio Universitario de Médicos y Cirujanos de Columbia.
Pero, comparado con sus semejantes blancos los Afro-
Americanos a menudo tienen menos acceso a cuidados médicos,
dice ella. No solamente no obtienen cuidados médicos o visitas;
sino también no son referidos a especialistas. “Los Afro-
Americanos con fallos cardiacos son los que mas reciben aten-
cién en un consultorio de cuidado primario.” Algunos afro-
Americanos ven las enfermedades como la razon primaria de
visitar un medico, pero lo hacen cuando ya estan en riesgo. No
van para prevenirlas. Dice Keith C. Ferdinand, MD, FACC,
FAHA, Ferdinand es un profesor clinico en la division de car-
diologia en la Universidad Emory y Jefe Cientifico de la Ofici-
na en la Asociacién de Cardiologia de Negros. “Cuando estas
enfermo? Cuando tu tienes sintomas: dolor de pecho, dificultad
respiratoria, hinchazén, mareos. Con el tiempo la gente mani-
fiesta signos y sintomas de enfermedades cardiovasculares pero
ellos ya la tiene por una, dos o tres décadas.”

Tratando los Riesgos de las Enfermedades del Corazén/ Que
debe preguntar acerca de las Enfermedades del Corazén

Alta presion de la sangre es el mayor factor de riesgo para los
fallos del corazon. Trabaje con su doctor para mantenerse en
chequeos haciendo las siguientes preguntas.

e  Cual es mi riesgo de desarrollar fallo del corazén?

-

e Estoy tomando medicinas que me hacen mas susceptible?

e Como puedo limitar mi riesgo y prevenirlo?
e  Cuales son los sintomas?

e Que es lo que mi presion arterial presenta ac-
tualmente?

e  Que medicinas estan disponibles si tengo mi presién alta?

e Cuales son los beneficios y los efectos secundarios?
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Reporte de Administracion
Administracionon: una definicion de la Escritura
Estamos llamados a ““cosechar buenos frutos™, no solo para nosotros,

sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones que comparte
con esta comunidad de fe. Por favor tome unos minutos para orar
profundamente y considerar su administracion, los regalos para Dios
en Accion de Gracias por las muchas bendiciones que ha recibido.

Presente Afio:

SABE USTED?

Usted puede ayudar a crear un ambiente mas seguro para los
nifios en su parroquia y comunidad al mejorar cada dia esa
seguridad. Esto puede ser tan simple como entrenarse para
hacer un trabajo mas efectivo manteniendo “un 0jo” en los
que le rodean cuando interacttian con nifios. Esto suena de-
masiado simple, pero la mayoria de nosotros en realidad no
lo hacemos, y puede ser un habito facil a desarrollar. Esto

Febrero 27 del 2011 =$ 8,757.00 solo requiere persistencia y una forma de medir sus logros.
Por ejemplo, para que usted “se dé cuenta” de los que inter-
Dos Afios Anteriores: actian con nifios, podria tratar de contar el nimero de nifios
Febrero 28 del 2010 =$ 7 712,50 qug ve c;da dia(jiqteractuando con adlultos que nofson sus
Eebrero 22 del 2009 —$ 737754 padres. Esto podria ser un poco irreal para un profesor, pero

para el resto de nosotros podria ser una gran experiencia de
aprendizaje. Para aprender mas acerca de los esfuerzos que
realiza nuestra parroquia por crear un ambiente seguro para
los nifios, por favor comuniquese a su oficina parroquial.

SHARMAINE HAYLOCK
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS

Gracias por su generosidad!

QUE ESTA PASANDO AHORA ¢

La primera Ensenanza Social Catolica dice la persona humana es social y sagrada. En el Santo Nombre de
Jesus EIl Club Por Siempre Joven 50+ ejemplifica esta ensenanza. Este Club ha estado por mas de cuarenta
anos. Entonces era conocido como los Senores de Hoja Peremne. EI nombre fue cambiado bajo el cargo del
Padre Greg. Este grupo fue el primer grupo social de senores establecido en la vecindad Catolica Afro-
Americana. Al principio todas las vecindades de las parroquias se reunion bajo una sola cobertura. Con el
tiempo cada parroquia comenzo a establecer su propio club. Ahora nosotros tenemos una muy fuerte mem-
bresia dirigida por Lorraine Sparrow. EI Club Por Siempre Joven 50+ se reune cada Segundo Sabado del mes
aqui en El Santo Nombre de Jesus. Ellos tienen muchas paseos tales como ir a ver “Raisin in the Sun” el 16
de Abril, en El Centro Nate Holden, tambien visitor EI Museo Getty el 7 de Mayo. El Grupo tambien otorga
becas a los estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesus. Ellos estan en el proceso de recaudar fondos
para comprar nueva vestimenta para los servidores de altat. Ellos ayudan durante la Accion de Gracias y con-
tribuyen con los programas de proyeccion exterior de la iglesia. El grupo es muy diverso. Cualquiera en la
edad de 50+ es elegible para unirse al grupo. En sus reuniones locales ellos sirven almuerzo y juegan bingo
Ellos proven una gran oportunidad para reunirse y saludar a los companeros parroquianos.

Renew 2000 En 1998 el Diacono Alejandro Marin, Mercedes Padilla, Rafael Carvajal y su esposa Rosa Ma-
ria Carvajal y otros parroquianos activos recibieron por mas de un ano talleres de entrenamiento que los ca-
pacitarian para comenzar un Nuevo Ministerio llamado Renacer 2000. La tarea de este grupo era iniciar pe-
quenos grupos que compartieran la biblia en casa dentro de la comunidad de nuestra parroguia. Con la ayuda
del Padre Frank Colborn ellos fueron capaces de evangelizar a mucha gente visitandoles en sus hogares y
compartiendo con ellos las Buenas Nuevas del Reino de Dios. Actualmente Rafael Carvajal es el lider de Re-
nacer 2000, y continua su trabajo de Evangelizacion. Ellos se reunen todos los Lunes a las 7:00p.m. en El
Centro Acacia. Tambien ellos son los encargados de organizar el Via Crucis durante la epoca de cuaresma
para la comunidad de habla hispana y ademas de la Celebracion de Cristo Rey. Ellos se regocijan ayudando a
otros ministerios con todos los eventos y actividades de la parroquia.

Las organizaciones arriba mencionadas disfrutan compartiendo sus talentos con los pa-

rroquianos de EI Santo Nombre de Jesus y a lo largo de toda la comunidad.

Ellos agradecerian mucho si usted se uniera a ellos para continuar su excelente (, 7, P

trabajo. s %
Mantengase en Sintonia de que esta pasando ahora! 3
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HORARIO DE LA MISA#
Lunes 03/07  7:30AM Fr. Spellman

Tobias 1: 3; 2: 1-8
Salmo 112: 1-6
Marcos 12: 1-12
Martes 03/08 7:30AM Fr. Idomele
Tobias 2: 9-14
Salmo 112: 1-2, 7-9
Marcos 12: 13-17

Miércoles 03/09  7:30AM Fr. Spellman
Joel 2: 12-18
Salmo 51: 3-6, 12-13, 17
2 Corintios 5: 20-6: 2
Mateo 6: 1-6, 16-18
Jueves 03/10 7:30AM Fr. Idomele
Deuteronomio 30: 15-20
Salmo 1: 1-4, 6
Lucas 9: 22-25

Viernes 03/11 7:30AM Fr. Spellman
Isaias 58: 1-9

Salmo 51: 3-6, 18-19

Mateo 9: 14-15

Sabado 03/12
7:30PM
4:30PM

Fr. Spellman
Fr. Idomele

Isaias 58: 9-14

Salmo 86: 1-6
Marcos 5: 27-32

Primer Domingo de Cuaresma

Domingo 03/13 8:00AM Fr. Spellman
10:00AM Fr. Spellman
12:30PM Fr. Spellman

Génesis 2: 7-9, 3: 1-7
Salmo 51: 3-6, 12-13, 17
Romanos 5: 12-19
Mateo 4: 1-11

Necesitan Oracion........ Q%\% \

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,

Arleen Bouscher, McCoy Brown, lola Brown, Inez Cameron,
Nicholas Dudley, Bettye Epps, Olivia Griffin, Amy Gosey,
Henry Green, Margaret Guillory, Milton Johnson, Irene
Johnson, Verna Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith,
Phyllis Troupe, Elsie Weston, West “Ted” Williams, Thad
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben
Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and

Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest,
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown,
Jordon Brown, David Lewis, Susan Hughes, Karla
Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden,
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde
Mitchell, Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas,
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y los que buscan empleo, y los que
luchan por subsistir..

Anuncios de la Iglesia .2 i

<

Lunes 07 de Marzo 2011 h

7:00pm Renacer 2000 (Espafiol)
7:00pm Grupo de Oracidén (Espariol)
7:00pm Reunion del Comité de Alabanza

Martes 08 de Marzo 2011 6:45pm Musicos en Espafiol
7:00pm Rehabilitacion Drogas (Ingles)
7:00pm Grupo de Intercesion (Espafiol)
7:00pm Estudio Biblico Jévenes Adultos

Miércoles 09 de Marzo 2011 6:30pm Coro MSC (Ingles)
6:00pm Ministerio Mariano (Espafiol)
7:00pm Clases de Bautismo (Espafiol)
7:00pm Grupo de Jovenes

Jueves 10 de Marzo 2011
12:30pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Grupo de Oracién-Espafiol
7:00pm Clases de Confirmacion

Viernes 11 de Marzo 2011
6:30pm BDYC
6:45pm Musicos en Espafiol
7:00pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)

Sébado 12 de Marzo 2011 9:30am Formacién Religiosa
9:30am Estudio Biblico
10:00am Coro Shininig Faith
11:00am Club 50+ Por siempre Joven
12:00pm Girl Scout

Domingo 13 de Marzo 2011 9:00am Formacion Religiosa
12:30pm Reunién KPC/KPCLA
2:00pm Practica de Tambores

Todos los 12 del mes habré Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm
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Carta del Pastor

Este miercoles es Miercoles de Ceniza, el comienzo de nuestra temporada santa de Cuaresma, donde re-
cordamos los cuarenta dias que Jesus paso en el desierto, ayunando y rezando mientras El se preparaba a
comenzar su ministerio proclamando el Reino de Dios. La Cuaresma es un tiempo para reflexionar como
somos llamados a proclamar el Reino de Dios en nuestros hogares, nuestra comunidad, y nuestro mundo.

El Miércoles de Ceniza es un dia en que vemos a muchos Catdlicos que no nos acompafaran hasta la Pas-
cua. Y eso es verdadero en toda la iglesia Catdlica en nuestro mundo. Este afio nuestro Comité de Alaban-
za ha rezado y discutido como podemos usar este dia como un tiempo de Evangelizacion, para que nosotros
podamos alentar a aquellos que estan recibiendo las cenizas a que nos acompafien en Misa cada domingo,
para rezar con sus familias en el hogar, y para traer acerca del reino de Dios en la manera que fuimos llama-
dos en nuestro Bautizo.

El Miercoles de Ceniza tendremos nuestra Misa regular en la mafana a las 7:30, nuestra Misa semanal de la
Escuela a las 9:30, y nuestra Misa bilingue en la noche a las 7:00. Cada Misa incluira la distribucion de las
cenizas. En la Misa de la noche el Comite de Alabanza decidio que sera mejor distribuir las cenizas al
final de la Misa en vez de hacerlo a mediados de ella. Normalmente distribuimos las cenizas despues de
las Oraciones de los Fieles, y despues procedemos con la Oracion de la Eucaristia y la Santa Comunion. De-
safortunadamente, mucha gente no se queda para el resto de la Misa, y eso crea confusion entre los fieles que
estan en la iglesia preparandose a recibir el Cuerpo y Sangre de Cristo. Nuestra meta es de catequizar y
evangelizar a aquellos que nos acomparan en orden de recibir sus cenizas, porque reconocemos el
mensaje de bienvenida de Jesus. Pero debemos llegar a la gente "donde estan" en vez de donde esperamos
que esten. Asi que, trataremos este nuevo arreglo, y veremos si podemos alentar a algunos visitantes a
reconocer los regalos de la Eucaristia en la Iglesia Catolica y que nos acomparien a Misa cada Domingo.
Nuestro tema este afio para la Cuarezma es "*Justicia Viviente' (el titulo del libro del Padre Tom Massaro
que nuestro grupo de Justicia Social ha estado leyendo y discutiendo). El objetivo de este libro es el permitir
a Catolicos a progresar de Caridad a Servicio. Y despues avanzar de Servicio a Abogar. Y finalmente,
moverse de Abogar a Justicia Social, lo cual involucra la implementacion de cambios sistematicos en nues-
tro mundo. Es retador, pero la Biblia esta llena de ejemplos de Caridad, Servicio, Abogacia, y Justicia So-
cial. Y, durante la Cuaresma exploraremos las ensefianzas de la Escritura Sagrada en todas estas cuatro are-
as.

La Cuaresma es un tiempo de oracion, y de ayuno, y renovacion. Permitanos rezar para que el Sefior nos
bendiga y guie durante nuestros cuarenta dias en el desierto proverbial!

Que el Sefior continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul

EL VIA CRUCIS EN EL SANTO NOMBRE DE JESUS

Todos los Viernes de Cuaresma a partir del 11 de Marzo hasta el Viernes 15 de Abril nos re-
uniremos a las 7:00pm , aqui en La Iglesia Santo Nombre de Jesus.
Cuaresma es tiempo de Reflexion y Conversion.

El Viernes Santo 22 de Abril Saldremos en procession a las calles.
Nos reuniremos en la Iglesia a las 5:00 p.m. LOS ESPERAMOS A TODOS




