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 Viviendo Saludable 
Un terremoto es un temblor rápido y de repente de la tierra cau-
sado por el rompimiento y desplazamiento de rocas debajo de la 
superficie de la tierra. Los terremotos golpean de repente, sin 
aviso y pueden ocurrir en cualquier tiempo del ano, de día o de 
noche. Cuarenta y Cinco estados del territorio de los Estados 
Unidos están bajo un alto riesgo de terremotos, y están localiza-
dos en cada región del país. El terremoto en Japón es un recor-
datorio de lo que puede pasar aquí en cualquier momento. La 
cruz Roja (www.redcross.org) provee valiosa ayuda para prepa-
rarnos, que hacer durante un terremoto, que hacer después de un 
terremoto, y como recuperarse de un terremoto. Aquí esta la 
segunda parte de los pasos de la serie de preparación-Que debo 
hacer durante un terremoto? 

Si usted se encuentra en el interior de un lugar cuando em-
piece a temblar... 

♦ Bájese al piso, cúbrase y así manténgase...muévase lo me-
nos posible. 

♦ Si usted esta en la cama, quédese ahí, enróllese y mantén-
gase así, proteja su cabeza con la almohada. 

♦ Manténgase lejos de las ventanas para evitar dañarse con 
los vidrios astillados. 

♦ Manténgase adentro hasta que el movimiento pare y usted 
este seguro para salir. Si usted abandonara el edificio des-
pués del movimiento, use escaleras en lugar de los ascenso-
res en caso de que ellos estén fuera de servicio o dañados. 

♦ Este alerta de que las alarmas de fuego y el sistema de as-
persión automático frecuentemente se apagan en los edifi-
cios durante un terremoto, aun si no hay fuego. 

Si usted se encuentra afuera cuando empiece a temblar… 

♦ Encuentre un lugar claro y bájese al suelo. Quédese ahí 
hasta que el movimiento pare. (lejos de edificios, cables 
eléctricos, arboles, postes de luz).  

♦ Si usted se encuentra en su vehículo, maneje hasta un lugar 
baldío y pare. Evite puentes, calzadas y cables eléctricos. 

♦ Manténgase adentro con su cinturón asegurado, hasta que el 
movimiento pare. Luego maneje cuidadosamente, evitando 
puentes, y rampas que puedan haberse dañado. 

♦ Si su vehículo falla, no salga de el. Espere por ayuda. 

♦ Si usted esta en un área montañosa o cerca de precipicio o 
cuesta inestable, este alerta por rocas que pueden caerse y 
otros escombros. Los deslizamientos de tierra son a menu-
do provocados por terremotos.  

Haga Saber a Su Familia que Usted Esta Seguro. 

Si su comunidad experimenta un terremoto, o cualquier desas-
tre, regístrese a American Red Cross Safe and Well Web sitio 
disponible en el Internet RedCross.org para hacer saber a su 
familia y amigos acerca del bienestar. Si no tiene acceso al In-
ternes llame al 1-866-GET-INFO para registrarse usted y su 
familia. 

 

 

 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
 

El Centro de Literatura Gus Hawkins de la Escuela Santo 
Nombre de Jesús esta buscando Voluntarios. 
 
Ayúdenos a educar el espíritu y la mente de nuestros estu-
diantes, cada Martes, Miércoles y Jueves de 3:15p.m. a 
5:00p.m. en el Centro de Literatura Gis Hawkins de la Escue-
la Santo Nombre de Jesús. Estamos buscando voluntarios 
facilitadores. Si usted tiene experiencia como maestro y ha 
completado su entrenamiento Virtus, por favor comuníquese 
con nosotros, llamando a la oficina de la Escuela al Tel:323-
731-2255 
 
Escuela HNOJ esta Registrando Ahora 
 
La Escuela Santo nombre de Jesús esta registrando ahora de 
Kindergarten a 8th Grados para el ano 2011-2012. Si usted 
esta interesado en registrar a su niño , el examen de admisión 
es cada 1st  y 3rd sábado del mes. Por favor llame a la oficina 
de la Escuela (323) 731-2255, para hacer una cita. 
 
Anuncios para el Folleto 
Los espacios se están acabando para los anuncios en el 
folleto de Gospel/Jazz Recaudación de Fondos 2011. 
Llame a Michael Williams, Cathy Brown, o Greg War-
ner para costo y preguntas. Los boletos para el almuer-
zo en Abril 9 2011, se están acabando. Por favor llame 
a la señora Audrey Shaw para comprar o reservar el 
suyo.  
 
 
 

Por favor mantenga a los siguientes candidatos para  
Confirmacion y RCIA en sus oraciones 

Candidatos del 2do. Ano de confirmacion: 
Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, Ashley de La Paz, 
Linwood Foy, Bernard Franklin, Carlos (Andy) Gonzalez, Barbara 
King, Osmar Molina, Jacquelyn Nwagwu, Olaedo Ofona, Reginald 
Paige, Marcus Rudolph, Rosalind Smith, Tayelor Turner, Augustine 
Valencia, Sandy Mecinas Ventura, Tyler Vicknair, Gregory Warner, 
Jourdhyn Williams. 
Candidatos para RCIA:  
Tiffany Brown, Derick Calbert, Niela McBroom, Stone Shelton and 
Melissa Vargas. 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
La proxima reunion para las clases de RCIA el 1 de Abril, a las 
7:00pm. El tema sera: “ Jornada a traves de Jerusalen” presentado por 
el Padre Paul Spellman. 
Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en catoli-
co o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga los Martes de 
7:00 a 8:30pm al Centro Acacia. 

INVITACION 
MISION CUARESMAL 2011 

Estan todos invitados a las conferencias de perdon y con-
version, que se llevaran a cabo aqui en El Santo Nombre de 
Jesus, los dias 11, 12, y 13 de Abril 2011. Viva la cuaresma 
con fe.  El Celebrante sera el Reverendo Tomas Aikre. 



SABE USTED? 
Cuidemos a los Niños’ Durante el Mes de Pre-
vención de Abuso de Niños 

Durante el mes de abril, los estudiantes de nuestras escuelas 
católicas y de catecismo a lo largo de la Arquidiócesis llevarán 
puestos etiquetas azules en forma de listón con el eslogan 
“Cuidemos a los Niños”. La campaña arquidiocesana 
“Cuidemos a los Niños” coincide con el Mes de Prevención de 
Abuso de Niños. Durante el mes los niños revisarán lecciones 
importantes acerca del cuidado de ellos. A las parroquias se les 
ha pedido considerar la inclusión en sus liturgias ese mes peti-
ciones preparadas para uplicarle a Dios que sane a las victimas 
de abuso y a sus familias. Estas etiquetas Cuidemos a los Niños 
se pueden pedir de la Oficina Arquidiocesana Cuidado de Ni-
ños “Safeguard the Children” por el Internet: tolshefski@la-
archdiocese.org  o pueden llamarle a Tim Olshefski al 213 637 
7508.  SHARMAINE HAYLOCK 

         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS    
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para nosotros, 
sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones que comparte 
con esta comunidad de fe. Por favor tome unos minutos para  orar 
profundamente y considerar su administración, los regalos para Dios 
en Acción de Gracias por las muchas bendiciones que ha recibido.  

Presente Año: 
             Marzo 20 del 2011          =$      6,914.00 

                 
Dos Años Anteriores: 

                  Marzo 21 del 2010           =$       9,380.00 
                  Marzo 22 del 2009           =$      8,222.64 

  
            

                  Gracias por su generosidad! 
 

          QUE ESTA PASANDO AHORA 
Los Diaconos Hosea Alexander, Douglas Johnson, y Alejandro Marin dan clases de Bautismo a los padres y Padrinos, 
como algo importante para que crien a sus hijos conociendo de Dios y los sacramentos en sus vidas. Los Diaconos 
hacen enfasis en que los padres son Buenos administradores cuando ellos toman el cuidado de protejer, y nutrir a sus 
hijos con una natural aptitude de fe, comenzando por los tiernos anos de temprana ninez. 
 
El bautismo de los ninos es de recien nacidos a cinco anos de edad. Los diaconos tambien reafirman a los padres la im-
portancia de los sacramentos en sus vidas, y como es de importante no solo ensenarles a cerca de Dios a sus ninos, sino 
tambien vivir en una manera tal que los ninos vean a Dios a traves del ejemplo en cada practica que actualmente sus 
padres realizan cada dia. Estas clases se llevan a cabo cada Viernes a las 7:00 de la noche con los Diaconos Hosea A-
lexander y Douglas Johnson. La clase del Diacono Alejandro Marin es cada Miercoles a las 7:00 de la nohe. Todas las 
clases de Bautismo se realizan en El Centro Acacia. 
 
Los maestros de Formacion Religiosa compartieron en unos muy iluminados y elevados tres dias en El Congreso de 
Educacion Religiosa de Los Angeles, el cual se lleva a cabo anualmente en Anaheim, California con “El proposito de 
proveer una atmosfera de unidad Cristiana...para el beneficio de todos y el bien comun de toda la humanidad”. El tema 
del Congreso “Mantener Firme...La Confianza” Eco de las Palabras del Profeta Jeremias quien compare a quien confia 
con el arbol que esta junto al agua que no teme aun en un ano de sequia. Nutrido en sus raices por la tierra fertile, que 
crece y florece en todas las estaciones. 
 
La Liturgia Eucaristica del Viernes a la que los maestros de Formacion Reliosa de HNOJ asistieron fue presidida por el 
Reverendo J-Glenn Murray, musico Richard Cheri y Good Ground. El diacono Douglas Johnson danzo para el altar  
junto con el Rev. J-Glenn Murray. Nuestro propio Reverendo Paul Spellman estaba entre los numerosos sacerdotes, y 
Caballeros de Peter Claverque estuvieron en el altar: Leroy Titus el hombre de altar Diacono Douglas Johnson hizo un 
excelente trabajo leyendo la lectura del Evangelio; Rev. J-Glenn Murray, enfatizo vivir la Eucaristia en nuestra vida 
diaria. El Sabado, la Misa de Jazz fue presidida por el Rev. Tony Richard y musica por Nicholas Calzada, el Rev. Tony 
Richards fue muy inflexible cuando dijo a todos los presentes que ellos debian “Callarse y Solamente Escuchar: Jesus 
Tiene Algo que Decir. Quien presidio la liturgia de cierre, el Domingo, fue El Arsobispo Jose Gomez y musica por el 
Coro del Congreso 2011. Todos nosotros nos sentimos verdaderamente renovados. Yo les recomiendo si es possible 
planeen asistir al Congreso 2012. Ustedes no estaran decepcionados. 
 
“El Exito significa irse a dormir por la noche sabiendo que nuestros talentos y habilidades fueron usados en una 
manera para servir a otros.”  (Marianne Williamson) 
 
Mantengase en Sintonia de Que Esta Pasando Ahora! 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron, 
Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene 
Johnson, Verna Lipscomb,, James Smith, Eva Mae Smith, 
Phyllis Troupe, Elsie Weston,,West “Ted” Williams, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben 
Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and  
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, 
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, 
Jordon Brown,  David Lewis, Susan Hughes, Karla  
Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, 
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda 
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva 
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A�

Lunes 03/28      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             2 Reyes 5: 1-15       
             Salmo 42: 2-3, 43: 3-4 
             Lucas 4: 24-30 
              
Martes 03/29          7:30AM                       Fr. Idomele 
                                     
              Daniel 3: 25, 34-43      
  Salmo 25: 4-9 
              Mateo 18: 21-35 
               
                  
Miércoles 03/30     7:30AM                      Fr. Spellman 
                                                
             Deuteronomio 4: 1, 5-9     
             Salmo 147: 12-13, 15-16, 19-20 
             Mateo 5: 17-19 
              
 
Jueves  03/31      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Jeremías 7: 23-28             
              Salmo 95: 1-2, 6-9 
              Lucas 11: 14-23 
                 
                      
Viernes 04/01  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Oseas 14: 2-10     
             Salmo 81: 6-11, 14, y 17 
 Marcos 12: 28-34 
              
                                                                                
Sábado 04/02                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
     
             Oseas 6: 1-6  
 Salmo 23: 1-6 
             Lucas 18: 9-14 
 

    Cuarto Domingo de Cuaresma   
 

Domingo  04/03     8:00AM    Fr. Idomele 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                Fr. Spellman 
          
             1 Samuel 16: 6-7, 10-13       
             Salmo 23: 1-6 
           Efesios 5: 8-14   
 Juan 9: 1-41 
 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 28 de Marzo 2011   
                                     10:30am Jornada Bíblica                                                      
         7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                       7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                       7:00pm Reunión del PPC 
                                                  
   

 Martes 29 de Marzo 2011   6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                              7:00pm Practica de Quinceañera  
                                             
  Miércoles 30 de Marzo   2011   6:00pm Ministerio Mariano  
                                                     6:30 MSC (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Español)       
                                                                                                                                     
                                                                                      

 Jueves 31 de Marzo  2011        
                                             12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Grupo de Oración-Español 
                                               7:00pm Clases de Confirmación                                
                                                                                                                                                                                                      

 Viernes 01 de Abril  2011   
                                               6:30pm BDYC   
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 02 de Abril  2011   9:30am Formación Religiosa  
                                               9:30am Estudio Bíblico 
                                              10:00am 4o. Retiro Degree Lady Grace 
                                             11:00am  Boda del Sr. Herbie King  
                                                                                                                                              

Domingo 03 de Abril 2011      9:00am Formación Religiosa  
                                                  2:00pm Practica de Tambores  
 
  ================================================                      
Todos los 12 del mes habrá Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm 
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Mientras continuamos nuestra jornada atravez de la Cuarezma, seguimos el ejemplo de Jesus de ser 
gente de oracion, asi sea que vayamos al desierto, o encontremos un lugar callado en nuestros ho-
gares.  En el Evangelio de hoy tambien recibimos el mensaje del perdon de nuestros pecados, como fue 
hecho ejemplo en la historia de Jesus cuando se encontro con la mujer en el pozo.  Que dificil tiene que ha-
ber sido para ella haber tenido una conversacion con el Salvador del mundo, el Unico que conocio todos sus 
pecados, pero que aun la amaba de muchas mas maneras que ella podria imaginar. 
 
En 1989 conoci una niña de diez y seis años en el Salon Juvenil que estaba enfrentando cargos de felonia de 
atentado de asesinato por dispararle a otra niña a la cual causo un gran daño.  LaKeisha fue tratado como un 
adulto, y, despues de un rapido tribunal en la corte, ella fue sentenciada a veinte años en el Instituto para Mu-
jeres de California (C.I.W).  Ella y yo mantuvimos contacto por correo y por telefono, y la madre de LaKei-
sha y yo estuvimos en constante contacto con su abogado para ver si podiamos obtener una mejor resolucion 
a su caso.  Pero no fue triunfante.  Ocho años despues, la mujer a quien LaKeisha disparo tambien fue sen-
tenciada a C.I.W., y ahi LaKeisha tuvo la oportunidad de buscar el perdon de la mujer y traer un gran sentido 
de reconciliacion.  Cuando LaKeisha estuvo lista para obtener libertad condicional, su victima escribio una 
carta en su nombre.  A la edad de 38 LaKeisha fue liberada y puede ahora seguir su vida.  Atravez del 
poder del Internet (y un poquito de intervencion divina) LaKeisha pudo encontrar la Iglesia del Santo Nom-
bre de Jesus, y la semana pasada la vi por primera vez desde que ella era una adolescente!  Ella es una amo-
rosa, gentil, cuidadosa joven, y el proximo mes ella se movera al norte de California a comenzar un nuevo 
trabajo!  
  
Cuando vi a LaKeisha recorde a tantos jovenes encarcelados que conoci durante mis doce años como volun-
tario en el programa de Capellan Catolico en el Salon Juvenil Central, y fui recorde la gracia durarera de Di-
os en nuestras vidas.  Como la mujer en el pozo, todos tenemos la necesidad de obtener perdon.  Como la 
mujer en el pozo, nosotros somos llamados a reconocer la misericordia infinita del Salvador del mundo.  Y, 
como la mujer en el pozo, nosotros somos llamados a seguir y compartir las Buenas Noticias del Evangelio!  
  
Asi que, durante el resto de estas semanas que llevan a la Semana Santa y de Pascua, continuemos recono-
ciendo el mensaje de Jesus, y para compartirlo con todo aquel que encontramos!         
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

 
 
 

EL VIA CRUCIS EN EL SANTO NOMBRE DE JESUS 
 

Todos los Viernes de Cuaresma hasta el Viernes 15 de Abril nos reuniremos a las 7:00pm , 
aqui en La Iglesia Santo Nombre de Jesus. 
 Cuaresma es tiempo de Reflexion y Conversion. 
 
El Viernes Santo 22 de Abril Saldremos en procession a las calles.  
Nos reuniremos en la Iglesia a las 5:00 p.m. LOS ESPERAMOS A TODOS 

Por favor reserve la fecha! Nuestro querido Guardia de Seguridad Herbie King contraera matrimonio con su prometida 
Nedie, el Sabado 2 de Abril, 2011 a las 11:00a.m. en la Iglesia. Todos estan invitados a compartir su union. La recepcion sera 
en el Salon de la Iglesia, inmediatamente despues de la ceremonia. 


