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      Viviendo Saludable 
 
 

Las mujeres Afro-Americanas y sus Bebes - Alto Riesgo 
de Complicaciones en el Embarazo y el nacimiento  

 
El nacimiento prematuro es la causa mas frecuente de mortalidad 
en infantes, un conteo del mas de un tercio de muertes de infan-
tes en el primer ano de su vida. El índice de mortalidad de infan-
tes es de 2.4 veces mas alto en infantes de la raza afro-americana 
que en infantes blancos, primariamente se debe a nacimientos 
prematuros. En los Estados Unidos el riesgo de nacimientos pre-
maturos para mujeres negras No-Hispanas es aproximadamente 
1.5 veces mas que en las mujeres blancas. Nacimientos prematu-
ros son cuando los bebes nacen antes de 37 semanas completas 
de embarazo. Los infantes prematuros que viven mas del primer 
ano pueden sufrir mas debido a que es la causa líder de severas 
incapacidades neurológicas, que incluye parálisis cerebral e inca-
pacidades intelectuales.. Además del resultado sicológico y emo-
cional impactante debido al nacimiento prematuro. Recientes 
estimados determinan que el costo de la sociedad atraves de los 
Institutos de medicina es de $26 billones gastados cada ano por 
la hospitalización de infantes prematuros. Este estimado no in-
cluye el costo de re-hospitalización y cuidado de largo termino. 
“En términos de salud de mujeres e infantes, el nacimiento pre-
maturo es una de las prioridades de salud publica. "dijo la Dra. 
Eve Lackritz, Jefe de la Rama de Salud de Maternidad e Infantes 
del Centro para Control y Prevención de Enfermedades (CDC) 
Nacimientos prematuros es la causa líder de hospitalización entre 
mujeres embarazadas, es la causa mas frecuente de muerte de 
infantes. Y es lo que mas  contribuye a la disparidad racial en el 
índice de muerte de infantes,” 
El embarazo es un tiempo de emoción. Conociendo todo lo que 
estas haciendo te puedes mantener saludable durante el embarazo 
y darle a tu bebe el comienzo de una vida saludable que te ayu-
dara a tener paz mental. Asegúrate de ver a tu doctor  y obtener 
cuidado prenatal tan pronto tu pienses que estas embarazada. 
Para mas información de embarazo saludable, llama al 1-800-
CDC-INFO, o lee mas acerca de este tema en CDC la pagina de 
internet http//www.cdc.gov/ncbddd/bd/abc.htm   y para mas in-
formación acerca de nacimientos prematuros vaya a http://
www.cdc.gov/reproductivehealth/maternalInfantHealt/PBP.htm. 
 
Pasos Importantes que deben tomar las Mujeres para un 
Embarazo Saludable: 
• Tome todos los días una vitamina que contenga 400 micro-

gramos (mcg) de acido fólico. 
• Evite el alcohol, el tabaco y las drogas de la calle. 
• Mantenga sus manos limpias lavándoselas a menudo con 

jabon y agua para prevenir las infecciones. 
• Vea a un profesional del cuidado de la salud regularmente. 

Hable con su doctor acerca de cualquier problema medico 
(obesidad, diabetes, ataques, etc.) y medicinas que usa (con 
receta o que obtiene del mostrador) 

• Pregunte como evitar sustancias en el trabajo o en casa que 
puedan causar daño al desarrollo del bebe. 

• Coma una dieta balanceada y saludable. 
• Evite leche no pasteurizada (cruda) y cualquier alimento que 

provenga de leche cruda. 
• Evite comer alimentos crudos o  carnes no cocinadas. 

Noticias de La Escuela Santo Nombre de 
Jesus!!! 

       Día de San Valentín Baile de Alumnos 
 
El Comité de Alumnos de HNOJ esta patrocinando el 
Baile del Día de San Valentín para todos los Alumnos. 
Se llevara a cabo el Sábado 12 de Febrero 2011, a las 
8:00 p.m. en el Salón de la Iglesia, la donación es de 
$10.00. Para mas información comuníquese con Cheryl 
Blount o Ganine Arnold. 

Por favor mantenga a los siguientes candidatos para Con-
firmacion y RCIA en sus oraciones 

 
Candidatos del 2do. Ano de confirmacion: 
Nnamdi Abaekobe, Jonathan Brice, Chanel Davis, Ashley de 
La Paz, Linwood Foy, Bernard Franklin, Carlos (Andy) Gonza-
lez, Barbara King, Osmar Molina, Jacquelyn Nwagwu, Olaedo 
Ofona, Reginald Paige, Marcus Rudolph, Rosalind Smith, 
Tayelor Turner, Augustine Valencia, Sandy Mecinas Ventura, 
Tyler Vicknair, Gregory Warner, Jourdhyn Williams. 
Candidatos  para RCIA: Tiffany Brown, Derick Calbert, 
Niela McBroom, Stone Shelton and Melissa Vargas. 

 
Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos 

(RCIA) 
 

La proxima reunion para las clases de RCIA el 15 de 
Febrero , a las 7:00pm. El tema sera: “ Los Sacramentos 
del Matrimonio y Orden Sacerdotal” presentado por 
Winston y Pansy Greene por el Padre Paul Spellman. 
 
Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en conver-
tirse en catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi 
es venga los Martes de 7:00 a 8:30pm al Centro Acacia. 

Colecta de Articulos de Uso Personal Este Fin de Semana! 
El Ministerio de Jovenes del Santo Nombre de Jesus esta 
patrocinando la colecta de articulos de uso personal este fin de 
semana. Nuestros hermanos y hermanas de Covenant House 
estan en necesidad de muchos de estos articulos tales como 
cepillos de dientes, pasta dental, crema para el cuerpo, jabon, 
shampoo, acondicionador, articulos femeninos, desodorantes 
para hombre y mujer y calcetines. Por favor muestre su apoyo 
donando estos articulos. Para preguntas por favor vea a uno de 
los jovenes miembros. 

Nuestro amigo Charles Cab Caballero dejo su herencia, 
de participar en la Maraton de Los Angeles el 20 de Mar-
zo 2001; en su nombre estamos manteniendo su memoria 
viva. Registese en www.lamarathon.com y continue en-
trenando, son solamente 26.2 millas, del Estadio al 
Oceano. Por Norma Mitchell. 

Boletos a la Venta Ahora! 
Las Damas  Auxiliares de la Corte 121 tendran su Cena y Baile 
de Mardi Grass el Sabado 5 de Marzo de 8:00pm a 12:00pm .  
El valor de pre-venta de los boletos es de $25.00, si lo compra en 
la puerta el costo es de $35.00  
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•  

 La Iglesia Santo Nombre de Jesus Celebra el Mes de La Historia Afro-Americana 
“Sacamos Nia (proposito) de nuestro pasado y nuestros talentos nos ayudan a perseverar” 

 
• Febrero 6, 2011 Nuestro orador sera Floy Hawkins. Danzador Liturgico de la Escuela Santo Nombre de Jesus. Comida Afro– 

Americana despues de las misas de 8:00am y 10:00am. 
• Febrero 13, 2011, Nuestro orador sera Padre Gus Taylor. Traiga sus banderas de la nacion de su origen/ Comida Afro-

Americana despues de las misas de 8:00am. Y 10:00am. 
• Febrero 20, 2011, Nuestro orador sera Padre Joseph Idomele/ Segunda Linea de Procesion/Mardi Gras/ Donacion de Platillos 

Afro-Americanos o platillos de su tierra de origen. 
• Febrero 27, 2011 Nuestro orador sera Diacono Marvin Threatt representando los Jovenes de Holy Name/ Comida Afro-

Americana despues de las misas de 8:00am y 10:00am. Concurso de Trivia Afro-Americana y concurso para todos los jovenes. 
 
 
 
 
 





SABE USTED? 
Material educativo sobre el peligro de abuso 

La mayoría de nuestro clero y líderes laicos son personas 
trabajadoras que se dedican a servir al Pueblo de Dios en 

nuestras parroquias y escuelas. Todos juntos somos respon-
sables de asegurar de que nuestros ministerios sean los más 

seguros para nuestros niños y jóvenes. Eso significa que cada 
uno de nosotros tiene la responsabilidad de educarnos sobre 

el peligro real del abuso sexual.  La Arquidiócesis de los 
Ángeles a publicado dos folletos excelentes, “Respetando los 

Límites: Mantener las Relaciones Ministeriales Sanas y 
Santas”, y “Trabajando Juntos para Prevenir el Abuso 

Sexual”. Ambos folletos están disponibles en internet: http://
www.archdiocese.la/protecting/index.php. 

  
       SHARMAINE HAYLOCK 

         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS    
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Reporte de Administración 
Administraciónón: una definición de la Escritura 

Estamos llamados a “cosechar buenos frutos”, no solo para nosotros, 
sino para todos. Gracias por las muchas bendiciones que comparte 
con esta comunidad de fe. Por favor tome unos minutos para  orar 
profundamente y considerar su administración, los regalos para Dios 
en Acción de Gracias por las muchas bendiciones que ha recibido.  

Presente Año: 
             Enero 30 del 2011          =$      6,555.00 

                 
Dos Años Anteriores: 

                   Enero 31 del 2010          =$      8,621.00 
                Febrero 01 del 2009           =$     8,670.00 

  
            

                  Gracias por su generosidad! 
 

                   QUE ESTA PASANDO AHORA? 
 

Nosotros en el Santo Nombre de Jesus somos bendecidos de tener varios grupo de acomodadres 
quienes esta en servicio para recibir, saludar y servir a nuestros parroquianos. Cuanto tiempo uno puede re-
cordar, en El Santo Nombre de Jesus al Sr. Henry Green sirviendo como acomodador. Tu lo podrias encon-
trar a el apostado en la parte posterior de la iglesia saludando y dirigiendo a la gente durante todas las misas 
del Domingo. El Senor Green se encuentra actualmente en un Hogar de Convalescientes en El Condado de 
Orange. Por favor mantengalo en sus oraciones. El Sr. Al Smith (Fallecido) fue tambien  fiel y dedicado aco-
modador. 
 
Quienes son nuestros acomodadores ahora y que hacen ellos? Ellos son un grupo de hombres y mujeres 
quienes siempre estan sonriendo y dando la bienvenida a todos nosotros, colectando las ofrendas o pasando 
informacion. 
 
Actualmente, nosotros tenemos un grupo de afultos quienes han decidido vestir chaqueta negra y un emblema  
que identifica la unidad de su ministerio. Estos adultos estan bajo el liderazgo del Sr. Albert Haylock y son 
las primeras personas que encontramos cuando entramos a la iglesia. Los jovenes tambien son acomodadores 
los segundos, terceros y quintos domingos del mes en la misa de 10:00am. Los Caballeritos y las Damitas 
visten camisas azules y pantalones negros o faldas negras. Su patrocinadora es Linda Carter. El Ministerio de 
Jovenes viste camisas purpura (moradas) y pantalones o faldas negras.Su patrocinadora es Norma Mitchell.  
Ultimos pero no menos, tenemos nuestros Hispanos adultos y jovenes acomodadores quienes sirven en la 
misa del Domingo a las 12:30pm, bajo el liderazgo de Fidencio Mata y su hija Claribel. 
 
Cuando los acomodadores aprenden de nuestras necesidades de administracion, ellos son los primeros que 
vienen adelante y ofrecen recaudar fondos para compensar nuestro deficit. Que Dios continue bendiciendolos 
por la manera que ellos sirven en Su casa. Cuando tenga una oportunidad, agradezca a ellos su servicio a Dios 
y a nuestra iglesia. Si usted esta interesado en convertirse en un acomodador, por favor llame a la oficina y 
deje mensaje para los lideres de este ministerio. 
Mantenganse en Sintonia de Que Esta Pasando Ahora 
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Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron, Nich-
olas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Hen-
ry Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene John-
son, Verna Lipscomb,Anita Polite, James Smith, Eva Mae 
Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, 
Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, 
Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena 
Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper 
McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna 
Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor 
Brown, Jordon Brown,  David Lewis, Gerald Winn, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), 
Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Bar-
bara Ellis, Clyde Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio 
Romero, Thurman Johnson, Debra Stewart, Gary Elliott, 
Monica Lewis, Herbie King, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda 
Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Mario A. Leiva 
Chinchilla, Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sier-
ra, Rosa Maria Carvajal y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A�

Lunes 02/07      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Génesis 1: 1-19       
             Salmo 104: 1-2, 5-6, 12, 24, 35 
             Marcos 6: 53-56 
              
Martes 02/08          7:30AM                       Fr. Idomele 
                                     
              Génesis 1: 20-2: 4     
  Salmo 8: 4-9 
              Marcos 7: 1-13 
               
                  
Miércoles 02/09     7:30AM                      Fr. Spellman 
                                                
             Génesis 2: 4-9, 15-17     
             Salmo 104: 1-2, 27-30 
             Marcos 7: 14-23 
              
Jueves  02/10      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Génesis 2: 18-25             
              Salmo 128: 1-5 
              Marcos 7: 24-30 
                 
                      
Viernes 02/11  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Génesis 3: 1-8    
             Salmo 32: 1-2, 5-7 
 Marcos 7: 31-37 
    
                                                                                
Sábado 02/12                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Idomele 
     
             Génesis 3: 9-24  
 Salmo 90: 2-6, 12-13 
             Marcos 8: 1-10 
              
 

    Sexto Domingo en Tiempo Ordinario   
 

Domingo  02/13      8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                Fr. Spellman 
          
             Siracides 15: 15-20        
             Salmo 119: 1-2, 4-5, 17-18, 33-34 
           1 Corintios 2: 6-10   
 Mateo 5: 17-37 
 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 07 de Febrero 2011  
                                              7:00pm Comité de Liturgia                                         
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                             
   

 Martes 08 de Febrero 2011   6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
 
  Miércoles 09 de Febrero  2011     
                                               6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                                6:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                     7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                               7:00pm Grupo de Jóvenes                                          
                                                                                    

 Jueves 10 de Febrero 2011       12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                     7:00pm Grupo de Oración-Español 
                                                     7:00pm Clases de Confirmación 
                                                     7:00pm Reunión Direc. KPC 
                                                                                                                                                                                                      

 Viernes 11 de Febrero 2011   6:30pm BDYC   
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado 12 de Febrero 2011   9:30am Formación Religiosa  
                                               9:30am Estudio Bíblico 
                                             11:00am Club 50+ Por siempre Joven 
                                             12:00pm Girl Scout 
                                               5:00pm Baile de San Valentín 
                                               6:00pm Rosario                   
                                                                                                                                                            
Domingo 13 de Febrero 2011    9:00am Formación Religiosa      
                                                   2:00pm Practica de Tambores  
 
  ================================================                      
Todos los 12 del mes habrá Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm 
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 En este momento mucho de ustedes saben que la Escuela y la Iglesia del Santo Nombre de Jesus estuvieron 
en un articulo publicado la semana pasada en The Tidings, el periodico Catolico de la Arquidiócesis de Los Ánge-
les.  Para aquellos de ustedes que están inscritos y reciben The Tidings en el hogar, es la publicación con fecha 28 de 
enero, 2011 (paginas 10 y 11).  Si usted no esta inscrito, o no llevo una de las copias gratis que nuestra parroquia pasa 
da cada fin de semana, usted puede obtener acceso al articulo en el web chequeando www.the-tidings.com y bajando 
hacia donde esta el articulo acerca de nuestra parroquia titulado, "Encargándonos de las Necesidades - Y Algo 
Mas." 

Para todos aquellos de ustedes que no tienen acceso a la computadora, permítame hacerle un resumen del articulo en 
un par de párrafos.  El articulo comienza con las palabras, "El amor que el Padre Paul Spellman tiene por sus pa-
rroquianos en la Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus es evidente en la energía y total dedicación con el cual el 
pastor lleva acabo su ministerio."  El articulo continua destacando mucho de los ministerios de nuestra parroquia, 
incluyendo nuestra vibrante, dinámica experiencia de alabanza y las liturgias con nuestros niños de la escuela que lle-
vamos acabo cada miércoles en la mañana a las 9:30 en la iglesia de la parroquia.  La Hermana Nancy Munro, quien 
escribió el articulo, paso horas sin fin con miembros de nuestra parroquia quienes están envueltos en los ministerios de 
nuestra parroquia, y ella se refirió a nuestro programa "Diamantes Entre Nosotros" donde reconocemos aquellos que 
nos han ayudado a construir la Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus en lo que es ahora. 
 
La Hermana Nancy nos acompaño en la Misa del Domingo, en la Misa de la Escuela, y también nos acompaño mien-
tras celebrábamos la Misa del Sábado en el Hospital de Convalecientes Western en Adams Boulevard.  Ella camino 
con nosotros mientras rezábamos con los pacientes que no pueden salir de cama, y tomo muchas fotos!  Este es un mi-
nisterio en el cual parroquianos que hablan Ingles y Español se reúnen para compartir los regalos de presencia con al-
guien que tiene una semana entera - o aun un mes - sin tener una visita de alguien aparte de los que trabajan ahí.  Des-
pués en la semana ella se estuvo en una clase de preparación de Bautizo conducida por el Diacono Hosea Alexander, 
y ella entrevisto nuestra Directora de la Escuela, Mrs. Belisle, y la Hermana Nancy escucho maravillosas historias 
acerca de nuestro sobresalientes estudiantes de la escuela.  Finalmente ella me pregunto que planes tenemos para nues-
tra parroquia en el futuro, y mencione nuestro programa "Justicia Viviente" que recientemente estuvo en marcha, 
donde parroquianos se reúnen para discutir asuntos de Justicia Social que afectan nuestra comunidad, y como podemos 
trabajar para traer justicia en nuestro mundo. 
 
Cuando la Hermana Nancy y yo nos reunimos por primera vez, ella me pregunto como me gustaba ser el pastor de la 
Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus, y yo respondí rápidamente, "Estoy tan bendecido en estar aquí!"  Y, la Her-
mana Nancy lo menciono palabra por palabra y lo incluyo en el párrafo de apertura en el articulo.  No todos están ben-
decidos como lo estoy yo, y yo me doy cuenta de eso.  Hay aquellos que están teniendo dificultades con la vida que se 
les dio, y alguna gente simplemente están el lugar equivocado, como un clavija cuadrada en un hueco redondo.  Pero, 
yo me doy cuenta de lo bendecido que soy, y de cada uno de ustedes que son una bendición en mi vida, una vez mas 
les digo, "Gracias!" 
 
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
————————————————————————————————————————————— 
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