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 VIVIENDO SALUDABLE 
 

La Enfermedad de Alzheimer-(www.webmd.com) 
La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun del declina-
miento mental, o demencia. Pero la demencia tambien tiene muchas 
otras causas. Para mas informacion vea el topico Demencia. 
 
Que es la Enfermedad de Alzheimer? La enfermedad de  
Alzheimer dana el cerebro. Causa la perdida de la estabilidad de la 
memoria y la habilidad de  hablar, pensar y llevar sus actividades 
diarias. La enfermedad de Alzheimer siempre empeora con el tiem-
po, pero que tan rapido ocurre, tiene variacion. 
 
Que es lo que Causa la Enfermedad de Alzheimer? La enferme-
dad de Alzheimer sucede por los cambios en el cerebro. Estos cam-
bios incluyen bajos niveles de quimicos mensajeros 
(neurotransmisores) que ayudan a que las celulas del cerebro traba-
jen propiamente. Las causas de estos cambios no estan claros.  
El riesgo de adquirir la enfermedad de Alzheimer incrementa a me-
dida que se va envejeciendo. Pero esto no significa que todos 
adquiriran la enfermedad. A la edad de 85 anos acerca de 35 per-
sonas de 100  padecen alguna forma de demencia. Esto significa que 
65 personas de 100 no la tienen. La demencia es muy rara antes de 
los 60 anos. Si tiene un familiar con Alzheimer su riesgo de adquirir 
la enfermedad incrementa. Pero la mayoria de gente con Alzheimer 
no tienen historia familiar con Alzheimer. 
 
Cuales son los sintomas? Para la mayoria de gente, el primer 
sintoma de Alzheimer es la perdida de memoria. A menudo las per-
sonas que tienen problemas de memoria no notan que esta sucedien-
do, pero los familiares y amigos si. Sin embargo la persona con la 
enfermedad puede tambien saber que algo esta mal. Tanto como la 
enfermedad empeora, la persona puede: tener problemas al tomar 
decisiones, estar confuso acerca del dia y el tiempo, perderse en 
lugares que el o ella conoce bien, tener problema aprendiendo y 
recordando informacion nueva. Tener problemas encontrando las 
palabras correctas para decir lo que ella o el quiere decir. Tener 
problemas al hacer sus actividades diarias tales como cocinar una 
comida o pagar sus cuentas. Los sintomas de Alzheimer se empeo-
ran despacio con el tiempo. Una persona que adquiera estos 
sintomas solo por unas horas o dias o si repentinamente empeoran, 
necesita visitar un doctor inmediatamente, porque podria haber otro 
problema. De la manera que la gente que tiene mal de Alzheimer 
empeora, ellos pueden no descansar y vagar especialmente ya bas-
tante noche. Esto es llamado poniendose el sol. 
 
Como se trata? No hay cura para la enfermedad de Alzheimer, pero 
hay medicinas que pueden hacer los sintomas mas lentos por un 
tiempo y hacer que sea mas facil vivir con la enfermedad.. Estos 
medicamentos no pueden trabajar para todos de la misma manera o 
tener el mismo efecto. Pero muchos expertos dicen que ellos son 
valiosos al tratarlos. 
 
Como puede ayudar a sus seres queridos con Alzheimer? Si us 
ted esta cuidando a alguien con Alzheimer, comience aprendiendo 
que puede esperar. Trabaje con su ser querido para hacer decisiones 
antes de que la enfermedad empeore. Es importante escribir una 
ultima voluntad de vivir y un poder legal duradero.  Una voluntad de 
vivir escrita determina que tipo de medicamento su ser querido 
quiere. Un poder legal les hace saber a los demas quie es la persona 
que desea que lo cuide a el o ella. Su ser querido neceistar mas y 
mas cuidado a medida que la enfermedad empeore. Pregunte a su 
doctor acerca de recursos tales como grupos de apoyo que puedan 
ayudarle a cuidarlo. Ayuda siempre hay disponible. 

        Noticias de La Escuela  
          Santo Nombre de Jesús!!! 

300 Estudiantes para el 2012 
Deseamos agradecer a los padres de la Escuela HNOJ por la 
ayuda con la propaganda verbal. Su esfuerzo esta dando efec-
to y estamos ahora ya casi alcanzando los 200, nuestro objeti-
vo es de 300 estudiantes para el 2012-2013. Continúe ayudán-
donos a reclutar niños  y Recuerde ponerse en contacto con el 
Padre Paul Spellman al (323)734-8888, o con Mrs. Belisle al 
(323)731-2255  

     El Grupo de Oracion 
   “El Rebano del Senor”  

  De la Iglesia Santo Nombre de Jesus  
Les invita a su asamblea todos los Jueves de 7:00 a 9:00pm a partici-
par en alabanza y oracion en compania de nuestra Madre Santisima 
Maria de Nazareth. 
• Lunes Clases de Crecimiento de 7:00 a 9:00pm 
• Primer Jueves del Mes, Misa y Hora Santa con  
La Bendicion del Santisimo. Venga y Gocese en El Senor 

San Manuel Casino y Bingo Indio 
El Club 50+ esta auspiciando un viaje al Casino San Manuel Viernes 
24 de Febrero 2012,  por la noche. Partiremos a las 6:00pm. Bingo/
Blackjack/Fina Cena/Gran Entretenimiento. 
Para mas informacion llame a Clyde Sparrow (213)392-1916 

Un parroquiano esta buscando una casa de 2 o 3 habitaciones para 
rentar y que acepten seccion 8. Si tiene alguna informacion por favor 
llame a la oficina de la iglesia al (323)734-8888 ext. 1 

   Boletos a la Venta Ahora! 
 

Unase a las Damas Auxiliares Corte 121  
y a su Recaudacion Annual de Fondos  

Mardi Gras y Cena Bailable 
                                        

Sabado 18 de Febrero, 2012 
  8:00pm - 12:00pm  

       Valor del boleto pre-venta $25.00 
hasta el 12 de Febrero/$30.00 en la 

puerta 

Escuela Santo Nombre de Jesus 
Cuarto Annual Almuerzo y Concierto de  

Recaudacion de Fondo 
    ~RESERVE LA FECHA~ 

Sabado 17 de Marzo, 2012 de 11:00am a 3:00pm en St. 
Mary’s Academy. Los boletos estan disponibles en el Salon 
despues de todas las Misas del Domingo. Para informacion 
llame a la Escuela al (323)731-2255 o a la Oficina de la Igle-
sia al (323)734-8888 ext.1 



  SABE USTED? 
Proteja a sus hijos de envenenamiento accidental 
Todos tenemos en casa cosas venenosas tal como fertilizante, 
anticongelante, medicamentos y maquillaje. Siguiendo algunas 
pautas de sentido común respecto a estos cosas, los padres pue-
den ayudar a evitar que los niños ingieran sustancias toxicas por 
accidente. Por ejemplo, guardar todos los medicamentos – rece-
tados y sin receta — en un gabinete cerrado, lejos del alcance de 
los niños. Incluso las cosas que parecen inofensivos, como enjua-
gue bucal, puede ser extremadamente peligroso si los niños lo 
ingieren en grandes cantidades. El hecho de que los gabinetes 
estén en alto no significa que los niños no pueden tener en sus 
manos lo que está dentro de los gabinetes – pueden subir (usando 
el inodoro o un mostrador) para llegar a las cosas en el cajón de 
las medicinas. Para obtener más sugerencias, por favor visite la 
Sección de Seguridad del Hogar en: www.kidshealth.org. 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 

    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
 

“Den y se les dará, recibirán una medida bien llena, 
apretada y rebosante, porque con la medida que uste-

des midan serán medidos” 
                                                                   (Lucas 6:38) 
 

Presente Año: 
   Enero 22 del 2012     =$ 5,937.00 

 
Dos Anos Anteriores 

 Enero 23 del 2011       =$  8,113.00  
Enero 24 del 2010       =$  7,096.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

Ritos de Iniciación Cristiana para Adultos (RCIA) 
 

Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse 
en católico o aprender mas de la Fe Católica? Si asi es ven-
ga a nuestras clases los  Martes de 7:00 a 8:30pm en El 
Centro Acacia. 
 
La próxima reunión será el Martes 7 Febrero, 2012.  
El Tema será “Explicacion de la Misa y la Sagrada Euca-
ristia” presentado por  el Rev. Allan Roberts. 
 
 
 
 

Oficina de Educacion Religiosa 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua.  
Los ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar 
para el siguiente ano. Para mas informacion por favor con-
tacte a Cathy Brown al (323)734-8888 Ext. 2 
 
 

El Grupo de Jovenes  
Invita a todos los jovenes de 14 a 18 anos a que se unan al Ministerio 
de Jovenes. Ellos se reunen los 2o y 4o.,  Lunes del mes en el Salon 
Parroquial de 7:00 a 8:30pm. Para informacion vea a Norma Mitchell. 

Nueva Poliza del Boletin 
Hay dos maneras de dar informacion a los parroquianos. 
Una es por volantes (fliers) y la segunda es pidiendo que 
sus eventos sean publicados en el boletin. Usted puede es-
coger una u otra pero no las dos.  Debido al espacio limita-
do en el boletin la oficina de la parroquia le hara saber cual 
es la opcion disponible. Si los volantes (fliers) es la opcion 
disponible para usted, usted tendra que proveer sus propias 
copias y traerlas a la oficina no mas tarde del Miercoles de 
esa semana.   
Los volantes no podran ser puestos en los bole-
tines sin la aprobacion de la oficina 

Clases de Orientacion para Bautismo 
 

 La clase de orientacion para bautismo con el Padre Paul 
Spellman sera el Viernes 3 de Febrero a las 7:00pm en 
 El Centro Acacia. Si usted planea bautizar a su nino el 
mes que viene por favor asista a esta clase  
antes de empezar los preparativos  y las clases 
con el Diacono.  
Para mayor informacion llamar a la oficina de 
la iglesia (323)734-8888 Ext.1  

Mes de La Historia Afroamericana 2012 
Nuestra Vida en Cristo 

Construyendo el Reino en Amor, Fe y Servicio 
 
Es tiempo de Celebrar el Mes de la Historia Afro-Americana, 
2012. luzca su atuendo Africano cada Domingo. 
 
Si usted esta interesado en ser un vendedor o le gustaria donar 
platillos para nuestro Sabor Tradicional, por favor llame a la 
oficina y deje su informacion para contactarlo. 
 
Vea el volante adjunto a su boletin de este fin de semana para 
mas informacion acerca de nuestros invitados celebrantes, in-
vitados discursantes y para Umoja Karamu (Festin de Unidad) 
se tendra cada Domingo. 
 
Unase al Ministerio de Conocimiento Cultural Afro-Americano 
y alcen sus voces en oracion para un exitoso y lleno de Espiritu 
mes de la celebracion de nuestra herencia! 
 

Un parroquiano busca un cuarto de renta. Negociable enla renta y 
gastos. Esta limitado a ingresos de Seguro Social. Si tiene alguna in-
formacion por favor llame a la oficina de la iglesia (323)734-8888 
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Necesitan Oración……..   
 
 Ethel Allen, Anita Alexander, Genevieve Alexander, Eva Anderson, 
Cheryl Aubrey, Donald Aubrey, Susan Augustine,  Mrs. Oliska Batiste, 
Tyrone Batiste, Shannon Benjamin, Joshua Bolden, Arleen Bouscher, 
Jordan Brown, Iola Brown, McCoy Brown,  Taylor Brown, Gloria 
Bunkley, Lucy Byrd, Inez Cameron, Barbara Campfield, Jerry Clary, 
Sheryl Cooper-McGinest, Elrena Dandy (Sister of Tina Floyd), Thomas 
Delon-Monroe, Beverly Dorsey, Angie Dupre, Rudi Eagleson, Barbara 
Ellis,  Norma Ellison, Bettye Epps, Pauline Favors, Kirk Fields, Zelan-
dia Fero, Jose Gonzalez, Raul Gonzalez, Amy Gosey, Henry Green, 
Joey Green, Olivia Griffin, Margaret Guillory, Charles Haynes, Ivonne 
Hill, Ruth Howard, (Sister of Tina Floyd), Tiffany Peppers-Jacob, Thur-
man Johnson, Ellender Julian, Lorraine Julian, Warren Knox Jr., Aimee 
Lewis, David Lewis, David Little, Maria Lopez, Jennifer Lynch (niece 
of Debra Stewart), Kelly Matthews, Rosa Mayes, Julio Mejia,  Dennis 
Middleton, Audrey Miller, Shirley Miller, Robin Mitchell,  Ruben Pal-
amaris, Phyllis Pope, Christopher Ray, Joyce Robinson, Oscar Antonio 
Romero, Naomi Sealey, Norma Session, Verdell Shelvin, Maria Sierra, 
Eva Smith, James Smith, Marcia Sorey, Debra Stewart,  Edwin Thomas 
Sr., Mario Toledo,  David Tureaud, Willie Tusan, Jr., Edna Valdry, 
Ophelia  Walker, Elsie Weston, Sandy Wheeler, Irma Williams, Selma 
Williams, West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Santiago Zayas,  Adrianna 
Zelaya, y  los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 01/30      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
           2 Samuel 15: 13-14, 30; 16: 5-13             
           Salmo 3: 2-7 
           Marcos 5: 1-20 
              
              
Martes 01/31          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
            2 Samuel 18: 9-10, 14, 24-25, 30-19:3        
            Salmo 24: 7-10 
            Marcos 3: 31-35             
                  
Miércoles 02/01      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
           2 Samuel 24: 2, 9-17        
           Salmo 32: 1-2, 5-7 
           Marcos 6: 1-6 
              
 
Jueves  02/02      7:30AM     Fr. Idomele 
               
            Malaquías 3: 1-4  
            Salmo 24: 7-10 
            Hebreos 2: 14-18 
            Lucas 2: 22-40 o 2: 22-32  
                      
Viernes 02/03  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
         Siracides 47: 2-11           
         Salmo 18: 31, 47, 50-51 
         Marcos 6: 14-29 
                                                                                
Sábado 02/04                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
         1 Reyes 3: 4-13        
         Salmo 119: 9-14 
         Marcos 6: 30-34 
                          

    Quinto Domingo en Tiempo Ordinario   
 

Domingo  02/05     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Idomele                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
           Job 7: 1-4, 6-7         
           Salmo 147: 1-6 
         1 Corintios 9: 16-19, 22-23  
         Marcos 1: 29-39 
 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 Lunes 30 de Enero, 2012  
                                            10:30am Jornada Bíblica-Ingles 
                                              6:00 Practica Grupo de Jóvenes-Ingles 
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                  
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español)                          
 Martes 31 de enero, 2012    
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos  
                                               
  Miércoles 01 de Febrero, 2012  
                                              6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                              6:30pm MSC (Ingles) 
                                              7:00pm Clases de Bautismo (Español)  
                                                                                                                                      
 Jueves 02 de Febrero, 2012  
                                             12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)  
                                               7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                               7:00pm Confirmación 
                                                     
 Viernes 03 de Febrero, 2012   
                                               6:30pm BDYC (Ingles)     
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Orientación de Bautismo  
                                               7:00pm Estudio Bíblico-Ingles   
                                               

 Sábado 04 de Febrero, 2012  
                                               9:00am Taller St. VDP  
                                               9:30am Formación Religiosa 
                                               9:30am Estudio Bíblico (Español) 
                                             10:00pm Taller One LA  
                                             12:00pm Girl Scouts 
    
Domingo 05 de Febrero, 2012 
                                                9:00am Formación Religiosa  
                                                 2:00pm Practica de Tambor         
______________________________________________________            
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                          
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm.  
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La semana pasada mandamos cartas a cada una de las familias de nuestra parroquia agradeciendoles por 
las donaciones que han hecho durante el año pasado (2011) y el año anterior (2010).  Nosotros mandamos estas cartas como 
una manera de decir GRACIAS por sus donaciones, y como una manera de permitirles que hagan la deduccion en los impuestos 
por lo que ofrecieron a la Iglesia.  Si usted aun no ha recibido su carta, por favor llamenme a mi o a Shannon a la Oficina de la Pa-
rroquia y nosotros confirmaremos con usted si tenemos su direccion correcta y despues enviaremos de nuevo su carta. 
  
En preparar estas cartas, yo hice un analisis de las donaciones de nuestros parroquianos durante el año pasado.  Tenemos 
aproximadamente 1,000 familias registradas aqui en la Iglesia del Santo Nombre de Jesus.  Aproximadamente la mitad de nuestras 
familias reciben sobres impresos en el correo regularmente.  Otras familias usan los simples sobres azules, o simplemente escriben 
cheques sin usar un sobre.  Todas estas donaciones son registradas en el sistema de datos de nuestra parroquia y acreditados a su 
familia.  Aqui esta en detalle las donaciones del 2011 de la Iglesia del Santo Nombre de Jesus: 
 
1)  Nosotros tenemos 44 familias que dan por lo menos $2,000 a nuestra iglesia el año pasado.  Esto significa que ellos dan 
un promedio de $40.00 minimo por semana.  (No obstante 30 de estas familias dan significantemente mucho mas que $40.00 por 
semana.) 
  
2)  Tenemos 79 familias que contribuyeron entre $1,000 y $2,000 a nuestra iglesia el año pasado.  Este es un promedio en-
tre $20.00 y $40.00 por semana. 
  
3)  Tenemos 36 familias que contribuyeron entre $750.00 y $1,000.00 a nuestra iglesia el año pasado.  Este es un promedio en-
tre $15.00 y $20.00 por semana. 
 
4)  Tenemos 58 familias que contribuyeron entre $500.00 y $750.00 a nuestra iglesia el año pasado.  Este es un promedio en-
tre $10.00 y $15.00 por semana. 
  
5)  Tenemos 112 familias que contribuyeron entre $250.00 y $500.00 a nuestra iglesia el año pasado.  Este es un promedio en-
tre $5.00 y $10.00 por semana. 
  
6)  Tenemos 131 familias que contribuyeron entre $100.00 y $250.00 a nuestra iglesia el año pasado.  Este es un promedio en-
tre $2.00 y $5.00 por semana. 
  
7)  El resto de las 540 familias en nuestra parroquia dieron menos de $100.00 a nuestra iglesia el año pasado.  Esto representa 
la mitad de nuestros parroquianos registrados, y ellos dieron un promedio de noventa y seis centavos por semana.   
  
Viendo estas figuras, nosotros debemos preguntarnos:  "Cuanto Dios ha dado a mi familia?  Es posible contar 
las bendiciones que Nuestro Salvador nos ha otorgado?"  Y despues debemos preguntarnos, "Cuanto nuestra familia ha dado 
a Dios y a la Iglesia de Dios?  Le estamos dando a Dios  
en proporcion a lo que Dios nos ha dado?" 
 
Si nosotros aun tenemos nuestros trabajos, y aun podemos pagar nuestras cuentas cada mes, estamos dispuestos hacer 
nuestras contribuciones a la Iglesia asi como son de importantes los cheques que mandamos por correo cada mes para su 
telefono celular, y television cable, y cualquier otro lujo que usted ha de disfrutar?  La Iglesia no le pide que contribuya lo 
mismo que su pago de renta, o su pago de hipoteca, o sus cuentas de utilidades.  Pero tomemos una mirada honesta de lo que gas-
tamos en nuestra propia diversion, y despues mire despues lo mucho que le damos a Dios y a la Iglesia de Dios. 
  
Para cada familia la contribucion a la Iglesia dependera de muchos diferentes factores.  Pero, si usted esta en el grupo que 
da ochenta y siete centavos por semana a la Iglesia, los invito a considerar dar $5.00 o $10.00 o $15.00 a la iglesia por sema-
na.  Despues de todo, no gastamos por lo menos eso en nosotros cada semana?  El mes pasado uno de nuestros parroquianos su-
gerio que yo invitara a los que no estan contribuyendo de manera regular que den basado a su edad.  Si usted tiene veinte y cinco 
anos, podria usted dar $25.00 por semana - o aun por mes?  Si usted tiene cincuenta anos de edad, podria usted dar $50.00 por 
semana - o aun por mes?  Es una pregunta interesante para pensar. 
  
Una vez mas, quiero darle las gracias a Dios por cada persona que viene a nuestra Iglesia para rezar, y un agradecimiento especial a 
Dios por cada miembro que da su Tiempo, su Talento, y su Tesoro! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 


