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 VIVIENDO SALUDABLE 
 
Resoluciones para el Nuevo Ano 
Patricia Farrell, PhD/www.webmd.com 
 
El nuevo ano trae con el promesas de cosas  que vendran y 
cosas que dejaremos atras. El problema es que mientras 
mucha gente disfruta haciendo resoluciones para el Nuevo 
Ano, ellos a menudo fallan en mantenerlas despues  de solo 
unas pocas semanas. Por que es esto? Veamos algunas de 
las resoluciones mas populares. La gente planea perder pe-
so, parar de fumar, cortar la bebida alcoholica, ser mas 
conscientes acerca de sus compras, ser lo mas generoso con 
otros, involucrarse en programas de ejercicios y simple-
mente ser mejor persona. Todos ellos son encomiables y 
dignos de consideracion. Es como usted lidea con ellos, 
que ellos dicen “el diablo esta en los detalles.” querer hacer 
resoluciones para el Nuevo Ano, trabaja? Que acerca de 
hacerlas mas realistas, considerando que es lo que usted 
puede y que es lo que no puede hacer sobre toda la carga? 
Si usted quiere perder peso, planee perder una cantidad 
razonable en una semana sin una de esas ultimas novedosas 
dietas que la fatigaran su sentido de gusto y pondran vi-
siones de golosinas en su cabeza. El sabor de  los 
“Alimentos Prohibidos” puede resolver esta fatiga del gus-
to para muchos y ayudarlos a mantenerse bien. El ejercicio, 
tambien es una maravillosa resolucion porque le provee 
muchos beneficios. Para algunos les mejora su caracter, les 
baja la tension, ayuda a manejar el colesterol y la glucosa, 
incrementa su vigor, tonifica sus musculos y disminuye su 
peso. Pero, espere un minuto, dejeme decirle unas palabras 
acerca de peso y ejercicio. Las mujeres que ejercitan para 
perder peso pueden encontrar que mientras su ropa esta 
quedandoles mejor, ellas no estan perdiendo tanto peso 
como ellas pensaron. Es una funcion de que  los musculos 
son mas pesados que los tejidos grasosos, asi que usted se 
vera mejor y tendra una mejor salud, pero usted no vera su 
bascula a plomo como a usted le gustaria. Despues de ha-
ber puesto sus resoluciones para el Ano Nuevo, como hara 
que ellas se hagan realidad? Es bonito decir yo quiero 
aprender a estar mas mas comoda en compania de la gente, 
pero como lograra esto? Solamente como nadando, meterse 
dentro de esta particular piscina toma pasos pequenos hacia 
su meta. Practique con la gente en las tiendas preguntan-
doles por direcciones donde estan los comestibles, diga 
“hola” a la gente que esta esperando el autobus con usted o 
en el tren o al colector de peaje. Los pequenos pasos nos 
guian a grandes ganes en esta area. Asi que no se ponga 
usted mismo a fallar con sus resoluciones. Mantengalas 
simplemente y haga un plan facil y adelante hagalas, y por 
favor, no olvide darse tiempo para des-tensionarse de lo 
mas basico diariamente.     
 
 
 

        Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
300 Estudiantes para el 2012 
Deseamos agradecer a los padres de la Escuela HNOJ por la 
ayuda con la propaganda verbal. Su esfuerzo esta dando efecto y 
estamos ahora ya casi alcanzando los 200, nuestro objetivo es de 
300 estudiantes para el 2012-2013. Continúe ayudándonos a 
reclutar niños  y Recuerde ponerse en contacto con el Padre Paul 
Spellman al (323)734-8888, o con Mrs. Belisle al (323)731-2255  
 
Póliza de No-Discriminación para  Estudiantes de la Escuela.  
La  misión fundamental de la escuela es ser testigos del amor de 
Cristo para todos, admitir estudiantes sin importar raza, color, 
nacionalidad, u origen étnico, con todos sus derechos, privile-
gios, programas y actividades generalmente y de acuerdo a lo 
disponible para los estudiantes de la escuela. 
La escuela no discriminara básicamente por su raza, color, inca-
pacidad, sexo, nacionalidad u origen étnico, dentro de la admi-
nistración, pólizas, y practicas educativas , programas de becas, 
atléticos y otros programas administrativos, sin embargo ciertas 
ligas atléticas y otros programas pueden limitar la participación y 
algunas escuelas arquidiocesanas operan como escuelas para un 
solo sexo. 
Mientras la escuela no discrimine contra estudiantes con necesi-
dades especiales, un rango completo de servicios no siempre 
pueden estar disponibles para ellos. Decisiones concernientes a 
la admisión y continuo registro de estudiantes en la escuela son 
basados sobre habilidades y recursos emocionales, académicos, y 
físicos del estudiante y que estén disponibles en la escuela cuan-
do el estudiante los necesite. 

                   El Grupo de Oracion 
                 “El Rebano del Senor”  
    De la Iglesia Santo Nombre de Jesus  
 

Les invita a su asamblea todos los Jueves de 7:00 a 9:00pm a 
participar en alabanza y oracion en compania de nuestra Madre 
Santisima Maria de Nazareth. 
• Lunes Clases de Crecimiento de 7:00 a 9:00pm 
• Primer Jueves del Mes, Misa y Hora Santa con  
La Bendicion del Santisimo. Venga y Gocese en El Senor 

          MAJESTUOSA CELEBRACION 
DEL  

         “MILAGROSO CRISTO DE ESQUIPULAS” 
 

FECHA:   Sabado 14 de Enero de 2012 
6:30pm.:   Procesion 
7:00pm.:   Santa Misa 
8:15pm.:  Convivio en El Salon de la Iglesia 
 
LUGAR:  IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
 

Clases de Orientacion para Bautismo 
 La clase de orientacion para bautismo con el Padre Paul 
Spellman sera el Viernes 6 de Enero a las 7:00pm en El 
Centro Acacia. Si usted planea bautizar a su nino el mes 
que viene por favor asista a esta clase antes de empezar los 
preparativos  y las clases con el Diacono. Para mayor infor-
macion llamar a la oficina de la iglesia (323)734-8888 Ext.1  



  SABE USTED? 
Mantenga las fiestas navideñas seguras para los 
niños 
Vino, cócteles, o rompope con vino pueden hacer que 
su temporada navideña sea más festiva, pero no para los niños. A 
menudo, los niños accidentalmente beben alcohol después de las 
fiestas, tomando de vasos parcialmente  vacíos y lo que queda en 

el tazón de ponche. La ingestión de tan solo 3 onzas de licor 
fuerte puede ser potencialmente fatal para un niño que pesa 25 

libras. El alcohol hace que bajen los niveles de azúcar en la san-
gre, lo cual puede llevar a confusión, convulsiones e incluso co-

ma. Limpie todos los vasos y otros recipientes que contengan 
alcohol inmediatamente después de que se termine su fiesta. Ten-
ga el número de teléfono del centro de control de intoxicaciones 

programado en su teléfono y mantenga el número a la mano en la 
puerta de su refrigerador: 1-800-222-1222. 

SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
 

“Den y se les dará, recibirán una medida bien llena, 
apretada y rebosante, porque con la medida que uste-

des midan serán medidos” 
                                                                   (Lucas 6:38) 
 

Presente Año: 
   Diciembre 18 del 2011     =$ 6,674.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Diciembre 24 del 2010      =$  6,400.00  
Diciembre 20 del 2009     =$  8,974.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
 

Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga a nues-
tras clases los  Martes de 7:00 a 8:30pm en El Centro Acacia. 
 
La proxima reunion sera el Martes 3 de Enero, 2012.  
El Tema sera “La Historia de la Iglesia Catolica” presentado por  
el Padre Robert Cesar. 
 

Oficina de Educacion Religiosa 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua.  
Los ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar para 
el siguiente ano. Para mas informacion por favor con-
tacte a Cathy Brown al (323)734-8888 Ext.2 

El Grupo de Jovenes  
 

Invita a todos los jovenes de 14 a 18 anos a que se unan al Ministerio de 
Jovenes. Ellos se reune los 2o y 4o.,  Lunes del mes en el Salon Par-
roquial de 7:00 a 8:00pm. Para informacion vea a Norma Mitchell. 

La Campana  Unidos en Mision 2011 esta llegando a 
su final 
 
El ultimo recordatorio de pago de la campana Unidos en Mi-
sion 2011 sera enviado a principios de Diciembre, a quienes  
todavia tienen un saldo pendiente de sus promesas.  
Nuestros parroquianos han donado $28,656.52, esto deja 
$13,102.45 para alcanzar nuestra meta. 
 
Todos los fondos que sobrepasen nuestra meta seran devueltos 
100% a nuestra parroquia. 
 
Las 35 parroquias y las 53 escuelas que reciben fondos de la 
campana 2011, dependen de la generosidad de aquellos que 
contribuyen para que se puedan seguir prestando servicios 
sacramentales, ministeriales y educativos a quienes viven en 
las areas mas desfavorecidas de nuestra arquidiocesis. 
 
Si usted todavia tiene un saldo pendiente de su promesa, por 
favor haga su mejor esfuerzo por pagarlo. Si usted no ha 
hecho ninguna contribucion, por favor llame a la oficina de la 
parroquia para que le indiquen como hacer una contribucion. 
 
Gracias a todos los que comparten sus recursos economicos 
con los miles de adultos y ninos que reciben los servicios de 
estas parroquias y escuelas las cuales son apoyadas financiera-
mente a traves de su generosidad a La Campana “Unidos en 
Mision”. 

Nueva Poliza del Boletin 
Hay dos maneras de dar informacion a los parroquianos. 
Una es por volantes (fliers) y la segunda es pidiendo que sus 
eventos sean publicados en el boletin. Usted puede escoger una u 
otra pero no las dos.  Debido al espacio limitado en el boletin la 
oficina de la parroquia le hara saber cual es la opcion disponible. 
Si los volantes (fliers) es la opcion disponible para usted, usted 
tendra que proveer sus propias copias y traerlas a la oficina no 
mas tarde del Miercoles de esa semana.   
Los volantes no podran ser puestos en los boletines 
sin la aprobacion de la oficina 

San Manuel Casino y Bingo Indio 
El Club 50+ esta auspiciando un viaje al Casino San Manuel Viernes 24 
de Febrero 2012,  por la noche. Partiremos a las 6:00pm. Bingo/
Blackjack/Fina Cena/Gran Entretenimiento. 
Para mas informacion llame a Clyde Sparrow (323)392-1916 

Ganadores de la Rifa Navidena 2011 
“Crito de Esquipulas” 

 
1er. Premio:   Gabriel Flores 
2o.  Premio:   Sheila  Thomas                
3er. Premio:  Betty Lopez            
4o.  Premio:  Dora Monterroso           
5o.  Premio:  Margarita Carvajal    
6o.  Premio:  Dylan Motta. 
 
Felicidades y Agradecimiento a todos por su colabora-
cion. Que el Senor los siga Bendiciendo 



Pagina Dos                                      IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS                      25 de Diciembre de 2011 

 

Necesitan Oración……..   
 
 Ethel Allen, Anita Alexander, Genevieve Alexander, Eva Anderson, 
Cheryl Aubrey, Donald Aubrey, Susan Augustine,  Mrs. Oliska Batiste, 
Tyrone Batiste, Shannon Benjamin, Joshua Bolden, Arleen Bouscher, 
Jordan Brown, Iola Brown, McCoy Brown,  Taylor Brown, Gloria 
Bunkley, Lucy Byrd, Inez Cameron, Barbara Campfield, Jerry Clary, 
Sheryl Cooper-McGinest, Elrena Dandy (Sister of Tina Floyd), Thomas 
Delon-Monroe, Beverly Dorsey, Angie Dupre, Rudi Eagleson, Barbara 
Ellis,  Norma Ellison, Bettye Epps, Pauline Favors, Kirk Fields, Zelan-
dia Fero, Jose Gonzalez, Raul Gonzalez, Amy Gosey, Henry Green, 
Joey Green, Olivia Griffin, Margaret Guillory, Charles Haynes, Ivonne 
Hill, Ruth Howard, (Sister of Tina Floyd), Tiffany Peppers-Jacob, Thur-
man Johnson, Ellender Julian, Lorraine Julian, Warren Knox Jr., Aimee 
Lewis, David Lewis, David Little, Maria Lopez, Jennifer Lynch (niece 
of Debra Stewart), Kelly Matthews, Rosa Mayes, Julio Mejia,  Dennis 
Middleton, Audrey Miller, Shirley Miller, Robin Mitchell,  Ruben Pal-
amaris, Phyllis Pope, Christopher Ray, Joyce Robinson, Oscar Antonio 
Romero, Naomi Sealey, Norma Session, Verdell Shelvin, Maria Sierra, 
Eva Smith, James Smith, Marcia Sorey, Debra Stewart,  Edwin Thomas 
Sr., Mario Toledo,  David Tureaud, Willie Tusan, Jr., Edna Valdry, 
Ophelia  Walker, Elsie Weston, Sandy Wheeler, Irma Williams, Selma 
Williams, West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Santiago Zayas,  Adrianna 
Zelaya, y  los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 12/26      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
           Hechos 6: 8-10; 7: 54-59            
           Salmo 31: 3-4, 6, 8, 16-17 
           Mateo 10: 17-22 
              
              
Martes 12/27          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
            1 Juan 1: 1-4       
            Salmo 97: 1-2, 5-6, 11-12 
            Juan 20: 1-8             
                  
Miércoles 12/28      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
           1 Juan 1: 5-2: 2         
           Salmo 124: 2-5, 7-8 
           Mateo 2: 13-18 
              
 
Jueves  12/29      7:30AM     Fr. Idomele 
               
             1 Juan  2: 3-11 
            Salmo 96: 1-3, 5-6 
            Lucas 2: 22-35  
                      
Viernes 12/30  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
         Génesis 15:1-6; 21:1-3 o Hebreos 11:8,11-12,17-19           
          Salmo 105: 1-4, 6-9 
          Lucas 2: 22-40 
                                                                                
Sábado 12/31                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
         1 Juan 2: 18-21        
         Salmo 96: 1-2, 11-13 
         Juan 1: 1-18 
                          

    María, La Santísima Madre de Dios  
 

Domingo  01/01     8:00AM    Fr. Idomele 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
           Números 6: 22-27           
           Salmo 67: 2-3, 5-6, 8 
         Gálatas 4: 4-7   
         Lucas 2: 16-21 
 
 
 
   

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 26 de Diciembre, 2011                        
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                  
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
 
 Martes 27 de Diciembre, 2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                       
  Miércoles 28 de Diciembre, 2011   
                                              6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                              6:30pm MSC (Ingles) 
                                              7:00pm Clases de Bautismo (Español)  
                                                                                                                                      
 Jueves 29 de Diciembre,  2011  
                                             12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)   
                                               7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                         
 Viernes 30 de Diciembre, 2011          
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                               7:00pm Estudio Bíblico-Ingles  
                                                                                                       

 Sábado 31 de Diciembre, 2011   
                                              9:30pm Misa de Víspera de Ano Nuevo 
                                              En la Iglesia St. Jerome  
                                                                                                
Domingo 1o. de Enero, 2012  Feliz Ano Nuevo!!                                 
_________________________________________________________            
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                          
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm.  
___________________________________________________ 
 

FELIZ ANO NUEVO!! 
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Una de mis canciones favoritas de Navidad es una que no es familiar con la mayoria de la gente.  Fue escrita por un 
buen amigo mio llamado Brian Carlson.  Se titula, "Santo Niño " y los versos son los siguientes: 
Santo Niño ...nacido no en esplendor... Santo Niño ... el Salvador de todos nosotros... Te alabamos esta noche este 
año, Pequeño Niño, nacido en un establo... 
  
Santa Maria, Madre de este Niño... la alegria de este nacimiento... Esta opacado por la razon que El nacio entre 
nosotros?  Para salvarnos a todos... Oh Maria... 
  
Oh, my corazon... dame la sabiduria para recordar... Nunca olvidar el gran regalo de todo... el Amor... Que en esta 
noche fue encontrado... 
  
Santo Niño ...nacido no en esplendor... Santo Niño ... el Salvador de todos nosotros... Te alabamos esta noche este 
año, Pequeño Niño, nacido en todos nosotros... 
  
Santo Niño, Salvador de todos nosotros... 
  
La coneccion de la cancion actual es www.musicarroll.com/brian/ presione en "Musica" (en la parte de arriba de la 
pagina) y despues presione en la cancion titulada, "Santo Niño." 
  
Otra de mis favoritas, pero oscura, es la cancion de Navidad escrita por Pete Townshend como parte de un album titu-
lado "Tommy" acerca de un niño sordo, tonto, y ciego.  La cancion es simplemente llamada, "Navidad" y las letras 
son las siguientes: 
  
Haz visto alguna vez las caras de niños? 
Ellos estan muy entusiasmados. 
   Despertandose en la mañana de Navidad 
   Horas antes de que el sol del invierno se encienda. 
Ellos creen en sueños y todo lo que significan 
   Incluyendo la generosidad del cielo. 
Mirando alrededor de la puerta 
  Para ver que paquetes son gratis 
  En curiosidad. 
Pero Tommy no sabe que dia es 
El no sabe quien es Jesus o lo que es rezar 
Como puede el ser salvado? 
  
Cuando escucho esta cancion, yo me pregunto a mi mismo, "Nos hemos vuelto sordos, tontos, y ciegos cuando se re-
fiere al significado de la Navidad?"  La bulla de los comerciales de television no nos dejan escuchar el real mensaje de 
nuestro Salvador?  Nos ha reducido el comercialismo de la temporada de "festividad" a no poder hablar acerca del 
verdadero significado de Navidad?  Todas nuestras experiencias sensoriales que tenemos con las luces intermitentes y 
apelaciones deslumbrantes nos han causado que nos seguemos a la verdadera razon de la temporada?  En esta cancion, 
se hace la pregunta, "Como puede el ser salvado?" y nosotros sabemos que nuestra salvacion viene atravez del naci-
miento de nuestro Mesias, nacido en un establo, y puesto en un pecebre, porque simplemente no habia espacio para El 
en ninguna posada. 
  
Durante esta santa temporada de la Navidad, no nos permitamos olvidar la verdadera razon de la temporada: el naci-
miento de nuestro Mesias, el Salvador del mundo.  Y quitemonos las sombras de los ojos, y los tapones de los oidos, 
y los corchos de nuestras bocas, para que podamos compartir el verdadero significado de la Navidad con nuestras fa-
milias, nuestros amigos, los extranjeros, los solitarios, los ancianos, los pobres, y los marginados. 
  
Tengan una bendita Navidad!  Padre Paul 
 


