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 VIVIENDO SALUDABLE 
Sobrevivientes de Cancer: “Nunca estamos solos” 
Por Sue Ott –Publicado Miercoles 26 de Octubre, 2011 
http://www.thereporteronline.com 
Yo fui diagnosticada con cancer de seno en Octubre de 2009. como 
enfermera sabia que yo tenia muchas decisiones importantes que 
tomar. Desde que hay muchas formas de cancer de seno y tratamien-
tos especificos para cada uno. Yo no voy a negar que tuve miedo. Si 
lo tuve. De cualquier manera, yo decidi que yo no podia cambiar mi 
diagnostico de cancer. Depues de todo es lo que es. Y pude ver si el 
vaso estaba lleno a la mitad  o vacio a la mitad, asi que escogi el que 
estaba lleno a la  mitad. Helen Keller una vez dijo “Cuando una 
puerta de felicidad se cierra, otra se abre, la cual se ha abierto para 
nosotros.” El cancer me enseno que lo que es importante en la vida y 
que debo estar plenamente agradecida por ello. Primero a todos los 
que se han ido antes que yo, porque con su Fortaleza y coraje han 
hecho mi jornada possible. A aquellos que han participado en estudi-
os clinicos, ustedes han proveido el adelanto para mi tratamiento con 
terapias acertadas. Y para aquellos que incondicionalmente han 
compartido sus vidas y su amor, ustedes me han ayudado a encontrar 
Consuelo y paz. Por que no podemos ver nuestro diagnostic de can-
cer como una bendicion? Escojamos la puerta que esta abierta. La 
vida esta llena de pequenas maravillas que pueden hacernos y hacer 
a otros felices. Yo creo que cuando nosotros aceptamos que siempre 
existimos en un estado de gracia, somos capaces de vivir mas llenos 
de gracia. La Gracia es nuestra belleza interior que radia al exterior, 
tocando a todos quienes encontramos. Viene de lo divino y nos le-
vanta cuando mas lo necesitamos. Todo lo que necesitamos es abri 
nuestros ojos a su presencia y encontraremos y experimentaremos 
gracia por donde sea. Sabiendo que estamos bajo gracia, esto nos da 
esperanza, nos permite confiar en que estamos cuidados aun cuando 
estamos pasando por tiempos dificiles, no podemos ayudar pero si 
vivir nuestra vida en armonia. Nos capacita a disfrutar plenamente 
nuestra vida compartiendo con otros.  “El Compartimiento Gozoso 
de la Vida” es algo que podemos hacer. Todos experimentamos el 
compartir gozoso con otros, ya sea gente que conocemos o quienes 
nunca hemos encontrado: sus oraciones, simples actos de fineza, 
cartas, palabras amables, notas de animo, comidas cocinadas para 
nosotras, yendo con nosotras a citas medicas, tratamientos, o solo 
con escucharnos. Y la lista sigue. Yo personalmente fui tocada por 
un companero de trabajo que no conocia muy bien, cuando el trajo al 
trabjo un sombreo que su esposa habia tejido para mi. y el tambien 
me dijo que su esposa oraba por mi todas las noches y en el grupo de 
oracion al que ella pertenece. Que gran ejemplo de “Compartir 
Gozoso” de una mujer que nunca he conocido. Yo honestamente 
creo que todos estamos en la habilidad de “Compartir Gozoso” con 
otros. Despues de todo no es lo que damos, sino lo que compartimos, 
un regalo sin una persona que lo regale no es un regalo. No es nues-
tra responsabilidad ayudar a otros? Lo podemos hacer en muchas 
maneras con simples actos de fineza, una sonrisa agradeciendo lo 
que sea noble y amoroso con otros, y ayudando a aquellos que han 
sido diagnosticados con alguna enfermedad, podemos pagar por 
adelantado. Para todos los sobrevivientes de cancer no hay nada en 
nuestra vida que no podamos supercar y recuerden cualquiera que se 
la situacion o problema, siempre hay una solucion. Aun en nuestras 
horas de oscuridad somos bendecidos con gracia y nunca estamos 
solos.    

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
 

La Gratitud es Dorada! 
 
Con el registro de nuestra escuela de mas 200 estudiantes es una 
bendición saber que mas y mas parroquianos y amigos de la Es-
cuela Santo Nombre de Jesus han contestado el llamado para 
hacer nuestra escuela mas al alcance y accesible, proveyendo 
becas a los estudiantes que lo merezcan.. Gracias muchas  a uste-
des y que Dios continúe bendiciéndoles a usted y a sus familias.  
Estamos verdaderamente agradecidos por su generosidad: 
• Dr. Steven López. 
• Jacqueline Howell 
• Ella Pruden Jackson 
• Sr. Y Sra. Ron Crimins 
• Caballeros de Peter Claver 
• Sra. Jeanne Wiltz 
• James y Janice White 
• Rory Bruer 
• Y la Sra. CNicole Andrewin, quien no solo ha proveído dos 

becas , sino también ha donado para los equipos de football 
de niños y volleyball de niñas. 

   
300 Estudiantes para el 2012 
Deseamos agradecer a los padres de la Escuela HNOJ por la 
ayuda con la propaganda verbal. Su esfuerzo esta dando efecto y 
estamos ahora ya casi alcanzando los 200, nuestro objetivo es de 
300 estudiantes para el 2012-2013. Continúe ayudándonos a 
reclutar niños  y Recuerde pónerse en contacto con el Padre Paul 
Spellman al (323)734-8888, con Mrs. Belisle al (323)731-2255 o 
con Marvin Lambey  al (323)731-2255 o al (323)984-2766.  

El Mes de La Historia Catolica  Afro-Americana  
Noviembre 2011 

“Una Celebracion de Fe y de Fidelidad 
 para hacer el Trabajo del Evangelio”  

  
Unase a nosotros el Domingo 6 de  Noviembre;  realzaremos y  
celebraremos la Fe Afro-Americana y la fidelidad para hacer el 
trabajo del Evangelio, con El Padre Jerome Schmit, como nuestro 
celebrante invitado en la homilia de la misa de las 10:00a.m. El 
Padre Schmith tambien se une a nosotros junto La Senora Clora 
Bryant, una mundialmente reconocida musico de jazz y parroqui-
ano de El Santo Nombre de Jesus por mucho tiempo.Despues de 
misa nos reuniremos especialmente en el salon para“Umoja 
Karamu” que significa “Festin de Unidad” y con  refrescos ligeros. 

Gracias, familia del Santo Nombre de Jesus, por la 
Hermosa celebracion de mi 104 cumpleanos el do-
mingo pasado. Las oraciones, los refrescos, regalos 
y su presencia trajo gozo a mi corazon. Ustedes son 
muy especiales para mi.          Ellender Julian 

El Grupo de Jovenes del Santo Nombre de Jesus esta colectando 
articulos para nuestros hermanos y hermanas de La Casa Alianza, 
con sus donaciones les ayudaremos a mantenerse limpios y abriga-
dos. Habra contenedores en la parte posterior de la iglesia por los 
siguientes 3 fines de semana. Agradecemos todo su apoyo.  
Para mas informacion vea a Norma Mitchell o a cualquier miem-
bro del grupo. 

VIAJE AL CASINO CON  
LOS CABALLEROS DE PETER CLAVER 

 
El Viernes 25 de Noviembre el Club 50 y Mas llevara a cabo un viaje 
a Casino Viejas. El Costo es de $25.00 
Para mas informacion llame a:Clyde Sparrow (213)392-1916  o al 
(323)770-4708 



 SABE USTED? 
Está preparado para terremotos? 

¿Están usted y sus hijos preparados para el próximo 
terremoto? Piense en un plan de comunicación para 
su familia. Elija a alguien que no viva con usted (preferiblemente 
un familiar o amigo que viva fuera de la ciudad) a quien usted y 
otros miembros de la familia puedan informar que están bien en 

caso de que se  separaren durante un desastre. Cargue la informa-
ción de cómo contactar a la persona en su cartera o billetera. 

Asegúrese de que los niños sepan su apellido, número de telé-
fono y dirección y también el número de teléfono de la persona 

que vive fuera de la ciudad con la que se deben de contactar. 
Asegúrese de que todos los miembros de su familia conozcan 

una ruta alternativa a casa. Si sus familiares no pueden llegar a 
casa, designen un lugar donde encontrarse. 

SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
Ser un Cristiano Administrado 

(http://www.usccb.org) 
 

“Den y se les dará, recibirán una medida bien llena, 
apretada y rebosante, porque con la medida que uste-

des midan serán medidos” 
                                                                   (Lucas 6:38) 
 

Presente Año: 
   Octubre 30 del 2011        =$  6,467.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Octubre 31 del 2010           =$  8,047.00  
Noviembre 01 del 2009      =$ 10,120.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
Comenzaran pronto. 

Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga a nues-
tras clases los  Martes de 7:00 a 8:30pm en El Centro Acacia. 
 
La proxima reunion sera el Martes 15 de Noviembre, 2011.  
El Tema sera “Quien es Jesus Cristo” presentado por  la Senora 
Carolyn James . 
 
 

Oficina de Educacion Religiosa 
 

Las  clases de Formacion Religiosa (CCD) para el ano 2011-
2012 para estudiantes nuevos y los que regresan ha comenzado, 
llame a la oficina para mas informacion. 
 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. Los 
ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar para el 
siguiente ano. Para mas informacion por favor contacte a Cathy 
Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
Instrucciones para confirmacion  Segundo ano se daran el 
Jueves 10 de Noviembre de 2011 a las 7:00pm., en El Centro 
Acacia. 

La Iglesia Catolica 
EL SANTO NOMBRE DE JESUS 

Fraternalmente les invita a que juntos celebremos 
Una vigilia en honor a: 

CRISTO REY  
“Rey del Universo” 

 
 6:30pm    Santa Misa –Oracion para los Enfermos 
 8:30pm    Majestuosa Procesion-Adoracion al Santisimo 
 9:30pm    Bendicion Final con El Santisimo Sacramento 
10:00pm   Cierre de la Celebracion 
Esta gran Celebracion se llevara a cabo el 19 de Noviembre 2011 
a las 6:30pm. En La Iglesia Santo Nombre de Jesus. 

El Grupo de Jovenes, invita a todos los jovenes en la edad de 14 a 18 
anos a que se unan al Ministerio de Jovenes. El Grupo de Jovenes se 
reune los 2o y 4o.,  Lunes del mes en el Salon Parroquial de 7:00pm. a 
8:00pm.  
 Para informacion vea a Norma Mitchell o a algun miembro del grupo 

INVITACION a la Gran Celebracion de: 
EL MILAGROSO “CRISTO DE ESQUIPULAS”                                  
Invitacion especial a toda la comunidad del Norte, Centro y Sur 
America, para que juntos organicemos  y llevemos a cabo esta Gran 
Celebracion. A los hermanos y hermanas interesados en partici-
par, por favor comunicarse a los siguientes telefonos: 
(323)219-6180, (323)448-5255, (323)732-6757 

La Campana  Unidos en Mision 2011 esta llegando a su final 
 
El ultimo recordatorio de pago de la campana Unidos en Mi-
sion 2011 sera enviado a principios de Diciembre, a quienes  
todavia tienen un saldo pendiente de sus promesas.  
Nuestros parroquianos han donado $28,656.52, esto deja 
$13,102.45 para alcanzar nuestra meta. 
 
Todos los fondos que sobrepasen nuestra meta seran devueltos 
100% a nuestra parroquia. 
 
Las 35 parroquias y las 53 escuelas que reciben fondos de la 
campana 2011, dependen de la generosidad de aquellos que 
contribuyen para que se puedan seguir prestando servicios 
sacramentales, ministeriales y educativos a quienes viven en 
las areas mas desfavorecidas de nuestra arquidiocesis. 
 
Si usted todavia tiene un saldo pendiente de su promesa, por 
favor haga su mejor esfuerzo por pagarlo. Si usted no ha 
hecho ninguna contribucion, por favor llame a la oficina de la 
parroquia para que le indiquen como hacer una contribucion. 
 
Gracias a todos los que comparten sus recursos economicos 
con los miles de adultos y ninos que reciben los servicios de 
estas parroquias y escuelas las cuales son apoyadas financiera-
mente a traves de su generosidad a La Campana “Unidos en 
Mision”. 
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Necesitan Oración……..   
 Ethel Allen, Anita Alexander, Genevieve Alexander, Eva Anderson, 
Cheryl Aubrey, Donald Aubrey, Susan Augustine, Felicia Bagley, 
Mrs. Oliska Batiste, Tyrone Batiste, Shannon Benjamin, Joshua Bol-
den, Arleen Bouscher, Jordan Brown, Iola Brown, McCoy Brown,  
Taylor Brown, Gloria Bunkley, Lucy Byrd, Inez Cameron, Barbara 
Campfield, Jerry Clary, Sheryl Cooper-McGinest, Elrena Dandy 
(Sister of Tina Floyd), Edward DeJohn, Thomas Delon-Monroe, 
Angie Dupre, Rudi Eagleson, Barbara Ellis,  Norma Ellison, Bettye 
Epps, Pauline Favors, Zelandia Fero, Jose Gonzalez, Raul Gonzalez, 
Amy Gosey, Henry Green, Joey Green, Olivia Griffin, Margaret 
Guillory, Charles Haynes, Ruth Howard, (Sister of Tina Floyd), 
Tiffany Peppers-Jacob, Thurman Johnson, Ellender Julian, Lorraine 
Julian, Warren Knox Jr., Aimee Lewis, David Lewis, David Little, 
Maria Lopez, Jennifer Lynch (niece of Debra Stewart), Karla Mar-
tinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Kelly Matthews, Rosa 
Mayes, Julio Mejia,  Dennis Middleton, Audrey Miller, Shirley Mil-
ler, Robin Mitchell,  Ruben Palamaris, Phyllis Pope, Christopher 
Ray, Joyce Robinson, Oscar Antonio Romero, Naomi Sealey, Nor-
ma Session, Verdell Shelvin, Maria Sierra, Eva Smith, James Smith, 
Marcia Sorey, Debra Stewart,  Edwin Thomas Sr., Mario Toledo,  
David Tureaud, Willie Tusan, Jr., Edna Valdry, Ophelia  Walker, 
Elsie Weston, Sandy Wheeler, Irma Williams, Selma Williams, 
West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Santiago Zayas,  Adrianna Ze-
laya, y  los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 10/07      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Sabiduría 1: 1-7           
             Salmo 139: 1-10 
             Lucas 17: 1-6 
              
              
Martes 11/08          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Sabiduría 2: 23-3:9      
  Salmo 34: 2-3, 16-19 
              Lucas 17: 7-10             
                  
Miércoles 11/09      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Ezequiel         
             Salmo 46: 2-3, 5-6, 8-9 
             1 Corintios 3: 9-11, 16-17 
             Juan 2: 13-22 
              
 
Jueves  11/10      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Sabiduría 7: 22-8:1               
              Salmo 119: 89-91, 130, 135, 175 
              Lucas 17: 20-25 
                 
                      
Viernes 11/11  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Sabiduría 13: 1-9          
             Salmo 19: 2-5 
             Lucas 17: 26-37 
                                                                                
Sábado 11/12                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Idomele 
   
             Sabiduría 18: 14-16; 19: 6-9     
 Salmo 105: 2-3, 36-37, 42-43 
             Lucas 18: 1-8 
                          
    Trigésimo Tercero Domingo en Tiempo Ordinario  

 
Domingo  11/13     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Proverbios 31: 10-13, 19-20, 30-31           
             Salmo 128: 1-5 
           1 Tesalonicenses 5: 1-6   
 Mateo 25: 14-30 
 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 07 de Noviembre, 2011      
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                                                                                     
                                                                        

 Martes 08 de Noviembre, 2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                     
  Miércoles 09 de Noviembre, 2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                6:30pm MSC (Ingles) 
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                             
                                                                                                                                     
 Jueves 10 de Noviembre,  2011    12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                    
                                                   7:00pm Confirmación (Ingles)                               
 Viernes 11 de Noviembre, 2011         
                                               6:30pm Shinnig Faith Choir (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                          
                                                                        

 Sábado 12 de Noviembre, 2011  9:30am Formación Religiosa  
                                                  9:30am Estudio Biblico-Espanol 
                                                12:00pm Girl Scout 
 
Domingo 13 de Noviembre, 2011   
                                                9:00am Formación Religiosa 
                                                2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                     
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                  
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 
6:00pm.  
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Mientras comenzamos el Mes de la Historia de Afroamericanos Católicos, Estoy recordando mi ultimo viaje 
a Memphis, Tennessee donde he pasado los últimos días relajándome y poniéndome al día con mi hermano, 
mi hermana, y mi sobrina.  Siempre es bueno regresar a la ciudad natal y ver a mi familia y amigos! 
 
En uno de los periódicos de la mañana hubo una historia titular acerca del fallecimiento del Rev. Fred L. 
Shuttlesworth, un líder de los derechos civiles que falleció a la edad de 89 anos.  Durante su vida el Rev. 
Shuttlesworth fue bombardeado, golpeado, y repetidamente arrestado en la lucha de los derechos civiles y 
aclamado por el Dr. Martin Luther King por su coraje y tenacidad.  "Yo fui a la cárcel 30 o 40 veces, no por 
pelear o robar, o drogas," Shuttlesworth le dijo a estudiantes de la primaria en 1997.  "Yo fui a la cárcel por 
hacer algo bueno, tratando de hacer una diferencia."  En Washington, el Presidente Barack Obama hizo 
una declaración alabando a Shuttlesworth como un "testamento a la fuerza del espíritu humano" y dijo 
América le debe a el una "deuda de gratitud" por su pelea por igualdad.  Continuemos orando por todo 
aquel que tiene combate en la lucha por la igualdad de todos! 
 
 Al día siguiente mi hermana y yo tomamos nuestro peregrinaje anual al centro de Memphis donde vimos 
el Museo de Derechos Civiles y el Motel Lorraine donde el Dr. Martin Luther King, Jr. fue asesinado 
el 4 de abril, 1968, cuando yo tenia trece anos.  El estaba en Memphis para hablar sobre los asuntos de los 
trabajadores de sanidad que estaban en huelga por condiciones de trabajo que fueran mejores y sin peligro.  Y 
el Dr. King continuo predicando su mensaje de igualdad por todos en un espíritu sin violencia, hasta el mo-
mento de su muerte violenta. 
 
Finalmente fuimos en busca de la tumba de la Hermana Thea Bowman.  La Hermana Thea fue la primer 
monja Afro-Americana en las Hermanas Franciscanas del Perpetuo Socorro.  Ella nació en 1939, la nieta 
de esclavos en Mississippi, y convertida al Catolicismo a la edad de nueve anos.  Cuando ella entro en el con-
vento ella tomo el nombre de"Thea" el cual significa, "de Dios."  Así que ella es verdaderamente 
la "hermana de Dios" de tantas maneras.  Una de sus mas famosos dichos es, "Si cada uno encendiera una 
vela, nosotros tendríamos una luz tremenda."  La Hermana Thea falleció en 1990 a la edad de 52 anos, des-
pués de una larga batalla con cáncer, y fue sepultada en Memphis.  El ano pasado los Libros de Orbis, el 
brazo que publica Maryknoll Missionaries, publico su biografía.  Y, desde su muerte, esfuerzos se han lleva-
do acabo en busca de su canonización como un oficial santo en la Iglesia Católica.  Pero yo creo que es segu-
ro decir que ella ya es un miembro de la Comunión de los Santo en el reino celestial!  
 
Durante este mes de la Historia de Afroamericanos Catolicos recuerdemos que todo aquel que ha hablado en 
contra de las injusticias en nuestro mundo, y recordemos todo aquel que ha proclamado el mensaje del Evan-
gelio que, "Nosotros somos todos los hijos de Un Verdadero Dios!" 
 
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

 

En Memoria de los Parroquianos que perdimos este ano, que sus 
almas descansen en la paz eterna. 

Irene Johnson, Retha Maxwell, Keith Fowler, Clifford Sutherland, 
Frank Gutierrez, Ewart McSweaney, Rose Hudson, Gwendolyn Cas-
ton, Gertrude Dorsey, Robert Carson, Roland Battles, Freddie Bridg-
es, Julio Zamudio Osuna, Johnnie Singleton, Dolores, Jones, Ianthe 
McMichael Driver, Ozelle Pettie, David Walker Verna Lipscomb, 
Alfred Antee, Anthony Menzies, Mrs. Melvin Dawson, Ertha Antee, 
Beverly Etheredge. 

!Celebremos con Alegria  
La Inmaculada Concepcion de Maria! 

INVITACION 
Domingo 4 de Diciembre, 2011 
Hora: de 6:00pm a 9:00pm. Vigilia Mariana, habra re-
zos, cantos de alabanza, convivencia. 
Local: Salon Parroquial 
Jueves 8 de Diciembre-Solemne Misa a las 7:00pm. 

Ministerio Mariano Inmaculada Concepcion 


