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 VIVIENDO SALUDABLE 
 

La Depresion y los Dias Festivos.- 
 
Cuando usted esta deprimido, los dias festivos pueden ser duros. 
Ellos pueden trerle malos recuerdos, o usted puede sentir que esta 
fuera de la gente que esta tenieno un buen tiempo. Pero trate de 
tomar parte en algunos eventos de los dias de fiesta. Podria hacerle 
sentir mejor. 
 
Aqui hay algunos consejos para lidear con las festividades: 
 
• Pase tiempo con amigos, y haga cosas que las disfrute, no solo 

cosas que usted tenga que hacerlas. 
• Descanse plenamente. Cuanto mejor se siente, mejor podran ser 

las festividades. 
• Piense en otros. Ayudando a los menos afortunados, le hara 

sentir mejor. 
• Vea hacia el futuro. Piense en que son las posibilidades en el 

ano venidero en lugar de pensar en lo que paso en el pasado. 
• Saque el dinero de su mente. Los problemas de dinero son la 

causa lider de la depression en los dias de fiesta. Enfoquese en 
el espiritu de la epoca. 

• Observe lo que come y bebe. Coma alimentos saludables, cuide 
el tamano de sus porciones, y evite el alcohol. 

 
Recuerde:  
 
•  Sea realista. Trate de no crear en su mente demasiadas cosas en 

los dias festivos. 
• Diga no algunas veces. La gente entendera si usted no puede 

hacer algunas cosas. No siendo usted mismo usted se sentira 
peor. 

• Esta bien si usted se siente triste y solitario. Usted no debe sen-
tirse feliz solamente por los dias festivos. 

• Tome ayuda si la necesita. Busque a sus familiares o amigos 
para apoyo. La comunidad o grupos de la iglesia pueden 
ayudarle tambien. Si las cosas empeoran hable con su consejero 
o doctor.  

 
Los dias festivos deben ser para hacer buenas memorias, no para 
hacer las cosas perfectas. 
 
No piense acerca de que es importantes. La felicidad y la satisfac-
cion reposan entre el cuidado de uno mismo y el cuidado de otros. 
 
Socialice. Si se siente solo, busque una iglesia o centro comunitario, 
donde usted pueda estar con otros. 
 
Haga ejercicios todos los dias. Esto es importante especialmente 
cuando usted ha comido de mas. Es mas dificil estar triste si fisica-
mente no esta bien. 
 
No vea Television. Muchos programas no estan designados para 
hacerle mejor persona, ni siquiera para hacerle sentir bien. 
 
No gaste demasiado. Usted no tiene que comprar electronicos, o 
equipos de entretenimiento que a la larga excede la capacidad sensi-
tiva humana de detectar la diferencia. 
 
Ya sea que este alegre o que tenga una depression mayor, el sudor y 
el palpitar fuerte del corazon a causa del ejercicio puede tener 
verdaderos beneficios. Para Informacion vaya a www.webmd.com 

        Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
300 Estudiantes para el 2012 
Deseamos agradecer a los padres de la Escuela HNOJ por la 
ayuda con la propaganda verbal. Su esfuerzo esta dando efecto y 
estamos ahora ya casi alcanzando los 200, nuestro objetivo es de 
300 estudiantes para el 2012-2013. Continúe ayudándonos a 
reclutar niños  y Recuerde ponerse en contacto con el Padre Paul 
Spellman al (323)734-8888, con Mrs. Belisle al (323)731-2255 o 
con Marvin Lambey  al (323)731-2255 o al (323)984-2766.  
 
Póliza de No-Discriminación para  Estudiantes de la Escuela.  
La  misión fundamental de la escuela es ser testigos del amor de 
Cristo para todos, admitir estudiantes sin importar raza, color, 
nacionalidad, u origen étnico, con todos sus derechos, privile-
gios, programas y actividades generalmente y de acuerdo a lo 
disponible para los estudiantes de la escuela. 
 
La escuela no discriminara básicamente por su raza, color, inca-
pacidad, sexo, nacionalidad u origen étnico, dentro de la admi-
nistración, pólizas, y practicas educativas , programas de becas, 
atléticos y otros programas administrativos, sin embargo ciertas 
ligas atléticas y otros programas pueden limitar la participación y 
algunas escuelas arquidiocesanas operan como escuelas para un 
solo sexo. 
 
Mientras la escuela no discrimine contra estudiantes con necesi-
dades especiales, un rango completo de servicios no siempre 
pueden estar disponibles para ellos. Decisiones concernientes a 
la admisión y continuo registro de estudiantes en la escuela son 
basados sobre habilidades y recursos emocionales, académicos, y 
físicos del estudiante y que estén disponibles en la escuela cuan-
do el estudiante los necesite. 

Colecta de Articulos para Covenant House 
El Grupo de Jovenes del Santo Nombre de Jesus esta colectando ar-
ticulos para nuestros hermanos y hermanas de La Casa Alianza, con 
sus donaciones les ayudaremos a mantenerse limpios y abrigados. 
Habra contenedores en la parte posterior de la iglesia por los siguientes 
3 fines de semana. Agradecemos todo su apoyo.  
Para mas informacion vea a Norma Mitchell o a cualquier miembro del 
grupo. 

La novena de La Virgen de Guadalupe  comenzara el  
Sabado 3 de Diciembre a las 6:00pm en la Iglesia  El San-
to Nombre de Jesus. 
Esta usted invitado a celebrar el Gran Festin de Nuestra 
Senora de Guadalupe , el Lunes 12 de Diciembre 2011 a 
las 5:00am (mananitas) y misa con mariachi  a las 
7:00pm. Venga y celebre. 

La Sociedad de San Vicente de Paul estara patrocinando un 
Domingo de Fardo el Domingo 10 de diciembre, 2011 en el 
estacionamiento de la iglesia para recolectar articulos dona-
dos. Su donacion podra servir para darselo a los necesita-
dos o para venderlo en la tienda de segunda para realizer 
obras de caridad 



  SABE USTED? 
Manual del Comité Parroquial de  

Protección Para los Niños 
 

El objetivo de la Oficina de Protegiendo a Los Niños de la Ar-
quidiócesis de Los Ángeles es apoyar y proveer capacitación y 

recursos para el Comité Parroquial de Protección Para los Niños 
que son la base de nuestros esfuerzos para proteger a los niños y 
jóvenes de abuso sexual infantil. El Manual del Comité Parro-
quial de Protección Para Los Niños de la Arquidiócesis de Los 
Ángeles fue creado para ayudar a parroquias y escuelas para 

cumplir esta función. Para ver el manual en línea, visite el Inter-
net en la página web: www.la-archdiocese.org/org/protecting. 

 
SHARMAINE HAYLOCK 

         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
Ser un Cristiano Administrado 

(http://www.usccb.org) 
 

“Den y se les dará, recibirán una medida bien llena, 
apretada y rebosante, porque con la medida que uste-

des midan serán medidos” 
                                                                   (Lucas 6:38) 
 

Presente Año: 
   Noviembre 20 del 2011     =$  7,632.00 

 
Dos Anos Anteriores 

Noviembre 21 del 2010      =$  7,702.54  
Noviembre 22 del 2009      =$  8,394.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
Comenzaran pronto. 

Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga a nues-
tras clases los  Martes de 7:00 a 8:30pm en El Centro Acacia. 
 
La proxima reunion sera el Martes 6 de Diciembre, 2011.  
El Tema sera “A Jesus a traves de Maria” presentado por  el  
Diacono Mark  Race. 
 

Oficina de Educacion Religiosa 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. Los 
ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar para el 
siguiente ano. Para mas informacion por favor contacte a Cathy 
Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
La Clase de Confirmacion del Primer ano se reunira el Jue-
ves 1 de Diciembre, 2011; el Segundo Ano se reunira el Jue-
ves 8 de Diciembre, 2011 a las 7:00pm en el Centro Acacia. 

El Grupo de Jovenes  
Invita a todos los jovenes en la edad de 14 a 18 anos a que se unan al 
Ministerio de Jovenes. El Grupo de Jovenes se reune los 2o y 4o.,  
Lunes del mes en el Salon Parroquial de 7:00pm. a 8:00pm. Para in-
formacion vea a Norma Mitchell o a algun miembro del grupo. 

La Campana  Unidos en Mision 2011 esta llegando a su final 
 
El ultimo recordatorio de pago de la campana Unidos en Mi-
sion 2011 sera enviado a principios de Diciembre, a quienes  
todavia tienen un saldo pendiente de sus promesas.  
Nuestros parroquianos han donado $28,656.52, esto deja 
$13,102.45 para alcanzar nuestra meta. 
 
Todos los fondos que sobrepasen nuestra meta seran devueltos 
100% a nuestra parroquia. 
 
Las 35 parroquias y las 53 escuelas que reciben fondos de la 
campana 2011, dependen de la generosidad de aquellos que 
contribuyen para que se puedan seguir prestando servicios 
sacramentales, ministeriales y educativos a quienes viven en 
las areas mas desfavorecidas de nuestra arquidiocesis. 
 
Si usted todavia tiene un saldo pendiente de su promesa, por 
favor haga su mejor esfuerzo por pagarlo. Si usted no ha 
hecho ninguna contribucion, por favor llame a la oficina de la 
parroquia para que le indiquen como hacer una contribucion. 
 
Gracias a todos los que comparten sus recursos economicos 
con los miles de adultos y ninos que reciben los servicios de 
estas parroquias y escuelas las cuales son apoyadas financiera-
mente a traves de su generosidad a La Campana “Unidos en 
Mision”. 

          GRAN RIFA NAVIDENA 
             organizada para la celebracion del 

              “Milagroso Cristo Negro de Esquipulas” 
              6 fabulosos premios,  

se llevara a cabo el Domigo 18 de Diciembre, 2011 
 despues de la misa de 12:30pm.  

Valor del ticket $1.00 

Nueva Poliza del Boletin 
Hay dos maneras de dar informacion a los parroquianos. 
Una es por volantes (fliers) y la segunda es pidiendo que sus 
eventos sean publicados en el boletin. Usted puede escoger una u 
otra pero no las dos.  Debido al espacio limitado en el boletin la 
oficina de la parroquia le hara saber cual es la opcion disponible. 
Si los volantes (fliers) son la opcion disponible para usted, usted 
tendra que proveer sus propias copias y traerlas a la oficina no 
mas tarde del Miercoles de esa semana.  
 Gracias anticipadamente por su cooperacion.  

Navidad en Memoria de los Seres Amados 
 
Donaciones estan siendo aceptadas para las Flores de Navidad en  
memoria de sus seres amados. Por favor ponga su donacion y los 
nombres de sus seres amados en la canasta de la colecta. 
Gracias por su generosa donacion. 
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Necesitan Oración……..   
 Ethel Allen, Anita Alexander, Genevieve Alexander, Eva Anderson, 
Cheryl Aubrey, Donald Aubrey, Susan Augustine,  Mrs. Oliska Ba-
tiste, Tyrone Batiste, Shannon Benjamin, Joshua Bolden, Arleen 
Bouscher, Jordan Brown, Iola Brown, McCoy Brown,  Taylor 
Brown, Gloria Bunkley, Lucy Byrd, Inez Cameron, Barbara Camp-
field, Jerry Clary, Sheryl Cooper-McGinest, Elrena Dandy (Sister of 
Tina Floyd), Thomas Delon-Monroe, Beverly Dorsey, Angie Dupre, 
Rudi Eagleson, Barbara Ellis,  Norma Ellison, Bettye Epps, Pauline 
Favors, Kirk Fields, Zelandia Fero, Jose Gonzalez, Raul Gonzalez, 
Amy Gosey, Henry Green, Joey Green, Olivia Griffin, Margaret 
Guillory, Charles Haynes, Ivonne Hill, Ruth Howard, (Sister of Tina 
Floyd), Tiffany Peppers-Jacob, Thurman Johnson, Ellender Julian, 
Lorraine Julian, Warren Knox Jr., Aimee Lewis, David Lewis, Da-
vid Little, Maria Lopez, Jennifer Lynch (niece of Debra Stewart), 
Kelly Matthews, Rosa Mayes, Julio Mejia,  Dennis Middleton, 
Audrey Miller, Shirley Miller, Robin Mitchell,  Ruben Palamaris, 
Phyllis Pope, Christopher Ray, Joyce Robinson, Oscar Antonio 
Romero, Naomi Sealey, Norma Session, Verdell Shelvin, Maria 
Sierra, Eva Smith, James Smith, Marcia Sorey, Debra Stewart,  Ed-
win Thomas Sr., Mario Toledo,  David Tureaud, Willie Tusan, Jr., 
Edna Valdry, Ophelia  Walker, Elsie Weston, Sandy Wheeler, Irma 
Williams, Selma Williams, West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Santi-
ago Zayas,  Adrianna Zelaya, y  los que buscan empleo, y los que 
luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 11/28      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Isaías 2: 1-5           
             Salmo 122: 1-9 
             Mateo 8: 5-11 
              
              
Martes 11/29          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Isaías 11: 1-10       
  Salmo 72: 1-2, 7-8, 12-13, 17 
              Lucas 10: 21-24             
                  
Miércoles 11/30      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Romanos 10: 9-18         
             Salmo 19: 8-10 
             Mateo 4: 18-22 
              
 
Jueves  12/01      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Isaías 26: 1-6              
              Salmo 118: 1, 8-9, 19-21, 25-27 
              Mateo 7: 21, 24-27   
                      
Viernes 12/02  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Isaías 29: 17-24          
             Salmo 27: 1, 4, 13-14  
             Mateo 9: 27-31 
                                                                                
Sábado 12/03                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             Isaías 30: 19-21, 23-26      
 Salmo 147: 1-6 
             Mateo 9: 35-10: 1, 5-8 
                          

    Segundo Domingo de Adviento  
 

Domingo  12/04     8:00AM    Fr. Idomele 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Isaías 40: 1-5, 9-11           
             Salmo 85: 9-14 
           2 Pedro 3: 8-14   
 Marcos 1: 1-8 
 
 
 
   

          Anuncios de la Iglesia 
 Lunes 28 de Noviembre, 2011    10:30am Jornada Bíblica (Ingles)  
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                              7:00pm Reunión del PPC (Ingles) 
                                              7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles)                             
 Martes 29 de Noviembre, 2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos                 
  Miércoles 30 de Noviembre, 2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                6:30pm MSC (Ingles) 
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español)                     
 Jueves 01 de Diciembre,  2011  
                                                     12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                       6:00pm Practica de Coro BDYC   
                                                       7:00pm Confirmación (Ingles) 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)  
 Viernes 02 de Diciembre, 2011  
                                               6:30pm Cena KPCLA            
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                7:00pm Estudio Bíblico-Ingles          
                                                                        

 Sábado 03 de Diciembre, 2011  9:30am Formación Religiosa  
                                                  9:30am Estudio Bíblico- Español 
                                                12:00pm Girl Scout-Ingles 
                                                  1:00pm Bautismo 
                                                  1:00pm Inmaculada Concepción 
                                                  7:00pm Presentación BDYC      
Domingo 04 de Diciembre, 2011   
                                                9:00am Formación Religiosa 
                                                1:00pm Inmaculada Concepción  
                                                2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                     
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                         
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 6:00pm.  
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El sábado pasado fui bendecido y honrado en recibir uno de los Premios de San Peter Claver 2011.  El Pro-
grama de Premios de Peter Claver (PCAP) esta auspiciado por los Caballeros y Damas de Peter Claver (KPC) 
en colaboración con la Arquidiócesis del Centro Católico de Afro-Americanos para la Evangelización 
(AACCFE) para reconocer aquellos que han servido a Católicos en nuestra comunidad Afro-Americana.  Los 
otros que recibieron fueron Cardinal Roger Mahony, Reverendo Peter Banks, Hermana Marie Theresa 
Okpalla, y Diacono Greg Patterson. 
 
Estoy muy honrado en recibir este distinguido premio.  Cuando miro a recipientes pasados, como Monseñor 
Jerome Schmit, Monseñor Davir O'Connell, Obispo Stephen Blaire, Diacono Hosea Alexander, Padre 
Tracy O'Sullivan, Diacono Emile Adams, Obispo Joseph Sartoris, Hermana Karen Collier, Padre 
Charles Andrus, Monseñor Richard Martini, Padre Francis Colborn, Diacono Marvin Threatt, Mon-
señor Timothy Dyer, Padre John Harfmann, Hermana Eva Marie Lumas, y muchos otros mas, me sentí 
bendecido de haber sido considerado en la misma compañía que estos grandes hombres y mujeres que han 
servido a la gente de Dios de tantas maneras maravillosas. 
 
Los Caballeros y representantes del AACCFE me dijeron, "Sus contribuciones y logros a la comunidad Ca-
tólica Afro-Americana están siendo reconocidas de varias maneras; para honrar de donde han venido en 
su ministerio a Afro-Americanos, para celebrar como han llegado ahí, y para reclamar a donde ira la co-
munidad Católica Afro-Americana."  La carta concluye diciendo, "Una de las razones principales del Pro-
grama PCAP es para promover vocaciones entre Católicos Afro-Americanos.  Su ejemplo de servicio es 
respetado y reverenciado.  Gracias por su energía y amor por la gente de Dios y la Iglesia de Los Ánge-
les." 
 
Yo les puedo decir honestamente que yo no me convertí en sacerdote para ganar ningún premio o para obte-
ner reconocimientos.  Sin embargo, cuando un honor como este me es otorgado, o a cualquiera en nuestra 
parroquia, lo veo como una manera mas que Dios esta trabajando en nuestras vidas para traernos mas cerca a 
Dios y a cada uno.  Así que, a todos aquellos que están involucrados en el proceso de tomar la decisión, yo 
les digo GRACIAS y yo se que estoy bendecido en dar ministerio con tanta gente maravillosa! 
 
Hoy comenzaremos nuestra santa temporada de Adviento, nuestro tiempo para prepararnos para celebrar el 
nacimiento de nuestro Salvador.  Durante este tiempo de Adviento vamos a auspiciar un programa titulado, 
"Vengan a Casa para Navidad."  Hay muchos ex-Católicos  que han dejado la Iglesia porque estaban lasti-
mados, o confundidos, o decepcionados en algo que les sucedió a ellos.  O ellos simplemente no entendieron 
porque la Iglesia ensena lo que hace.  Nuestra meta es de tener una noche donde todo aquel que desee com-
partir sus angustias o preguntas tendrán la oportunidad de hacer que sus voces sean escuchadas, y a recibir 
una disculpa o explicación por lo que sucedió en el pasado.  Así que, estén seguros de decirle a sus amigos ex
-Católicos  acerca de esto, y miren el boletín para mas detalles! 
 
Que Dios continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

                      !Celebremos con Alegria  
                       La Inmaculada Concepcion de Maria! 

INVITACION 
Domingo 4 de Diciembre, 2011 
Hora: de 6:00pm a 9:00pm. Vigilia Mariana, habra rezos, cantos de alabanza, convivencia. 
Local: Salon Parroquial 

                  Jueves 8 de Diciembre-Solemne Misa a las 7:00pm. 
              Ministerio Mariano Inmaculada Concepcion 


