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 VIVIENDO SALUDABLE 
 
Celebrando el Mes de la Consciencia de Cancer del Seno 
  
Aprenda Sus Riesgos, Responsabilidades y las Formas de Au-
mentar la consciencia. (Por Pam Stephan, About.com) 
 
Aprenda Acerca de sus Riesgos 
Cualquiera con tejido en el seno-hombre y mujer-esta en el ries-
go de desarrollar cancer.pero solo un porcentaje de hombres y 
una de ocho mujeres desarrolloran cancer de seno. Conociendo 
su riesgo-y que es lo que puede hacer para reducirlo-es una gran 
manera de aumentar su consciencia personal del cancer del seno. 
 
Haga Algunos Cambios Saludables 
Tome cuidados de algunos habitos basicos para reducir su riesgo 
de cancer del seno. haciendo estos cambios saludables mejorara 
totalmente su salud!. Vivir saludable y por largo tiempo, es justo 
otro beneficio de la consciencia de cancer de seno. 
 
Buena Comida, Buenos Habitos, Buena Actitud-Buena Salud 
Construya buenos habitos para reducir su riesgo de cancer o su 
reaparicion. Usted lo puede hacer teniendo mas de cinco frutas y 
vegetales cada dia, acompanado de legumbres y productos de 
granos enteros. Coma frutas como antojos y postres en lugar de 
platillos endulzantes. Escoja alimentos organicos cuando usted 
pueda. Mantenga sus eleciones de alimentos bajos en grasa. Beba 
agua, jugo, te verde, y café—pero evite el alcohol. Abandone el 
sofa y haga algunos ejercicios por lo menos media hora cada dia. 
Mantengase delgada, o aprenda como perder ese extra peso. 
Evite el Tabaco y tambien el humo de segunda mano. Rodeese de 
gente positive y desarrolle y mantenga una actitud positive y de 
complete esperanza. Ria a menudo, sonria cuando le sea possible, 
y viva saludable. 
 
Mantenga sus Fechas 
La salud de su seno es su responsabilidad. Ponga fechas regula-
res para vigilar la salud de su seno, y mantenga en linea los cam-
bios, las pruebas, y los resultados de los examines. Recuerde que 
la deteccion temprana, puede salvar vidas, y usted debe ser la 
primera en linea para la defensive. Estar consciente de la salud de 
su seno, esta en sus manos. 
 
Hay muchas maneras de disfrutar El Mes de la Celebracion de la 
Consciencia de Cancer de Seno. Usted ouede hacer la diferencia 
y apoyar la causa, mientras esta teniendo un buen tiempo, toman-
do algunos ejercicios, y escribiendo un cheque. Elija involucrarse 
con sobrevivientes y apoyadores-se sentira contenta de lo que 
hizo. Muchas vidas han sido tocadas por el cancer de seno-usted 
probablemente algunas de ellas con quien podria celebrar. Los 
niveles de sobrevivientes se estan elevando, por las mejoras en la 
deteccion y los tratamientos. Apreciemos a estos Inteligentes y 
Fuertes  Super Sobrevivientes!   

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
 
Nueva Pagina en Facebook 
Lo ame o lo odie, la comunicación social se esta convirtiendo en 
uno de las maneras rápidas de comunicarse. La Escuela Santo 
Nombre de Jesus esta uniéndose al numero de organizaciones 
que están creciendo en el uso del Facebook para proveer a tiem-
po la información a los padres, a los parroquianos, alumnos y a 
quienes nos apoyan. Como nosotros en el Facebook  obtenga 
acceso a nuestra fotografías actualizadas y breves noticias. 
 
Verna Lipscomb: Una Campeona para  la Educación 
 
La Comunidad de la Escuela Santo Nombre de Jesus se unió a la 
familia en duelo de la pasión de la Señora Verna Lipscomb.  Ella 
fue uno de los individuos mas grandes en proveer becas a los 
estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesus. Deseamos que 
El Señor continúe bendiciendo a su  hermano Dr. Adams, y al 
resto de la familia. 
 
La Gratitud es Dorada! 
 
Agradecemos a las siguientes persona quienes nos han apoyado 
valiosamente. Apreciamos su generosidad y estamos sinceramen-
te agradecidos que ustedes hayan escogido impactar la vida de 
los estudiantes aquí en la Escuela HNOJ: Charles Casto, Patricia 
Ferrell, Theresa Burrell, Yolanda Smith, Dr. Judith Nash, Jerome 
Schmit, Taddeus y Jeanne Wiltz, Lupe Tunai-Haylock, Henry 
Grayson Jr., Dr. Steven López. 
   
300 Estudiantes para el 2012 
 
Recuerden referir a los miembros de su familia o amigos para 
recibir la misma gran educación, que usted, sus hijos o sus nietos 
recibieron en la Escuela HNOJ. 
Estamos ahora ya casi alcanzando los 201, casi cerca de nuestro 
objetivo de 300 estudiantes para el 2012.  Las Becas del “Pastor” 
todavía están disponibles. Finamente póngase en contacto con el 
Padre Paul Spellman al (323)734-8888, con Mrs. Belisle al (323)
731-2255 o con Marvin Lambey quien es responsable de las 
Admisiones al (323)731-2255 o al (323)984-2766.  

VIAJE AL CASINO “VIEJAS” 
Los lideres del Grupo de Jovenes estan auspiciando un  
viaje al Casino Viejas el Sabado 15 de Octubre, 2011.  
El Bus saldra del Santo Nombre de Jesus a las 8:00am. Y regresara 
a las 6:00pm. El costo es de $25.00 por persona.  
Por favor venga y apoye a nuestros jovenes.  

INVITACION  
a la Gran Celebracion de: 

 
EL MILAGROSO “CRISTO DE ESQUIPULAS” 
                                     
Invitacion especial a toda la comunidad del Norte, Centro y Sur 
America, para que juntos organicemos  y llevemos a cabo esta 
Gran Celebracion. 
A los hermanos y hermanas interesados en participar, por favor 
comunicarse a los siguientes telefonos: 
(323)219-6180, (323)448-5255, (323)732-6757 

El Grupo de Jovenes, invita a todos los jovenes en la edad de 
14 a 18 anos a que se unan a ellos los 2o y 4o.,  lunes del mes 
en el Salon Parroquial. Para informacion vea a Norma Mitchell 

El Mes de Octubre, es el mes del Santisimo Rosario, El Mi-
nisterio Inmaculada Concepcion, los invita a rezar el Santo 
Rosario todos los Domingos del Mes de Octubre despues de la 
misa de 12:30pm. 



SABE USTED? 
La lucha contra el abuso de ancianos 
Cada una de las Oficinas del Procurador de los Condados de San-
ta Bárbara, Ventura y Los Ángeles lucha contra el abuso a perso-
nas mayores. El Procurador del Condado  de Los Ángeles, la 
División Contra el Abuso a Personas Mayores tiene fiscales y 
defensores de las víctimas trabajando en estrecha colaboración 
con la policía y con los proveedores de servicios para detener el 
abuso y pedir cuentas a los abusadores. Los defensores también 
ayudan a reconstruir las vidas de los ancianos y adultos depen-
dientes, evitando mayores daños a los ancianos y adultos depen-
dientes que sufren de abuso físico, abandono y abuso financiero. 
El Procurador del Condado  de Los Ángeles tiene un folleto útil 
sobre maltrato a personas mayores disponible en la página web: 
http://da.lacounty.gov/pdf/elderabuseadvocacy.pdf 

 SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
Ser un Cristiano Administrado 

(http://www.usccb.org) 
 
“Den y se les dará, recibirán una medida bien llena, apreta-

da y rebosante, porque con la medida que ustedes miDan 
serán medidos” 

                                                                   (Lucas 6:38) 
Presente Año: 

   Octubre 02 del 2011     =$ 11,529.00 
 

Dos Anos Anteriores 
Octubre 03 del 2010      =$  9,005.00 
Octubre 04 del 2009      =$  8,655.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
Comenzaran pronto. 

 
La proxima clase sera el Martes 18 de Octubre. El Tema sera 
“Como los Catolicos Interpretan la Biblia?” presentado por el 
Padre Paul Spellman. 
 
Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga a nues-
tras clases los  Martes de 7:00 a 8:30pm en El Centro Acacia. 
 
 
 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adultos 

F.A.I.T.H. 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra 

Misa el Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 6 DE NOVIEMBRE DE 2011,  
A LAS 5:00P.M.  

 
Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 

Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.  
Iglesia Santo Nombre de Jesus 

1955 W. Jefferson Blvd., LA. CA. 90018 
(323)734-8888 

WWW HOLYNAMEOF JESUS-LA.ORG 
FAITH.YA.MINISTRY@GMAIL.COM 

Oficina de Educacion Religiosa 
 

Las  clases de Formacion Religiosa (CCD) para el ano 2011-
2012 para estudiantes Nuevo y los que regresan ha comenzado, 
llame a la oficina para mas informacion. 
 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. Los 
ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar para el 
siguiente ano. Para mas informacion por favor contacte a Cathy 
Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
Instrucciones para confirmacion Segundo ano se daran el 
Jueves 13 de Octubre, 2011 en El Centro Acacia. 
 

Noviembre es el Mes de La Historia Catolica  
Afro-Americana!!! 

 Los planes estan comenzando para la Celebracion de la Histo-
ria Catolica Afro-Americana desde el tiempo biblico hasta el 
presente y a traves de todo el mes de Noviembre. Contacte a 

Monica Lewis o Cathy Brown para mas informacion. 

Celebracion Del Ministerio Con Adultos Jovenes 
 Este 16 deOctubre del 2011 marcara la”Decimo Sexta Cele-
bracion Annual del Ministerio con Jovenes Adultos” en la cual 
se honra a los participantes en este ministerio. Este es un acon-
tecimiento que reconoce las contribuciones que estos hacen a 
la vida de nuestras comunidades locales de fe. 
Este ano nuestra parroquia ha elegido a: Mary Jane Opoku, 
Malik Rigard, Kristen Simms, LaNiecia Vicknair.  
El “Reconocimiento al Ministerio de Jovenes Adultos” esta 
programado para el dia domingo 16 de  Octubre del 2011 en la 
Catedral de Nuestra Senora de Los Angeles. La celebracion 
comenzara puntualmente a las 7:00pm. Su eminencia el Ar-
zobispo Jose Gomez presidira esta Celebracion Eucaristica. 
Todos los que quieran asistir seran bienvenidos. 

LOS ANGELES CAMINATA DEL SIDA 
El Ministerio de los Jovenes de la Iglesia Santo nombre de Jesus partici-
para en la caminata del Sida el 16 de Octubre. Le invitamos a participar 
haciendo su donacion en efectivo, se caminaran 5 millas. Para mas in-
formacion llame a Norma Mitchell al (323)356-9922 o ve a cualquier 
miembro del grupo. 
==============================================
El Comite Guadalupano les invita a que compren sus deliciosos 
platillos  el tercer Domingo de Octubre. Venga y apoyenos los 
fondos que se reunan seran para La Gran Fiesta de 
Nuestra Senora de Guadalupe. 



Pagina Dos                                      IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS                      9 de Octubre de 2011 

 

Necesitan Oración……..   
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, ,  
Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez Cameron,   
Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, Mar-
garet Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Verna Lip-
scomb,, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie 
Weston,,West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) 
Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, Da-
vid Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy 
Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David Lewis, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Josh-
ua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara 
Ellis, Clyde Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, 
Thurman Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago 
Zayas, Julio Mejia, Maria Lopez, Adriana Zelaya, Maria 
Bernarda Rodriguez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, Raul 
Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sierra, Rosa Maria 
Carvajal y  los que buscan empleo, y los que luchan por sub-
sistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 10/10      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Romanos 1: 1-7          
             Salmo 98: 1-4 
             Lucas 11: 29-32 
              
              
Martes 10/11          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Romanos 1: 16-25      
  Salmo 19: 2-5 
              Lucas 11: 37-41             
                  
Miércoles 10/12      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Romanos 2: 1-11       
             Salmo 62: 2-3, 6-7, 9 
             Lucas 11: 42-46 
              
              
 
Jueves  10/13      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Romanos 3: 21-30                
              Salmo 130: 1-6 
              Lucas 11: 45-54 
                 
                      
Viernes 10/14  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Romanos 4: 1-8          
             Salmo 32: 1-2, 5, 11 
             Lucas 12: 1-7 
                                                                                
Sábado 10/15                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Spellman 
   
             Romanos 4: 13, 16-18     
 Salmo 105: 6-9, 42-43 
             Lucas 12: 8-12 
              
                    

    Vigésimo Noveno Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  10/16     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Idomele                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Isaías 45: 1, 4-6          
             Salmo 96: 1, 3-5, 7-10 
           1 Tesalonicenses 1: 1-5   
 Mateo 22: 15-21 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 10 de Octubre, 2011     
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                              7:00pm Lectores (Ingles)  
                                              7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles) 
                                                                        

 Martes 11 de Octubre, 2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                                   
  Miércoles12 de Octubre, 2011  6:00pm Rosario 
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                6:30pm MSC (Ingles) 
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español)                     
                                                                                                                                     
 Jueves13 de Octubre,  2011    12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                    
                                                   7:00pm Confirmación (Ingles)                               
 Viernes14 de Octubre, 2011         
                                               6:30pm BDYC (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                               7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                          
       

 Sábado15 de Octubre, 2011 9:30am Formación Religiosa 
                                                  9:30am Estudio Bíblico Español 
                                                12:00pm Girl Scout 
                                                  2:00pm Bautismo                                                      
                                                  3:00pm Bautismo                                                      
Domingo 16 de Octubre, 2011   
                                                9:00am Formación Religiosa 
                                                2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                     
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                  
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 
6:00pm.  
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Este fin de semana estamos bendecidos en tener los Misioneros de Maryknoll hablando en nuestras Misas acerca del 
maravilloso trabajo que ellos hacen a través del mundo compartiendo las Buenas Noticias del Evangelio.  Cuantos de 
nosotros crecimos con la Revista Maryknoll que venia en el correo, y viendo las fotos de la gente en lugares que ellos 
nunca habían escuchado?  Y después nuestros padres nos decían, "Aquellos son Misioneros - hombres y mujeres 
que habían sido llamados por Dios para ensenar en el mundo acerca de Jesus y Su mensaje de Salvación!"  Y 
mientras crecíamos, vinimos a aprender que los Misioneros de Maryknoll ensenan el mensaje del Evangelio a través 
de sus palabras y acciones.  Ellos han construido escuelas, y orfanatos, y hospitales, y hogares para aquellos que sufren 
de SIDA y otras enfermedades.  Ellos trabajan en el área de Justicia Social, retando a los lideres del mundo a cambiar 
las estructuras no permiten que los pobres obtengan una educación adecuada y acceso a cuidado de salud.  Ellos tienen 
su propia compañía de publicación, llamada Libros Orbis, y muchos de los grandes escritores religiosos de nuestros 
tiempos han tenidos libros publicados por Orbis. 
 
Uno de los grandes libros de Orbis que yo leí en el seminario fue un libro llamado "Gracias!" por el sacerdote holan-
dés llamado Padre Henri Nowen.  El enseno en la Escuela de Divinidad de Harvard y la Escuela de Divinidad de Ya-
le, y después sintió que Dios lo llamaba a ser misionero en Sur América.  El paso tres meses en Cochabamba, Bolivia, 
en el Centro de Lenguaje y Cultura de Maryknoll aprendiendo Español y algunas tradiciones de Latino América.  El 
después paso tres meses en Perú viviendo y trabajando con los pobres.  Así que - paso el Padre Nowen el resto de su 
vida en Sur América?  No - a través de la oración el discernió que Dios lo estaba llamando a trabajar con los que tienen  
Incapacidad de Desarrollo mental en Toronto en una Comunidad llamada "L'Arche" (Francés para "El Arca") donde 
trabajamos hasta que falleció.  Así que - como tuvo este libro un impacto en mi? 
 
Bueno, entonces yo decidí hacer la misma pregunta que el Padre Nowen pregunto:  "Esta Dios llamándome a ser un 
misionero en tierras extranjeras?"  Así que tome un tiempo fuera del seminario, fui a Cochabamba, Bolivia, y estu-
die Español y cultura Latino Americana en el mismo Centro de Lenguaje y Cultura de Maryknoll que el Padre 
Nowen asistió.  Yo viví y trabaje en un orfanato por tres meses, con veinte y seis niños entre las edades de cinco y diez, 
y tuve una experiencia fabulosa.  Y aprendí mucho de los profesores de Maryknowll y la gente de Bolivia!  Pero, como 
Padre Nowen, yo discerní que Dios estaba llamándome a ser un misionero aquí en casa.  
 
Este fin de semana estaremos bendecidos por tres hombres que se dieron cuenta que Dios los llamo a ellos a ser 
misioneros en paises extranjeros, y ellos dijeron SI al llamado.  Sus nombre son Padre Joseph Donovan, Padre Rich-
ard Oullette, y el Diacono Leonel Yoque.  Quieren saber mas acerca de sus vidas compartiendo el Evangelio en tier-
ras extranjeras?  Despues escuchen de cerca mientras ellos comparten sus historias acerca de vivir en las misiones ex-
tranjeras! 
 
Y durante esta semana, oremos por todos los misioneros de nuestro mundo, y apoyemos todos con nuestra ge-
nerosidad.  Si usted no esta en la posicion de hacer una donacion hoy, por favor llevese uno de los sobres a su hogar 
con usted y traigalo con tiempo durante Octubre, y nos aseguraremos que su donacion llegue a Maryknoll.  Y- no se 
olvide de leer la Revista Maryknoll cuando llegue en el correo! 
 
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 
 

 
CLINICA ANUAL PARA LA GRIPE 

 
El Departamento de Salud del Condado de Los Angeles en compania de Los Caballeros de Peter Claver estan 
patrocinando La Clinica Anual para la Gripe, el Domingo 30 de Octubre, 2011, de las 9:00am., a la 1:00pm en 
el Salon Parroquial. 


