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 VIVIENDO SALUDABLE 
 

EL Cancer del Seno en Los Estados Unidos 
 
⇒ Incluyendo el cancer de la piel, EL CANCER DEL 

SENO es el mas comun entre  las mujeres; alrededor de 1 
de 4 mujeres son diagnosticadas con cancer. 

⇒ Acerca de 2 a 4 de cada 1,000 mamografias lideraran el 
diagnostic de cancer. 

⇒ CANCER DEL SENO es la 2a. Causa de muerte en las 
mujeres, despues del cancer del pulmon. 

⇒ La edad media para muerte de CANCER DE SENO  es 
de 68 anos. 

⇒ La edad media para el diagnostic de CANCER DE SENO  
es de 61 anos. 

⇒ En el 2011, un estimado de 230,480 mujeres fueron diag-
nosticadas con CANCER DE SENO, y 39,520 estan es-
perando morir por esa enfermedad. 

⇒ En el 2011, un estimado de 2,140 hombres fueron diag-
nosticado con CANCER DE SENO, y 450 estan esperan-
do morir por esta enfermedad. 

⇒ 1 de 8 mujeres seran diagnosticadas con CANCER DE 
SENO durante su vida. De cualquier manera porque los 
indices de CANCER DE SENO  estan aumentando con la 
edad, se estima que el riesgo es mas significativo que el 
riesgo estimado durante toda su vida. 

⇒ Hay mas de 2.5 millones de sobrevivientes de CANCER 
DE SENO en Los Estados Unidos. 

⇒ La incidencia de CANCER DE SENO es mas alto en Mu-
jeres Blancas, pero las Mujeres Afro-Americanas tienen 
el mas alto nivel de mortalidad por CANCER DE SENO 
que otras razas o grupos etnicos en Los Estados Unidos. 

⇒ Es estimado que aproximadamente $13.9 billones se gas-
tan cada ano en tratamientos para CANCER DE SENO. 

⇒ Las mujeres pueden bajar el riesgo de contraer CANCER 
DE SENO limitando el consume de alcohol, ejercitando 
regularmente y manteniendose en un peso saludable. 

⇒ El riesgo individual de contraer CANCER DE SENO en 
una mujer puede ser mas alto o mas bajo dependiendo de 
sus factores personales de riesgo, experiencias y otros 
factores que todavia no se entienden completamente. 

 
Recursos: Sociedad Americana del Cancer, e Instituto 
Nacional del Cancer. 
Para mas informacion vaya a: 
 www.cancerorg y  a www.cancer.gov.  

Noticias de La Escuela Santo Nombre de Jesús!!! 
 
El Coro de la Escuela HNOJ en La Catedral de Nuestra Se-
ñora de Los Ángeles. 
 
El Coro de la Escuela Santo Nombre de Jesus canto esta semana 
por 3a., vez y para ser grabado en La Catedral de Nuestra Señora 
de Los Ángeles en el Centro de Los Ángeles. Después de la 
muerte de la Señora Weatherspoon, nuestro maestro de piano ha 
tomado la dirección del coro y para este especial evento organi-
zado por La Asociación Childhood  y también se han unido con 
la guitarra el maestro Eddie Hilley y el Asistente de Maestro 
Anthony Braithwaite. 
 
 
La Gratitud es Dorada! 
 
Con el registro de nuestra escuela de mas 200 estudiantes es una 
bendición saber que mas y mas parroquianos y amigos de la Es-
cuela Santo Nombre de Jesus han contestado el llamado para 
hacer nuestra escuela mas al alcance y accesible, proveyendo 
becas a los estudiantes que lo merezcan.. Gracias muchas  a uste-
des y que Dios continúe bendiciéndoles a usted y a sus familias.  
Estamos verdaderamente agradecidos por su generosidad: 
• Dr. Steven López. 
• Jacqueline Howell 
• Ella Pruden Jackson 
• Sr. Y Sra. Ron Crimins 
• Caballeros de Peter Claver 
• Sra. Jeanne Wiltz 
• James y Janice White 
• Rory Bruer 
• Y la Sra. CNicole Andrewin, quien no solo ha proveído dos 

becas , sino también ha donado para los equipos de football 
de niños y volleyball de niñas. 

   
300 Estudiantes para el 2012 
 
Deseamos agradecer a los padres de la Escuela HNOJ por la 
ayuda con la propaganda verbal. Su esfuerzo esta dando efecto y 
estamos ahora ya casi alcanzando los 200, nuestro objetivo es de 
300 estudiantes para el 2012-2013. Continúe ayudándonos a 
reclutar niños  y Recuerde pónerse en contacto con el Padre Paul 
Spellman al (323)734-8888, con Mrs. Belisle al (323)731-2255 o 
con Marvin Lambey  al (323)731-2255 o al (323)984-2766.  

Club 50 y Mas 
El Club 50 y Mas esta partrocinando un viaje al Museo Getty en 
Malibu y sera el Sabado 29 de Octubre. Para Informacion por favor 
llame a Lorraine Sparrow al (323)735-7891. 

INVITACION  
a la Gran Celebracion de: 

 
EL MILAGROSO “CRISTO DE ESQUIPULAS” 
                                     
Invitacion especial a toda la comunidad del Norte, Centro y Sur 
America, para que juntos organicemos  y llevemos a cabo esta 
Gran Celebracion. 
A los hermanos y hermanas interesados en participar, por favor 
comunicarse a los siguientes telefonos: 
(323)219-6180, (323)448-5255, (323)732-6757 

El Grupo de Jovenes, invita a todos los jovenes en la edad de 
14 a 18 anos a que se unan a ellos los 2o y 4o.,  lunes del mes 
en el Salon Parroquial. Para informacion vea a Norma Mitchell 

VIAJE AL CASINO CON  
LOS CABALLEROS DE PETER CALVER 

El Viernes 25 de Noviembre el Club 50 y Mas llevara a cabo un 
viaje a Casino Viejas. El Costo es de $25.00  
para mas informacion llame a: 
 Clyde Sparrow (213)392-1916  o al (323)770-4708 



 SABE USTED? 
 

¿Qué es ciberbullying? 
Ciberbullying es la intimidación que ocurre en lí-

nea. Puede ocurrir en un correo electrónico, un mensaje de texto, 
un juego en línea o en un sitio de redes sociales. Podría involu-
crar a rumores o imágenes publicado en el perfil de una persona 
o pasando a otras personas ver. Estudios de los adolescentes me-
diante Internet indican que el 20% de los jóvenes (más de cinco 
millones) han sido blanco de ciberbullying y más del 10% (casi 

tres millones) han intimidado a otros en línea. Para obtener infor-
mación sobre cómo ciberbullying tintas plana y detener, por fa-
vor visite el sitio Web del Consejo Nacional de prevención de la 

delincuencia: www.ncpc.org/cyberbullying. 
 
 

SHARMAINE HAYLOCK 
         PARROQUÍA SANTO NOMBRE DE JESUS 
    COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
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Reporte de Administración– Un Espíritu de Dar 
Ser un Cristiano Administrado 

(http://www.usccb.org) 
 
“Den y se les dará, recibirán una medida bien llena, apreta-

da y rebosante, porque con la medida que ustedes miDan 
serán medidos” 

                                                                   (Lucas 6:38) 
Presente Año: 

   Octubre 16 del 2011     =$  8,233.00 
 

Dos Anos Anteriores 
Octubre 17 del 2010      =$  8,561.00 
Octubre 18 del 2009      =$  8,461.00 

 
     Gracias por su generosidad! 

 
 

Ritos de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA) 
Comenzaran pronto. 

 
Tiene usted mas de 18 anos y esta interesado en convertirse en 
catolico o aprender mas de la Fe Catolica? Si asi es venga a nues-
tras clases los  Martes de 7:00 a 8:30pm en El Centro Acacia. 
La proxima reunion sera el Martes 25 de Octubre, 2011 y es una 
reunion con los patrocinadores o padrinos 
 
 
 

“JOVENES PERO NO OLVIDADOS” 
Todos estan invitados a unirse al Ministerio de Jovenes Adultos 

F.A.I.T.H. 
Y al Coro de los Jovenes Adultos Shinning Faith para nuestra Misa el 

Primer Domingo del Mes. 
 

DOMINGO 6 DE NOVIEMBRE DE 2011,  
A LAS 5:00P.M.  

 
Esta sera una elevacion espiriritual como ninguna otra. 

Venga y Llenese de Espiritu, Ungase, Inspirese a traves de El.  
Iglesia Santo Nombre de Jesus 

1955 W. Jefferson Blvd., LA. CA. 90018 
(323)734-8888 

WWW HOLYNAMEOF JESUS-LA.ORG  
FAITH.YA.MINISTRY@GMAIL.COM 

Oficina de Educacion Religiosa 
 

Las  clases de Formacion Religiosa (CCD) para el ano 2011-
2012 para estudiantes Nuevo y los que regresan ha comenzado, 
llame a la oficina para mas informacion. 
 
Padres recuerden que la educacion religiosa es continua. Los 
ninos que han recibido los Sacramentos deben regresar para el 
siguiente ano. Para mas informacion por favor contacte a Cathy 
Brown al (323)734-8888 Ext. 2. 
 
Instrucciones para confirmacion Segundo ano se daran el 
Jueves 18 de Octubre, 2011 a las 7:00pm, en El Centro Aca-
cia. 

 El Mes de La Historia Catolica  Afro-Americana  
Noviembre 2011 

“Una Celebracion de Fe y de Fidelidad para 
hacer el Trabajo del Evangelio”  

  
Unase a nosotros en Noviembre;  realzaremos y  celebraremos 
la Fe Afro-Americana y la fidelidad para hacer el trabajo del 
Evangelio. El Padre Jerome Schmit, Padre Gus Taylor, Padre 
Joseph Idomele, Diacono Douglas Johnson, y la clase del 6o. 
Grado de la Escuela Santo Nombre de Jesus seran nuestros 
invitados celebrantes y oradores de la misa de 10:00am en Do-
mingo y despues de misa nos reuniremos con refrescos ligeros. 

El Ministerio Catolico del Cancer Faith, Hope y Charity   
Invita a todos a la 6a. Misa Annual con Oracion y Uncion de Enfer-

mos el Sabado 30 de Octubre, 2011 a las 3:15pm. En 
La Catedral de Nuestra Senora de Los Angeles 

555 W. Temple St. 
Los Angeles, Ca. 90012 

Para mas informacion llame al Diacono Couple Mark y Vickie Race 
al (310)259-6430 o a su correo electronico: pray4cure@mail.com 

La Iglesia Catolica 
EL SANTO NOMBRE DE JESUS 

Fraternalmente les invita a que juntos celebremos 
Una vigilia en honor a: 

CRISTO REY  
“Rey del Universo” 

 
 6:30pm    Santa Misa –Oracion para los Enfermos 
 8:30pm    Majestuosa Procesion-Adoracion al Santisimo 
 9:30pm    Bendicion Final con El Santisimo Sacramento 
10:00pm   Cierre de la Celebracion 
Esta gran Celebracion se llevara a cabo el 19 de Noviembre 2011 
a las 6:30pm. En La Iglesia Santo Nombre de Jesus. 

OFERTA DE TRABAJO  
Compania Constructora ofrece dos posiciones de trabajo.  
La persona interesada debe tener experiencia en construc-
cion y llamar a Jose Penate al (310)926-8135 
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Necesitan Oración……..   
 
 
 

Ethel Allen, Anita Alexander Genevieve Alexander, Susan Au-
gustine, Arleen Bouscher, McCoy Brown, Iola Brown,  Inez 
Cameron,   Bettye Epps,  Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry 
Green, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, 
James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Wes-
ton,,West “Ted” Williams, Thad Wiltz, Donald Aubry, Rudi 
Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia Walker, 
Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl 
Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, 
Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Tay-
lor Brown, Jordon Brown,  David Lewis, Susan Hughes, Kar-
la Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, 
Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Mario Toledo, Santiago Zayas, 
Julio Mejia, Maria Lopez, Felicia Bagley, Edward Dejohn, 
Raul Gonzalez, Jennifer Morataya, Maria Sierra, Jeanne 
Wiltz, Rosa Mayes, Khaterine Montes,  y  los que buscan 
empleo, y los que luchan por subsistir..   

 
 H O R A R I O    D E     L A   M I S A 

�
Lunes 10/24      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
             Romanos 8: 12-17          
             Salmo 68: 2, 6-7, 20-21 
             Lucas 13: 10-17 
              
              
Martes 10/25          7:30AM                       Fr. Idomele 
                  
              Romanos 8: 18-25      
  Salmo 126: 1-6 
              Lucas 13: 18-21             
                  
Miércoles 10/26      7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Romanos 8: 26-30       
             Salmo 13: 4-6 
             Lucas 13: 22-30 
              
              
 
Jueves  10/27      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Romanos 8: 31-39                
              Salmo 109: 21-22, 26-27, 30-31 
              Lucas 13: 31-35 
                 
                      
Viernes 10/28  7:30AM                 Fr. Spellman 
                          
             Efesios 2: 19-22          
             Salmo 19: 2-5 
             Lucas 6: 12-16 
                                                                                
Sábado 10/29                                                 
                               7:30PM                      Fr. Spellman 
                   4:30PM                      Fr. Idomele 
   
             Romanos 11: 11-12, 25-29     
 Salmo 94: 12-15, 17-18 
             Lucas 14: 1, 7-11 
              
                    
    Trigésimo Primer Domingo en Tiempo Ordinario  

 
Domingo  10/30     8:00AM    Fr. Spellman 
      10:00AM    Fr. Spellman                  
      12:30PM                      Fr. Spellman  
          
             Malaquías 1: 14-2: 2, 8-10            
             Salmo 131: 1-3 
           1 Tesalonicenses 2: 7-9, 13   
 Mateo 23: 1-12 
 

          Anuncios de la Iglesia 
 

 Lunes 24 de Octubre, 2011 10:30am Jornada Bíblica 
                                              6:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles)     
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español)                                 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                              7:00pm Reunión del PPC (Ingles)                               
                                                                        

 Martes 25 de Octubre, 2011     
                                              6:45pm Músicos en Español       
                7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                               7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Estudio Bíblico Jóvenes Adultos 
                                                                     
  Miércoles 26 de Octubre, 2011   
                                                6:00pm Ministerio Mariano-Español  
                                                6:30pm MSC (Ingles) 
                                                7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                             
                                                                                                                                     
 Jueves 27 de Octubre,  2011    12:30pm. Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                    
                                                   7:00pm Confirmación (Ingles)                               
 Viernes 28 de Octubre, 2011         
                                               6:30pm Shinnig Faith Choir (Ingles)  
                                               6:45pm Músicos en Español  
                                               7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                           7:00pm Clases de Bautismo-Padre Paul (Ingles) 
                                                                        

 Sábado 29 de Octubre, 2011  
                                                12:00pm Girl Scout 
                                                  2:00pm Boda 
 
Domingo 30 de Octubre, 2011   
                                                9:00am Formación Religiosa 
                                                2:00pm Practica de Tambores (Ingles)                     
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>             
   Únase a nosotros para rezar el Rosario                                  
Todos los 12 del mes Rezaremos el Rosario en la Iglesia, a las 
6:00pm.  
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Un tema importante en la Iglesia Católica en estos días es Evangelización:  eso es, haciendo discípulos de todas las 
naciones esparciendo las Buenas Noticias de Jesucristo y Su mensaje de salvación para todos.  Cuantas veces noso-
tros hemos estado envueltos en una discusión con una persona de otra fe - o sin ninguna fe - y después los hemos invi-
tado a venir a la iglesia con nosotros un domingo para tener la experiencia de nuestra vibrante fe de la comunidad?  Y, 
que sucede si esa persona regresa cada domingo, y después, un día, te dice, "quiero convertirme en Católico!"  Cual 
es el siguiente paso?  Si la persona es un adulto, los invitamos a que se unan al grupo R.C.I.A. - el Rito de Iniciación 
Cristiana para Adultos.  La persona comienza su jornada como un "Investigador" mientras ellos aprenden acerca 
nuestra fe.  Ellos pueden ser personas que han sido Bautizados en otra tradición de fe Cristiana, o ellos pueden no haber 
sido Bautizados en lo absoluto.  Durante este proceso de "Investigación" las personas son invitadas a hacer preguntas, 
compartir sus historias, y discernir la voluntad de Dios para ellos en sus vidas. 
 
Una vez que ellos hayan discernido que Dios los esta llamando a los Sacramentos de Iniciacion (Bautizo, Confir-
macion y Eucaristia) ellos entran al segundo paso, conocido como el Catecumen.  Ellos despues se convierten en 
"Catecumenos" (si no han sido bautizados) o "Candidatos" (si ellos ya han sido bautizados).  En ese momento a 
ellos se les conceden Patrocinadores - Catolicos activos que desean hacer la jornada con ellos mientras ellos se 
preparan para recibir los Sacramentos en la Vigilia de Pascua en la primavera.  Que es lo que hacen los 
Patrocinadores? El Patrocinador actua como un enlace personal entre el recien llegado y la comunidad de la par-
roquia.  El Patrocinador ayuda al recien llegado: 
 
#1) Proveyendo estimulo. 
#2) Contestando sus preguntas. 
#3) Introduciendo los recien llegados a otros miembros de la comunidad. 
#4) Participando con los recien llegados en cuantas sesiones sean posibles. 
 
Asi que - donde encontramos Patrocinadores?  Nosotros los encontramos buscando a gente como ustedes!  Yo 
se...usted no se siente que conoce lo suficiente para contestar todas sus preguntas...usted no siente que conoce la Biblia 
lo suficiente como para ser un Patrocinador...o, usted tiene miedo que usted estaria haciendo esto solo, y eso es un sen-
timiento incomodo!  Dejenme contestar sus preocupaciones diciendole que usted no tiene que poder contestar todas sus 
preguntas; nosotros trabajaremos con ustedes.  Usted no tiene que ser un experto en la Biblia; nosotros haremos la jor-
nada juntos atravez de las lecturas de Misa y las areas en las cuales leemos los Sacramento.  Y, finalmente, usted no 
estara haciendo esto solo - nosotros tenemos grupos que trabajan juntos para formar una pequena comunidad de fe, y 
caminar con el uno al otro el camino que Jesus camino con Sus discipulos. 
 
Esta usted interesado?  Desea conocer mas acerca de patrocinar a alguien en el programa R.C.I.A.?  Si es asi, ust-
ed esta invitado a acompanarnos este martes en la noche, 25 de octubre, a las 7:00 en el Centro Acacia para conocer 
mas acerca de las maneras en las cuales usted puede compartir su jornada de fe con alguien que esta explorando las 
ensenanzas de Jesus.  No hay presion - solo venga y vea si esto es algo que le puede interesar a usted.  Usted nunca 
saben como Dios esta trabajando en su vida mientras usted comparte el mensaje del Evangelio con otros discipulos 
de nuestro Salvador!  Espero verlos el marte en la noche. 
 
Que el Senor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 
 

 

 CLINICA ANUAL PARA LA GRIPE 
El Departamento de Salud del Condado de Los Angeles en com-
pania de Los Caballeros de Peter Claver estan patrocinando 
La Clinica Anual para la Gripe, el Domingo 30 de Octubre, 
2011, de las 9:00am., a la 1:00pm en el Salon Parroquial. 

Anuncio de Boda 
Michael y Armerilyn Williams anuncian el matrimo-
nio de su hija Jaime con Spencer hijo de Robert y An-
nette Vogel, el Sabado 29 de Octubre, 2011 a las 
2:00p.m. en la Iglesia Santo Nombre de Jesus. 


