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Viviendo Saludable… 
 

 

Como Mantenerse Fresco en un 
Clima Calido. 

Hay maneras de mantenerse fresco durante los me-
ses de clima calido, aun si el tiempo se pone muy 
caliente. Usted no se tiene que sentar en aire acondi-
cionado para estar fresco. Por supuesto que usted 
sentira el calor; pero usted puede hacer que usted 
mismo se sienta mejor. 

Para mantenerse fresco en los meses de clima cali-
ente, comenzar refrescando la casa. Usted puede en-
friar su casa sin pagar una fortuna en cuentas para 
enfriarla. Use su aire acondicionado a 80 grados y 
encienda todos los ventiladores. Abra las ventanas 
de la casa para crear una brisa que atraviese toda la 
casa. Con los ventiladores encendidos su casa se 
mantendra fresca y no tiene que pagar mucho. 

 

Usando un bonito sombrero se esta 
fresco y en estilo! Cuando usted este 

fuera o simplemente por rutina vista ropa ligera y 
use un gran sombrero y anteojos de sol. El sombrero 
le protejera su cabeza del sol y crea una sombra so-
bre su cara y sus hombros. Los anteojos de sol le 
ayudaran a aliviar el irritante resplandor del caliente 
sol. Ropa ligera en colores claros, como el blanco, 
beige y colores pastel desviaran el calor del sol y se 
mantendra fresco. 

Tomar mucha agua fria! 

Finalmente, participe en algunos de-
portes acuaticos. Usted puede hacer aqua-aerobicos, 
natacion cruzando la piscina, chapotear alrededor de 
un lago o en las olas de la playa o simplemente pasar 
el tiempo en una bonita piscina por algunas horas. 
Tambien no olvide tomar mucha agua. Si mantiene 
su cuerpo hidratado, se mantendra fresco natural-
mente. No olvide su filtro solar! Muy pronto usted  
encontrara los dias flotando sobre los cambios de la 
epoca, y vera que usted hizo bien a traves de estos 
meses de calor, manteniendose fresco solamente con 
un poco esfuerzo.    

Noticias de la Escuela HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ! 

 
Muchísimas  gracias por hacer la “NOCHE MUSICAL” de 
la Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta 
es alcanzar $20,000 para el 31 de agosto para proveer be-
cas a estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos 
recaudado $9,000. 
 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de agosto 
del 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al (323)731-2255 o mande su cheque a: 

Holy Name of Jesus School 
1955 W. Jefferson Blvd. 
Los Angeles, CA. 90018 

 
LA BECA DEL PASTOR DEL SANTO NOMBRE DE 

JESUS TODAVIA ESTA DISPONIBLE 
 

La escuela Santo Nombre de Jesús todavía esta registrando 
nuevos estudiantes para el ano escolar 2009-2010. 
Si usted es un miembro de la parroquia Santo Nombre de 
Jesús las becas del Pastor están disponibles. 
Para obtener mas información contacte a nuestra Directora 
Mrs. Belisle al teléfono (323) 731-2255. 
 
Calendario de la Escuela: 
• 1er. Día de clases para todos los estudiantes es el Lunes 

31 de Agosto de 2009. 
• A los estudiantes del 6, 7 y 8 se les pedirá reportarse a 

sus clases el Jueves 27 y Viernes 28 de Agosto de 2009 
para planear la Bienvenida el primer día de clases. 

 
SE NECESITAN VOLUNTARIOS: 
Todavía se están necesitando voluntarios para ayudar en 
mercadeo y desarrollo. Para obtener una lista del plan de 
actividades para el otoño por favor comuníquese con nuestro 
Director de Mercadeo al (323)551-7846 
 
FONDO PARA BECAS: 
El Santo Nombre de Jesús esta aceptando donaciones para el 
fondo de becas para el ano escolar venidero. La escuela ha 
recibido numerosas aplicaciones de niños que necesitan ayu-
da financiera. Sus donaciones y contribuciones para el fondo 
de becas son muy importantes para hacer la Escuela Santo 
Nombre de Jesús mas accesible para estos niños y sus fami-
lias.                                          GRACIAS   



SABE USTED? 
ENSENAR A SUS HIJOS COMO PROTEGER-
SE CUANDO ESTAN SOLOS? Consideramos que 
nuestros hogares son lugares seguros para nuestros 
hijos. Pero el estar solos en casa puede exponer ries-
gos para ellos. Aquí están unos consejos para ense-
narles a sus hijos a estar seguros cuando están solos 
en casa: Nunca habrán la puerta cuando estén solos. 
No inviten a nadie a entrar a la casa sin el permiso 
de un padre o niñera. No le digan a nadie por teléfo-
no que sus padres no están en la casa, mejor dígales 
que sus padres no pueden venir al teléfono y tomen 
un mensaje. Para obtener mas consejos, visite la pa-
gina de Internet www.kidsave.com Para obtener ayu-
da, llame a la oficina del Ministerio de Ayuda al 
(213)637-7650  
 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 

COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
 

Administración: una definición de la Escritura 
  De gracia recibisteis, dad de gracia. 

     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
August 30  del 2009 = $6,527.81 
 

Dos Años Anteriores: 
August 31  del 2008= $7,654.71 
 

August 26  del 2007= $7,622.00 
 

Gacias por su generosidad! 

Oficina de Educación Religiosa 
 

Registración para todas las clases de Formación Religiosa (CCD) 
que incluye Primera Comunión y Confirmación empezara el día 
lunes 10 de agosto del 2009. Se puede registrar en la oficina o 
por correo. Las clases para la doctrina (CCD) empezaran el sába-
do 12 de septiembre de 9:30am a 11:00am y domingo 13 de sep-
tiembre de 9:00am a 10:00am. 
 
Clases de Confirmaciónón del Primer Año empezaran el jueves 
17 de septiembre del 2009 a las 7:00pm en el Centro Acacia.  
Clases de Confirmaciónón del Segundo Año empezaran el jueves 
10 de septiembre a las 7:00pm en el Centro Acacia. 
 Para mas información por favor de llamar a Cathy Brown al: 
(323)734-8888 ext. 2 
 
 

Esta usted interesado en Evangelizar y compartir lo 
extraordinario de La Iglesia Santo Nombre de Jesus 
con otros? Si es asi, entonces venga a la proxima 
reunion del Comite de Hospitalidad. Nosotros nos 
reunimos cada 2o. y 4o. Jueves del mes a las 7:00pm 
en el Centro Acacia. Nuestra proxima reunion sera el 
Jueves 27 de Agosto, esperamos verlo ahi. 

El Estudio Biblico de Jovenes Adultos se reune todos 
los Lunes de las 7:00 a las 8:30pm en el Salon Par-
roquial. Este estudio biblico esta especialmente des-
ignado para aquellos que tiene hambre y sed de ser 
alimentados espiritualmente. Usted experimentara 
un encuentro con el Dios vivo, atraves de Su 
Palabra, asi que preparese para ser transformado e 
iluminado por el extrordinario poder de la Palabra 
de Dios. Por favor tome un volante de la iglesia y 
pase la voz. Todos son Bienvenidos  

 Unos recordatorios amigables…... 
  
• un padre de familia tiene que acompañar a sus niños menores de 

13 años de edad al baño… 
 

• Los adolescentes no pueden acompañar a los niños al baño, al 
menos que tengan 18 años de edad... 

 

• el cuarto de niños es solamente para padres con   bebes, a los 
demas se les pedira salir... 

 

• cuando llegue tarde, se le pedira que se mantenga en el recibidor 
de la iglesia  hasta ser dirigido por un acomodador; 

 

• los niños deberan sentarse con sus padres durante el oficio de la 
misa ... 

 

• acomodadores escoltaran a los jóvenes sin supervision hacia sus 
padres… 

 

• Por favor apagar sus celulares… 
 

• No comida, bebidas, goma de mascar en la iglesia!!! 
  

Padres...necesitamos su coperación para asegurar que nuestra devoción liturgica sea 
libre de distracción. La coperación de todos sera apreciada. 

Gracias. 
 

 
 
LLENE DE GOZO SU CORAZON Y SIENTA EL PODER 

DEL ESPIRITU SANTO!! 
REGOCIJESE TODOS LOS JUEVES DE 7:00 A 9:00PM,  
SANTA MISA  Y EXPOSICION DEL SANTISIMO EL 
PRIMER JUEVES DE CADA MES    INVITA EL GRUPO 
DE ORACION DEL SANTO NOMBRE DE JESUS. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
Lunes  7 de Septiembre del 2009        6:30pm  Estudio Bíblico( Ingles)                      
                                       7:pm Comité de Liturgia( Ingles-Espan) 
       7:00pm Renacer 2000 (Español)   
                     
Martes 8 de Septiembre del 2009  7:00pm Recaud.Fondos Esc. (Ingles)      
                          7:00pm Grupo de Rehab. Drogas (Ingles) 
                                        7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                          7:00pm  Grupo de Jovenes 
                                                                                       
Miércoles 9  de Septiembre del 2009           
        6:30pm MSC (Ingles)     
                                         7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                                         7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
    
                                                  
Jueves 10 de Septiembre del  2009       12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                      
                           7:00pm Grupo de Oración (Español)                      
                           7:00pm Clases de Confirm. (Ingles)                        
          
                                                               
Viernes 11 de Septiembre del 2009   6:30pm Coro Jóvenes-Adultos-(Ingles) 
        7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                                         7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
  
Sábado 12 de Sept. del  2009        9:30am  Formac. Relig. (Ingles) 
                                                        11:00am Girl Scouts (Ingles)                                       
                                       11:00am Por Siempre Jove 50+(Ingles) 
                                                                2:00pm   Bautismo 
                                                                 3:00pm  Rosario  
Domingo 13 de Septiemb. 2009     9:00am Formacion Religio(Ingles) 
                                                          9:00am SVDP (Ingles) 
                                                         12:00pm KPC/KPCLA 
                                                          2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 9/07      7:30AM                               Fr. Spellman 
                           
              Colosenses 1: 24-2:3   
 Salmo 62: 6-7, 9     
 Lucas 6: 6-11 
                    
Martes    9/08         7:30AM                         Fr. Idomele 
                                     
              Miqueas 5: 1-4 
 Salmo 13: 6 
               Mateo 1: 16, 18-23 
                   
Miércoles   9/09    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Colosenses 3: 1-11  
             Salmo 145: 2-3, 10-11, 12-13   
             Lucas 6: 20-26 
  
 
Jueves    9/10       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              Colosenses 3: 12-17     
              Salmo 150: 1-6      
              Lucas 6: 27-38  
               
Viernes   9/11  7:30AM                  Fr. Spellman 
                                  
             1 Timoteo 1: 1-2, 12-14 
 Salmo 16: 1-2, 5. 7-8, 11     
              Lucas 6: 39-42 
  
                                                                                
Sábado    9/12          7:30AM                      Fr. Spellman
                    4:30PM                Fr. Idomele 
 
 1 Timoteo 1: 15-17 
 Salmo 113: 1-7 
              Lucas 6: 43-49 
     
 

  Vigésimo Cuarto Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  9/13       8:00AM  Fr. Spellman 
     10:00AM  Fr. Spellman                   
     12:30PM              Fr. Spellman 
          
              Isaías 50: 5-9  
              Salmo 116: 1-6, 8-9 
           Santiago 2: 14-18  
 Marcos 8: 27-35 
 
 
 

Apartamento de Renta 
2 recamaras, 1 baño, se renta y esta localizado en el área de Mid-Wilshire. 
Este apartamento esta al estilo de los anos 1930, con ventanas francesas, 
piso de madera, cocina con piso de azulejos, refrigerador, lavadora y seca-
dora, en un edifico de no fumadores. Estacionamiento disponible. $1,800 
por mes. Para mas información llame a Jeri (323)930-1590, teléfono celu-
lar (323) 203-8797. 
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El mes de septiembre es tradicionalmente el Mes de la Administración, y es un tiempo para reflexionar sobre las va-
rias maneras en que Dios ha trabajado en nuestras vidas, y como damos gracias a Dios por todos los regalos que El nos 
ha otorgado.  Como Administradores de los regalos de Dios, reconocemos que nosotros en realidad no "poseemos" 
nada.  Todo lo que tenemos ha sido otorgado a nosotros por Dios, y nosotros somos simplemente administradores de lo 
que Dios nos ha dado.  Como San Pablo nos hace recordar, hay muchos regalos, pero solo un Espíritu.  Y nosotros 
somos llamados a discernir nuestros regalos, y después determinar como somos llamados por nuestro Bautismo a com-
partir nuestros regalos con nuestra parroquia, nuestra comunidad, y nuestro mundo. 

El sábado pasado los Caballeros y Damas Auxiliares de Peter Claver tuvieron una barbacoa en el cual más de 300 de 
nuestros parroquianos disfrutaron de comida y compañerismo con nuestros hermanos y hermanas.  El domingo los 
miembros de nuestra comunidad de habla Hispana nos trajeron tamales, tostadas, nachos, pupusas, y otras comidas 
maravillosas después de todas las Misas.  Cada día miembros de nuestra comunidad alimentaron a los pobres atravez 
de nuestra Mini-Cocina y nuestra Sociedad de San Vicente de Paul.  Cada viernes miembros de nuestro Ministerio 
de la Eucaristía me acompañaron a celebrar la Misa en los hogares convalecientes del vecindario y visitamos parro-
quianos que ya no pueden reunirse con nosotros en la Misa.  Y tenemos muchos parroquianos que comparten su tiem-
po, talento, y tesoros con nuestra propia Escuela del Santo Nombre de Jesús y nuestro programa de Educación Reli-
giosa.  Y hay muchos otros miembros de nuestra parroquia que también comparten sus regalos en varias maneras. 
  
Durante el mes de septiembre le he pedido a varios miembros de nuestra parroquia que hablen en las Misas acerca 
de como Dios los ha impactado en sus vidas, y como ellos han discernido al llamado de Dios para compartir sus rega-
los con el uno al otro, y después invitar a otros que tomen tiempo en oración para determinar como Dios nos llama a 
servirle y a servir a la gente de Dios.  Estoy seguro de que vamos a escuchar testimonios fascinantes, y yo se que las 
palabras que vamos a escuchar nos moverá a profundizar nuestra relación con Dios y la del uno con el otro. 
  
Mientras escuchamos a nuestros hermanos y hermanas compartir sus jornadas de fe, permítanos preguntar al Espíritu 
Santo a inspirarnos con el llamado a compartir nuestros regalos con el uno al otro, mientras seguimos el mandato de 
Jesús a, "Ir y hacer discípulos de todas las naciones!" 
  
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

 
Queridos Parroquianos: 
 
Asi como el verano ya casi termina, el ano escolar 
comienza. Muchos articulos se necesitan para las activi-
dades escolares. Por favor vea la tabla a continuacion, para 
descubrir cuales de estos articulos podria comprar mien-
tras efectua su rutina de compras. La escuela Santo Nom-
bre de Jesus y las Clases de Educacion religiosa estan nece-
sitando utiles escolares para los ninos. Si usted puede 
proveer 10 cajas de crayones o 10 cuadernos de composi-
cion o cualquier combinacion de utiles, que esten a bajo 
precio. Por favor entreguelos a la Oficina de la Escuela o a 
la Sra. Cathy Brown.  
Su cooperacion sera agradecida. 
======================================== 
 
El Departamento de Salud del Condado de Los Angeles, 
estara aqui el Domingo 27 de Septiembre de 2009, de las 
10:00am a las 2:00pm para todos aquellos interesados en 
recibir la vacuna contra la Gripe. Esto es un servicio para 
la comunidad. 

 
                              TODOS SON BIENVENIDOS 

 
COMPRA TUS BOLETOS AHORA!      

                   
2do. Almuerzo Anual de Recaudación de Fondos de la Es-
cuela Santo Nombre de Jesús y su Orador Sr. Eva Lumas. 

Y el Entretenimiento Musical de: 
 

  Albert “Poncho Williams” 
 

El sábado 19 de septiembre del 2009 de 11:00am a 4:00pm 
en el Hotel Marriot del Aeropuerto. 

 
El costo del boleto es de $55.00 por persona y ya están a la 
venta! Vea a un miembro del Comité para comprar su bole-
to.  

 
Habrá una venta de Subasta durante el almuerzo. Estamos 
recibiendo donaciones para dicha subasta, su donación será 
altamente agradecida, y recuerde que las donaciones están 
libres de impuesto 


