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Viviendo Saludable… 
Lavarse las ManosLavarse las manos es la forma simple  
y efectiva para ayudar a prevenir enfermedades , tales como el 
catarro, gripe y causadas por alimentos daninos. 

Cuando debe lavarse las manos? 

• Amenudo, especialmente durante la epoca del catarro y la 
gripe (o influenza) esto puede ayudar a reducir el riesgo de 
contraer o transmitir el catarro o la gripe. 

•  Antes o despues de preparar o servir alimentos, reduce el 
riesgo de contraer o transmitir bacterias que pueden causar 
envenamiento por comida. Sea cuidadoso de lavarse las 
manos especialmente antes y despues de preparar aves, 
huevos crudos, carnes o mariscos. 

• Despues de ir al bano o cambiar panales, tambien reduce el 
riesgo de contraer o transmitir enfermedades infecciosas, 
tales como la salmonella o hepatitis A. 

Lave sus manos depues de: 

• Tocar partes de un cuerpo humano desnudo, ademas de 
lavar sus manos, lave las partes de sus brazos que estu-
vieron expuestas. 

• Despues de usar el bano. 

• Toser, estornudar, o usar un panuelo desechable. 

• Comer, tomar o usar tabaco (por ejemplo, fumar) 

• Tocar equipo o utensilios sucios de cocina. 

• Tocar cualquier utensilio o equipo sucios. 

• Cambiar panales, sacar la basura, usar el telefono, un sa-
ludo de mano, o jugar con su mascota.  

Forma Propia de Lavarse las Manos. 

El Centro para La Prevencion y El Control de Enfermedades 
recomienda los siguientes pasos para lavarse bien las manos: 

1. Lavar sus manos con jabon y agua caliente del chorro. 

2. Restregar sus manos por al menos 20 segundos. 

3. Dar especial atencion a las munecas de sus manos, la parte 
dentro de sus dedos, debajo de sus unas y la mano comple-
tamente, arriba y abajo. 

4. Deje que el agua corra mientras usted seca sus manos con 
una toalla de papel. 

5. Use la toalla de papel para cerra la llave del chorro. 

Si jabon y agua  no estan disponibles, use un desinfectante en 
gel o toallitas para las manos que contengan 60% o 90% de 
alcohol etilico o isopropanol. La mayoria de los supermecados 
y farmacias manejan estos productos. Lleve uno o ambos 
cuando vaya de viaje, y mantenga uno en su carro o su cartera. 
Si usa un desinfectante en gel, frotelo hasta que se seque en sus 
manos. Usted no necesita usar agua. El alcohol y la gel mata 
los germenes de sus manos. 

Para mas informacion vaya a www.webmd.com 

LA BECA DEL PASTOR TODAVIA ESTA 
DISPONIBLE 

 
La Escuela Santo Nombre de Jesús todavía esta regis-
trando estudiantes para el ano escolar 2009-10. Si usted 
es miembro de la Iglesia Santo Nombre de Jesús, le in-
formamos que la Beca del Pastor todavía esta disponi-
ble. Para obtener mas información, comuníquese  al 
(323)731-2255    
 
SE NECESITAN VOLUNTARIOS: 
Todavía se están necesitando voluntarios para ayudar 
en mercadeo y desarrollo. Para obtener una lista del 
plan de actividades para el otoño por favor comuníque-
se con nuestro Director de Mercadeo al (323)551-7846 
 
FONDO PARA BECAS: 
El Santo Nombre de Jesús esta aceptando donaciones 
para el fondo de becas para el ano escolar venidero. La 
escuela ha recibido numerosas aplicaciones de niños 
que necesitan ayuda financiera. Sus donaciones y con-
tribuciones para el fondo de becas son muy importantes 
para hacer la Escuela Santo Nombre de Jesús mas acce-
sible para estos niños y sus familias.                                          
GRACIAS! 
 
 

NOTICIAS DE LA ESCUELA HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS! 

 
 

Nuestra meta ha sido recaudar $20,000 para Agosto 31 de 
2009 y proveer becas a estudiantes que se lo merezcan. 
Con su ayuda hemos recaudado casi $9,000.00. 
 
Como un miembro valioso de nuestra comunidad nosotros 
agradecemos su esfuerzo para ayudarnos a hacer de la es-
cuela un lugar donde las familias que lo necesiten  puedan 
obtener la educación católica de alta calidad para sus niños. 
 
La recaudación de fondos continua y usted puede enviar su 
cheque a la escuela. Si tiene preguntas acerca de su com-
promiso o donación comuníquese a:  
 

HOLY NAME OF JESUS SCHOOL 
1955 W. Jefferson Blvd. 
Los Ángeles Ca. 90018  

(323)731-2255  
 
 
 



SABE USTED? 
Como Ayudar a Reducir las Estadísticas 

del Abuso? 
Nacionalmente mas de 2 millones de informes sobre abu-
so o negligencia de menores de edad se hacen cada ano. 
Entre 25% y 50% de todos los niños tendrán una expe-
riencia propia de alguna forma de abuso durante su niñez. 
Una de cada tres niñas será sexualmente abusada antes de 
cumplir sus 18 anos y una de cada cinco a siete será 
sexualmente abusado antes de cumplir los 18 anos. Sola-
mente un porcentaje pequeño del abuso de menores es 
reportado. Aprenda como identificar las sospechas de 
abuso o negligencia y como reportarlo a las autoridades 
apropiadas. Para mas información comuníquese al comité 
Protegiendo a los Niños de su Parroquia.   
 
Para obtener ayuda, llame a la oficina del Ministerio 
de Ayuda al (213)637-7650  
 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 

COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
 

Administración: una definición de la Escritura 
  De gracia recibisteis, dad de gracia. 

     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
Septiembre 20 del 2009 = $8,617.00 
 

Dos Años Anteriores: 
Septiembre 21 del 2008 = $7, 796.19 
 

Septiembre  9 del  2007 = $8,328.00 
 

Gracias por su generosidad! 

Oficina de Educación Religiosa 
 

Registración para todas las clases de Formación Reli-
giosa (CCD) que incluye Primera Comunión y Confir-
mación todavía se están aceptando. 
 
Habrá una clase de Entrenamiento VIRTUE el 
Martes 29 de Septiembre de 2009 de 6:30pm a 
9:30pm en el Centro Acacia.   
  
 Para mas información por favor de llamar a Cathy 
Brown al: (323)734-8888 ext. 2 
 
 

Esta usted interesado en Evangelizar y compartir lo 
extraordinario de La Iglesia Santo Nombre de Jesus 
con otros? Si es asi, entonces venga a la proxima 
reunion del Comite de Hospitalidad. Nosotros nos 
reunimos cada 2o. y 4o. Jueves del mes a las 7:00pm 
en el Centro Acacia. Nuestra proxima reunion sera el 
Jueves 27 de Agosto, esperamos verlo ahi. 

El Estudio Biblico de Jovenes Adultos se reune todos 
los Lunes de las 7:00 a las 8:30pm en el Salon Par-
roquial. Este estudio biblico esta especialmente des-
ignado para aquellos que tiene hambre y sed de ser 
alimentados espiritualmente. Usted experimentara 
un encuentro con el Dios vivo, atraves de Su 
Palabra, asi que preparese para ser transformado e 
iluminado por el extrordinario poder de la Palabra 
de Dios. Por favor tome un volante de la iglesia y 
pase la voz. Todos son Bienvenidos  

 Unos recordatorios amigables…... 
  
• un padre de familia tiene que acompañar a sus niños menores de 

13 años de edad al baño… 
 

• Los adolescentes no pueden acompañar a los niños al baño, al 
menos que tengan 18 años de edad... 

 

• el cuarto de niños es solamente para padres con   bebes, a los 
demas se les pedira salir... 

 

• cuando llegue tarde, se le pedira que se mantenga en el recibidor 
de la iglesia  hasta ser dirigido por un acomodador; 

 

• los niños deberan sentarse con sus padres durante el oficio de la 
misa ... 

 

• acomodadores escoltaran a los jóvenes sin supervision hacia sus 
padres… 

 

• Por favor apagar sus celulares… 
 

• No comida, bebidas, goma de mascar en la iglesia!!! 
  

Padres...necesitamos su coperación para asegurar que nuestra devoción liturgica sea 
libre de distracción. La coperación de todos sera apreciada. 

Gracias. 
 

 
 
LLENE DE GOZO SU CORAZON Y SIENTA EL PODER 

DEL ESPIRITU SANTO!! 
REGOCIJESE TODOS LOS JUEVES DE 7:00 A 9:00PM,  
SANTA MISA  Y EXPOSICION DEL SANTISIMO EL 
PRIMER JUEVES DE CADA MES    INVITA EL GRUPO 
DE ORACION DEL SANTO NOMBRE DE JESUS. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
Lunes 28 de Sept. del 2009                                                       
                                   6:30pm Estudio Bíblico (Ingles)   
                                   7:00pm Renacer 2000 (Español)   
               7:00pm Reunión del PPC (ingles) 
    Martes 29 de Sept. del 2009   
                                6:30pm Entrenamiento VIRTUE (Ingles)      
  7:00pm Grupo de Rehab. Drogas (Ingles) 
                7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                                                                                       
Miércoles 30  de Sept. del 2009           
    6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                   7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
         7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                  
Jueves 1 de Oct. del 2009   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                              
      7:00pm Grupo de Oración (Español)                                   
      7:00pm Clases de Confirmación . Ingles)                            
                                                               
Viernes 2 de Oct. Del 2009 3:00pm Olan Mills 
       6:30pm Coro Jóvenes-Adultos-(Ingles) 
       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                      7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
Sábado 3 de Oct. del  2009   
     9:30am  Formación Religiosa (Ingles) 
                                   9:30am Estudio Bíblico (Ingles)  
                                  10:00am Olan Mills (Fotografías) 
                                  11:00am Girl Scout (Ingles) 
                                  12:00pm Virtue Entrenamiento (Inlges) 
                                    1:00pm Bautismo 
                                    2:00pm Bautismo 
                                                                                                                                    
Domingo 4 de Oct. del 2009     
   9:00am Formación  Religiosa  
                                 2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          
                                                      
           

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 9/28      7:30AM                               Fr. Spellman 
                           
            Zacarías 8: 1-8    
 Salmo 102: 16-21, 29, 22-23     
 Mateo 9: 46-50 
              
                    
Martes    9/29         7:30AM                         Fr. Idomele 
                                     
              Daniel 7: 9-10, 13-14 
  Salmo 138: 1-5 
              Juan 1: 47-51 
                   
Miércoles   9/30    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Nehemías 2: 1-8   
             Salmo 137: 1-6   
            Lucas 9: 57-62 
  
 
Jueves    10/1       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              Nehemías 8: 1-7, 12    
              Salmo 19: 8-11      
              Lucas 10: 1-12  
               
Viernes   10/2  7:30AM                  Fr. Spellman 
                                  
             Baruc 1: 15-22  
 Salmo 79: 1-5, 8-9     
             Lucas 18: 1-5, 10 
  
                                                                                
Sábado    10/3          7:30AM                    Fr. Spellman              
             4:30PM                Fr. Spellman 
 
 Baruc 4: 5-12, 27-29 
 Salmo 69: 33-37 
             Lucas 10: 17-24 
     
 

  Vigésimo Séptimo Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  10/4       8:00AM  Fr. Spellman 
     10:00AM  Fr. Spellman                   
     12:30PM              Fr. Spellman 
          
             Génesis 2: 18-24   
              Salmo 128: 1-6 
           Hebreos 2: 9-11  
 Marcos 10: 2-16 o 10: 2-12 
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Durante este mes de septiembre, en el mes de nuestra Administracion anual, hemos tenido la bendicion de 
escuchar a muchos de nuestros parroquianos compartir sus historias de como Dios ha trabajo -y continua tra-
bajando- en sus vidas.  Muchos han hablado de la influencia que sus padres y otros miembros familiares los 
cuales han sido parte en su formacion de fe, y como la Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus los ha bendecido 
en su jornada de fe.  Y, como Pastor, me ha ayudado a hacer una pausa y reflexionar en lo bendecido que soy 
de ser un sacerdote sirviendo a la gente de Dios. 
Pero, como todo en la vida, han habido retos.  Como usted sabe, yo puse una regla aqui en el Santo Nom-
bre que nunca despreciariamos una llamada de un enfermo o un funeral, a si no sean el paciente, el 
fallecido, o sus familiares miembros de esta parroquia, o si ellos son Catolicos o no.  Cuando la gente 
llama, nosotros respondemos.  Y las palabras mas dificiles de escuchar de un familiar son, "Padre, acabamos 
de perder un ser amado, pero tenemos que esperar hasta que el Coronario nos de el cuerpo."  Eso significa 
que la persona no fallecio por avanzada edad o en un hospital.  En las ultimas dos semanas tuve dos de aquel-
los funerales, y cada uno fue un real reto.  El viernes de la semana pasada celebre la Misa de Resurreccion de 
un muchacho que fallecio el cual fue encontrado atras de un basurero (en un parque.)  Sin necesidad de 
decirlo, la familia estaba devastada.  Y, por supuesto, ellos contestaron "la pregunta sin respuesta" de 
"Nosotros hicimos todo lo que pudimos.  Lo mandamos a los mejores centros de rehabilitacion que encon-
tramos.  Que mas pudimos haber hecho?"  Y es dificil encontrar las palabras que ellos buscan que les traiga 
paz. 
  
Este viernes pasado celebre la Misa de Funeral para un muchacho joven de 19 años de edad que fue bal-
aceado y asesinado mientras caminaba a su hogar de la casa de unos amigos.  El no tenia afiliacion a ninguna 
pandilla, y se presume que esto fue un acto de violencia al azar, o un caso de identidad equivo-
cada.  Cualquiera que haya sido el caso, fue una tragedia innecesaria - la perdida de vida innecesaria para al-
guien que apenas tenia la edad de haber salido de la secundaria.  Una vez mas, que puedo decir para confortar 
a una familia afligida?  Estos son los retos que un sacerdote enfrenta, y la oracion es nuestra mejor re-
spuesta. 
  
Ahora que los cuerpos estan sepultados, y las familias estan tratando de figurar una manera de levantarse 
cada mañana y enfrentar los asuntos de sus vidas diarias, tenemos que preguntarnos, "Que podemos hacer 
para traer un fin al abuso del alcohol y drogas?  Que podemos hacer para eliminar la violencia que 
toma lugar en nuestras calles?"  Una vez mas, mi mejor respuesta es la oracion.  Y despues tomar tiempo 
para extender la mano a alguien que esta callendo dentro de una vida que no esta de acuerdo con la voluntad 
de Dios.  De tomar el tiempo de sostener su mano, y compartir con ellos el mensaje de amor incondicional de 
Dios.  Estar presente con el uno al otro, de la manera que Jesus estaba presente con Sus dicipulos 2,000 años 
atras -y esta con nosotros cada dia. 
  
Cada mes yo voy a la Carcel de Hombres Torres Gemelas y visito a alguien de 20 años de edad que tiene 
cargo de asesinato de un miembro familiar.  No conozco los detalles del caso, y no se si el es culpable o 
no.  Pero yo se que no podemos simplemente "encarcelarlo y botar la llave."  Jesus no desea la muerte del 
pecador, sino en cambio que el sea convertido y viva.  No se a que religion este joven se aferra (si es que 
tiene alguna).  Pero yo rezo por su conversion, una conversion que a lo mejor no involucra un cambio de una 
religion a otra, pero una conversion que esta basada en un torno hacia nuestro Dios amoroso - y alejado de la 
oscuridad que lo envuelve a el en su celda. 
  
Durante esta semana tomemos un momento para orar, y pidamosle al Señor que nos libere de los demonios 
de violencia, abuso de drogas, abuso de alcohol, o todo aquello que nos aleja de la Luz de Cristo. 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 


