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Viviendo Saludable… 
 

 

Resfriado o Esturnuudos? No antibioticos, POR FAVOR!
Tomar antibioticos cuando no es necesario, tal como cuando se 
tiene resfriado o gripe aumenta el riesgo de desarrollar bacte-
rias que son resistentes a los antibioticos. Si usted continua 
usando antibioticos cuando no son necesarios, ellos se volveran 
inefectivos cuando usted realmente los necesite.Como pelear 
con los problemas de Resistencia al Antibiotico? 

• Pregunte a su doctor si los antibiticos son recomendables 
para el tipo de enfermedad que usted tiene. No pregunte 
por una prescripcion de antibioticos si su enfermedad es 
una infeccion viral tal como el catarro o gripe. 

• Si se le ha recomendado tomar antibiotico por una infec-
cion bacteriana, siga las instrucciones de su doctor y tome 
el antibiotico completamente. Si tan pronto se siente bien 
usted para de tomar el antibiotico hara que la bacteria se 
haga resistente al antibiotico. 

• Nunca deje sobrante del antibiotico para que alguien mas 
se lo tome, y nunca tome antibiotico sobrante de alguien. 
Si usted tiene sobrante de antibioticos, tirelos al menos que 
su doctor le recomiende lo contrario. 

Como usted puede saber si tiene catarro? Los sintomas in-
cluyen secrecion nasal, nariz tapada, estornudos y ardor de la 
garganta. Algunos sintomas leves como dolor de musculos y de 
cabeza, cansancio y tos. Dolores de cabeza y fiebre son raros 
en adultos y ninos mayores. La fiebre podria llegar hasta 102o 
F en infantes y ninos pequenos. Que puede hacer si usted tiene 
catarro? El catarro se puede tratar en casa. Y usted no necesi-
tara antibioticos para aliviar los sintomas del catarro.  

• Descanse a plenitud 

• Tome bastante liquidos 

• Como saludablemente  

• Vaya a la farmacia y compre medicina que alivie los 
sintomas de fiebre y dolores. Nunca le de a sus ninos o a 
sus adolescentes aspirina o medicamentos que contengan 
aspirina, a menos que el doctor se lo indique.  

Como mantener a los demas sin enfermarse? 

• Lave sus manos amenudo. Las manos bien lavadas re-
quire que se use jabon y que se laven completamente por 
20 0 30 segundos. 

• No se frote sus ojos, nariz o boca para prevenir que los 
germenes como bacterias y virus entren por su cuerpo. 

• Cubra su boca y nariz con un panuelo desechable cuando 
estornude o tosa y tirelo inmediatamente. 

• Pregunte a su doctor cual vacuna usted podria recibir ya 
sea la de la gripe o la neumococal.  

 

LA BECA DEL PASTOR TODAVIA ESTA 
DISPONIBLE 

 
La Escuela Santo Nombre de Jesús todavía esta regis-
trando estudiantes para el ano escolar 2009-10. Si usted 
es miembro de la Iglesia Santo Nombre de Jesús, le in-
formamos que la Beca del Pastor todavía esta disponi-
ble. Para obtener mas información, comuníquese  al 
(323)731-2255    
 
SE NECESITAN VOLUNTARIOS: 
Todavía se están necesitando voluntarios para ayudar 
en mercadeo y desarrollo. Para obtener una lista del 
plan de actividades para el otoño por favor comuníque-
se con nuestro Director de Mercadeo al (323)551-7846 
 
FONDO PARA BECAS: 
El Santo Nombre de Jesús esta aceptando donaciones 
para el fondo de becas para el ano escolar venidero. La 
escuela ha recibido numerosas aplicaciones de niños 
que necesitan ayuda financiera. Sus donaciones y con-
tribuciones para el fondo de becas son muy importantes 
para hacer la Escuela Santo Nombre de Jesús mas acce-
sible para estos niños y sus familias.                                          
GRACIAS! 
 

NOTICIAS DE LA ESCUELA HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS! 

 
Nuestra meta ha sido recaudar $20,000 para Agosto 31 de 
2009 y proveer becas a estudiantes que se lo merezcan. 
Con su ayuda hemos recaudado casi $9,000.00. 
 
Como un miembro valioso de nuestra comunidad nosotros 
agradecemos su esfuerzo para ayudarnos a hacer de la es-
cuela un lugar donde las familias que lo necesiten  puedan 
obtener la educación católica de alta calidad para sus niños. 
 
La recaudación de fondos continua y usted puede enviar su 
cheque a la escuela. Si tiene preguntas acerca de su com-
promiso o donación comuníquese a:  
 

HOLY NAME OF JESUS SCHOOL 
1955 W. Jefferson Blvd. 
Los Ángeles Ca. 90018  

(323)731-2255  
 

======================================= 
ASEGURES DE RECIBIR SU VACUNA CONTRA LA 
GRIPE, AQUÍ EN LA IGLESIA SANTO NOMBRE DE 
JESUS, EL DOMINGO 27 DE SEPTIEMBRE DE 2009, 
DE 10:00AM A 2:00PM, EN EL SALON PARRO-
QUIAL. GRACIAS AL DEPARTAMENTO DE SALUD-
DEL CONDADO DE LOS ANGELES, POR PATROCI-
NAR ESTE EVENTO 



SABE USTED? 
CONOCIENDO LA “JERIGONZA” DEL INTERNET 
PUEDE AYUDAR A LOS PADRES A PROTEGER A SUS 
HIJOS.  
Cuartos de charla, sistemas de mensajes instantáneos, 
incluyendo teléfonos celulares equipados para enviar 
mensajes de texto son ambientes ricos en abreviaturas, 
siglas, y otra taquigrafía que ayudan a aumentar la comu-
nicación. Hemos creado una lista investigable para ayu-
dar a los padres a familiarizarse con la “jerigonza” mas 
común utilizada en estos ambientes. Usted puede encon-
trar algunos de estos términos vulgares, degradantes, y 
ofensivos. Sin embargo, creemos que es nuestra respon-
sabilidad proveer a los padres y educadores este nivel de 
la comprensión de los peligros que enfrentan nuestros 
hijos. Para obtener una lista de esta “jerigonza”, visite la 
pagina de Internet www.virtus.org/virtus/neacronyms,cfm   
Para obtener ayuda, llame a la oficina del Ministerio 
de Ayuda al (213)637-7650  
 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 

COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
 

Administración: una definición de la Escritura 
  De gracia recibisteis, dad de gracia. 

     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
Septiembre 13 del 2009 = $6,675.00 
 

Dos Años Anteriores: 
Septiembre 14 del 2008 = $9,574.50 
 

Septiembre  9 del  2007 = $8,534.00 
 

Gracias por su generosidad! 

Oficina de Educación Religiosa 
 

Registración para todas las clases de Formación Reli-
giosa (CCD) que incluye Primera Comunión y Confir-
mación todavía se están aceptando. 
 
Habrá una clase de Entrenamiento VIRTUE el 
Martes 22 de Septiembre de 2009, de 6:30pm a 
9:30pm y el Martes 29 de Septiembre de 2009 de 
6:30pm a 9:30pm en el Centro Acacia.   
  
 Para mas información por favor de llamar a Cathy 
Brown al: (323)734-8888 ext. 2 
 
 

Esta usted interesado en Evangelizar y compartir lo 
extraordinario de La Iglesia Santo Nombre de Jesus 
con otros? Si es asi, entonces venga a la proxima 
reunion del Comite de Hospitalidad. Nosotros nos 
reunimos cada 2o. y 4o. Jueves del mes a las 7:00pm 
en el Centro Acacia. Nuestra proxima reunion sera el 
Jueves 27 de Agosto, esperamos verlo ahi. 

El Estudio Biblico de Jovenes Adultos se reune todos 
los Lunes de las 7:00 a las 8:30pm en el Salon Par-
roquial. Este estudio biblico esta especialmente des-
ignado para aquellos que tiene hambre y sed de ser 
alimentados espiritualmente. Usted experimentara 
un encuentro con el Dios vivo, atraves de Su 
Palabra, asi que preparese para ser transformado e 
iluminado por el extrordinario poder de la Palabra 
de Dios. Por favor tome un volante de la iglesia y 
pase la voz. Todos son Bienvenidos  

 Unos recordatorios amigables…... 
  
• un padre de familia tiene que acompañar a sus niños menores de 

13 años de edad al baño… 
 

• Los adolescentes no pueden acompañar a los niños al baño, al 
menos que tengan 18 años de edad... 

 

• el cuarto de niños es solamente para padres con   bebes, a los 
demas se les pedira salir... 

 

• cuando llegue tarde, se le pedira que se mantenga en el recibidor 
de la iglesia  hasta ser dirigido por un acomodador; 

 

• los niños deberan sentarse con sus padres durante el oficio de la 
misa ... 

 

• acomodadores escoltaran a los jóvenes sin supervision hacia sus 
padres… 

 

• Por favor apagar sus celulares… 
 

• No comida, bebidas, goma de mascar en la iglesia!!! 
  

Padres...necesitamos su coperación para asegurar que nuestra devoción liturgica sea 
libre de distracción. La coperación de todos sera apreciada. 

Gracias. 
 

 
 
LLENE DE GOZO SU CORAZON Y SIENTA EL PODER 

DEL ESPIRITU SANTO!! 
REGOCIJESE TODOS LOS JUEVES DE 7:00 A 9:00PM,  
SANTA MISA  Y EXPOSICION DEL SANTISIMO EL 
PRIMER JUEVES DE CADA MES    INVITA EL GRUPO 
DE ORACION DEL SANTO NOMBRE DE JESUS. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
Lunes 21 de Sept. del 2009  10:30pm  Jornada Bíblica( Ingles)                       
                                   6:30pm Estudio Bíblico (Ingles)   
                                   7:00pm Renacer 2000 (Español)   
               7:00pm Fiesta de Cartas (Ingles)    
Martes 22 de Sept. del 2009   
                                6:30pm Entrenamiento VIRTUE (Ingles)      
  7:00pm Grupo de Rehab. Drogas (Ingles) 
                7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
  7:00pm  Grupo de Jóvenes 
                                                                                       
Miércoles 23  de Sept. del 2009           
    6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                   7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
         7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
    
                                                  
Jueves 24 de Sept. del 2009   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                          
      7:00pm Grupo de Oración (Español)                                   
      7:00pm Clases de Confirmación . Ingles)                            
          
                                                               
Viernes 25 de Sept. Del 2009  
       6:30pm Coro Jóvenes-Adultos-(Ingles) 
       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                      7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
Sábado 26 de Sept. del  2009   
     9:30am  Formación Religiosa (Ingles) 
                                   9:30am Estudio Bíblico (Ingles)  
                                  11:00am Clases de Costura de Colcha (Ingles) 
                                    2:00pm Bautismo 
                                                                                                                                    
Domingo 27 de Sept. del 2009     
   9:00am Formación Religiosa 
                               10:00am Vacunas contra la Gripe  
                               12:30pm Jr.  Knights/Daugther (Ingles)  
                                 2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 9/21      7:30AM                               Fr. Spellman 
                           
             Efesios 4: 1-7, 11-13   
 Salmo 19: 2-5     
 Mateo 9: 9-13 
              
                    
Martes    9/22         7:30AM                         Fr. Idomele 
                                     
              Ezra 6: 7-8, 12, 14-20 
  Salmo 122: 1-5 
              Lucas 8: 19-21 
                   
Miércoles   9/23    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Ezra 9: 5-9  
             Salmo 13: 2-4, 7-8   
             Lucas 9: 1-6 
  
 
Jueves    9/24       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              Ageo 1: 1-8    
              Salmo 149: 1-6, 9      
              Lucas 9: 7-9  
               
Viernes   9/25  7:30AM                  Fr. Spellman 
                                  
             Ageo 2: 1-9 
 Salmo 43: 1-4     
             Lucas 9: 18-22 
  
                                                                                
Sábado    9/26          7:30AM                    Fr. Spellman              
             4:30PM                Fr. Spellman 
 
 Zacarías 2: 5-9, 14-15 
 Jeremías 31: 10-13 
             Lucas 9: 43-45 
     
 

  Vigésimo Sexto Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  9/27       8:00AM  Fr. Idomele 
     10:00AM  Fr. Spellman                   
     12:30PM              Fr. Spellman 
          
              Números 11: 25-29  
              Salmo 19: 8, 10, 12-14 
           Santiago 5: 1-6  
 Marcos 9: 38-43, 45, 47-48 
 
 



    IGLESIA CATOLICA  HOLY NAME OF JESUS                  20 de septiembre del  2009 

 
 

 

 
El mes pasado todos vimos con asombro como miles de residentes del Sur de Los Angeles hacian linea en El 
Foro para recibir tratamiento medico no solo para emergencias. Los videos que fueron presentados en la 
television y los fotografos de la multitud que aparecieron en los periodicos dieron  evidencia concreta de la 
necesidad de servicios medicos aqui en la comunidad. Y esta necesidad se vuelve cada dia mas pronunciada 
con el cierre del Hospital Martin Luther King, Jr.  
 
No hay duda que el Hospital Martin Luther King, Jr. tuvo mas que compartir problemas. Y ademas los 
servicios que proveia a nuestros residents fueron amenudo de baja calidad. De cualquier manera, una vez que 
el hospital se cierra a los servicios de muchos residentes,  donde se espera que vayan ellos? Desde que el hos-
pital cerro, miembros de nuestra comunidad han llamado para que sea reabierto bajo una nueva administra-
cion, asi los residents del Sur de Los angeles podrian tener un hospital de calidad que pueda servir a sus nece-
sidades, especialmente en tiempos de tratamientos de emergencia que hay en la vida. 
 
El mes pasado La Junta de Supervisores de Los Angeles unanimamente aprobo un plan para construir un 
nuevo Hospital Martin Luther King, Jr. y autorizo a oficiales a proceder con negociaciones con la Universi-
dad de California de Los Angeles para asi proveer servicios clinicos. Esta tarde (Domingo) a las 3:00pm., 
el Supervisor Mark Ridley-Thomas, quien patrocino esta iniciativa, estara en nuestro Salon Parroquial 
presentando una informacion publica sobre el plan  El Centro Medico Martin Luther King, Jr. Esta pre-
sentacion ha sido organizada para el Equipo de Liderazgo de One L.A.  Y todos los miembros de la comuni-
dad de nuestra parroquia estan invitados a asistir. 
 
Antes de la presentacion, se le anima a que vea un video informativo que le dara informacion adicional 
acerca de que es lo planeado para el futuro. Para ver el video vaya a http//ridley-thomas.lacounty.gov y vaya   
adelantado a Multimedia, y haga un click en Videos. El video dura solamente alrededor de seis minutos, 
pero; verlo es de mucho valor. 
 
Estare pendiente de verlos esta tarde, y por favor traiga a sus amigos! 
 
Que el Senor continue  bendiciendonos siempre y en todas las maneras, Father Paul   

 
Queridos Parroquianos: 
 
Asi como el verano ya casi termina, el ano escolar 
comienza. Muchos articulos se necesitan para las activi-
dades escolares. Por favor vea la tabla a continuacion, para 
descubrir cuales de estos articulos podria comprar mien-
tras efectua su rutina de compras. La escuela Santo Nom-
bre de Jesus y las Clases de Educacion religiosa estan nece-
sitando utiles escolares para los ninos. Si usted puede 
proveer 10 cajas de crayones o 10 cuadernos de composi-
cion o cualquier combinacion de utiles, que esten a bajo 
precio. Por favor entreguelos a la Oficina de la Escuela o a 
la Sra. Cathy Brown.  
Su cooperacion sera agradecida. 
======================================== 
 
El Departamento de Salud del Condado de Los Angeles, 
estara aqui el Domingo 27 de Septiembre de 2009, de las 
10:00am a las 2:00pm para todos aquellos interesados en 
recibir la vacuna contra la Gripe. Esto es un servicio para 
la comunidad. 

 
                              TODOS SON BIENVENIDOS 

 
SEPTIEMBRE ES EL MES DE LA ADMINISTRACION 

Todos somos llamados a servir al pueblo de Dios! 
 

============================================ 
 

El Centro de ayuda San Peter Claver ha desconti-
nuado la distribución de ropa. Ellos tendrán sola-
mente alimentos. Por favor no traiga ropa para 
donarla. La nueva dirección es: 
 

4502 West Washington Blvd. LA. CA. 90016    
teléfono: (323)2972203 

 
===================================== 
VENTA DE UN SISTEMA DE COMPUTACION: 
Tengo un IMAC G3, completo con software, flatbed scan-
ner, impresora y todos los cables listos solo para conectarla 
y trabajar. Es extraordinario y solo necesita una nueva ca-
sa. $500... o mejor oferta. Por favor llame al 323-294-3427 


