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Viviendo Saludable… 
 

Resfriado o Esturnuudos? No antibioticos, POR FAVOR!
Tomar antibioticos cuando no es necesario, tal como cuando se 
tiene resfriado o gripe aumenta el riesgo de desarrollar bacte-
rias que son resistentes a los antibioticos. Si usted continua 
usando antibioticos cuando no son necesarios, ellos se volveran 
inefectivos cuando usted realmente los necesite.Como pelear 
con los problemas de Resistencia al Antibiotico? 

• Pregunte a su doctor si los antibiticos son recomendables 
para el tipo de enfermedad que usted tiene. No pregunte 
por una prescripcion de antibioticos si su enfermedad es 
una infeccion viral tal como el catarro o gripe. 

• Si se le ha recomendado tomar antibiotico por una infec-
cion bacteriana, siga las instrucciones de su doctor y tome 
el antibiotico completamente. Si tan pronto se siente bien 
usted para de tomar el antibiotico hara que la bacteria se 
haga resistente al antibiotico. 

• Nunca deje sobrante del antibiotico para que alguien mas 
se lo tome, y nunca tome antibiotico sobrante de alguien. 
Si usted tiene sobrante de antibioticos, tirelos al menos que 
su doctor le recomiende lo contrario. 

Como usted puede saber si tiene catarro? Los sintomas in-
cluyen secrecion nasal, nariz tapada, estornudos y ardor de la 
garganta. Algunos sintomas leves como dolor de musculos y de 
cabeza, cansancio y tos. Dolores de cabeza y fiebre son raros 
en adultos y ninos mayores. La fiebre podria llegar hasta 102o 
F en infantes y ninos pequenos. Que puede hacer si usted tiene 
catarro? El catarro se puede tratar en casa. Y usted no necesi-
tara antibioticos para aliviar los sintomas del catarro.  

• Descanse a plenitud 

• Tome bastante liquidos 

• Como saludablemente  

• Vaya a la farmacia y compre medicina que alivie los 
sintomas de fiebre y dolores. Nunca le de a sus ninos o a 
sus adolescentes aspirina o medicamentos que contengan 
aspirina, a menos que el doctor se lo indique.  

Como mantener a los demas sin enfermarse? 

• Lave sus manos amenudo. Las manos bien lavadas re-
quire que se use jabon y que se laven completamente por 
20 0 30 segundos. 

• No se frote sus ojos, nariz o boca para prevenir que los 
germenes como bacterias y virus entren por su cuerpo. 

• Cubra su boca y nariz con un panuelo desechable cuando 
estornude o tosa y tirelo inmediatamente. 

• Pregunte a su doctor cual vacuna usted podria recibir ya 
sea la de la gripe o la neumococal.  

• ASEGURESE DE RECIBIR SU VACUNA AQUI EN 
EL SANTO NOMBRE DE JESUS EL DOMINGO 27 
DE SEPTIEMBRE DE 10:00AM A 2:00PM        

Noticias de la Escuela HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ! 

 
Muchísimas  gracias por hacer la “NOCHE MUSICAL” de 
la Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta 
es alcanzar $20,000 para el 31 de agosto para proveer be-
cas a estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos 
recaudado $9,000. 
 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de agosto 
del 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al (323)731-2255 o mande su cheque a: 

Holy Name of Jesus School 
1955 W. Jefferson Blvd. 
Los Angeles, CA. 90018 

 
LA BECA DEL PASTOR DEL SANTO NOMBRE DE 

JESUS TODAVIA ESTA DISPONIBLE 
 

La escuela Santo Nombre de Jesús todavía esta registrando 
nuevos estudiantes para el ano escolar 2009-2010. 
Si usted es un miembro de la parroquia Santo Nombre de 
Jesús las becas del Pastor están disponibles. 
Para obtener mas información contacte a nuestra Directora 
Mrs. Belisle al teléfono (323) 731-2255. 
 
Calendario de la Escuela: 
• 1er. Día de clases para todos los estudiantes es el Lunes 

31 de Agosto de 2009. 
• A los estudiantes del 6, 7 y 8 se les pedirá reportarse a 

sus clases el Jueves 27 y Viernes 28 de Agosto de 2009 
para planear la Bienvenida el primer día de clases. 

 
SE NECESITAN VOLUNTARIOS: 
Todavía se están necesitando voluntarios para ayudar en 
mercadeo y desarrollo. Para obtener una lista del plan de 
actividades para el otoño por favor comuníquese con nuestro 
Director de Mercadeo al (323)551-7846 
 
FONDO PARA BECAS: 
El Santo Nombre de Jesús esta aceptando donaciones para el 
fondo de becas para el ano escolar venidero. La escuela ha 
recibido numerosas aplicaciones de niños que necesitan ayu-
da financiera. Sus donaciones y contribuciones para el fondo 
de becas son muy importantes para hacer la Escuela Santo 
Nombre de Jesús mas accesible para estos niños y sus fami-
lias.                                          GRACIAS   



SABE USTED? 
ACERCA DE “CYBER TIPLINE” LUCHA EN DE-
RROTAR CRIMENES DEL INTERNET CONTRA 
NINOS. El Centro Nacional para niños perdidos y explo-
tados, de la Oficina federal de Investigación, y otras 
agencias gubernamentales trabajan y luchan juntos en 
derrotar el crimen del Internet contra niños. Han estable-
cido un “CyberTipline” un mecanismo para reportar los 
casos de explotación sexual de niños y pornografía infan-
til, incentivos de tentación para los niños por actos de 
sexo, molestia  sexual de niños fuera de la familia, niños 
victimas de prostitución , y del material obsceno no soli-
citado enviado a un niño por medio de Internet. Las de-
nuncias se pueden hacer has 24 horas del día, siete días a 
la semana en línea www.cybertipline.com o llamando al 1
-800-843-5678. 
Para obtener ayuda, llame a la oficina del Ministerio 
de Ayuda al (213)637-7650  
 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 

COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
 

Administración: una definición de la Escritura 
  De gracia recibisteis, dad de gracia. 

     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
Septiembre 6 del 2009 = $11,571.00 
 

Dos Años Anteriores: 
Septiembre 7 del 2008 = $10,447.00 
 

Septiembre 2 del 2007= $8,025.00 
 

Gacias por su generosidad! 

Oficina de Educación Religiosa 
 

Registración para todas las clases de Formación Religiosa (CCD) 
que incluye Primera Comunión y Confirmación empezara el día 
lunes 10 de agosto del 2009. Se puede registrar en la oficina o 
por correo. Las clases para la doctrina (CCD) empezaran el sába-
do 12 de septiembre de 9:30am a 11:00am y domingo 13 de sep-
tiembre de 9:00am a 10:00am. 
 
Clases de Confirmaciónón del Primer Año empezaran el jueves 
17 de septiembre del 2009 a las 7:00pm en el Centro Acacia.  
Clases de Confirmaciónón del Segundo Año empezaran el jueves 
10 de septiembre a las 7:00pm en el Centro Acacia. 
 Para mas información por favor de llamar a Cathy Brown al: 
(323)734-8888 ext. 2 
 
 

Esta usted interesado en Evangelizar y compartir lo 
extraordinario de La Iglesia Santo Nombre de Jesus 
con otros? Si es asi, entonces venga a la proxima 
reunion del Comite de Hospitalidad. Nosotros nos 
reunimos cada 2o. y 4o. Jueves del mes a las 7:00pm 
en el Centro Acacia. Nuestra proxima reunion sera el 
Jueves 27 de Agosto, esperamos verlo ahi. 

El Estudio Biblico de Jovenes Adultos se reune todos 
los Lunes de las 7:00 a las 8:30pm en el Salon Par-
roquial. Este estudio biblico esta especialmente des-
ignado para aquellos que tiene hambre y sed de ser 
alimentados espiritualmente. Usted experimentara 
un encuentro con el Dios vivo, atraves de Su 
Palabra, asi que preparese para ser transformado e 
iluminado por el extrordinario poder de la Palabra 
de Dios. Por favor tome un volante de la iglesia y 
pase la voz. Todos son Bienvenidos  

 Unos recordatorios amigables…... 
  
• un padre de familia tiene que acompañar a sus niños menores de 

13 años de edad al baño… 
 

• Los adolescentes no pueden acompañar a los niños al baño, al 
menos que tengan 18 años de edad... 

 

• el cuarto de niños es solamente para padres con   bebes, a los 
demas se les pedira salir... 

 

• cuando llegue tarde, se le pedira que se mantenga en el recibidor 
de la iglesia  hasta ser dirigido por un acomodador; 

 

• los niños deberan sentarse con sus padres durante el oficio de la 
misa ... 

 

• acomodadores escoltaran a los jóvenes sin supervision hacia sus 
padres… 

 

• Por favor apagar sus celulares… 
 

• No comida, bebidas, goma de mascar en la iglesia!!! 
  

Padres...necesitamos su coperación para asegurar que nuestra devoción liturgica sea 
libre de distracción. La coperación de todos sera apreciada. 

Gracias. 
 

 
 
LLENE DE GOZO SU CORAZON Y SIENTA EL PODER 

DEL ESPIRITU SANTO!! 
REGOCIJESE TODOS LOS JUEVES DE 7:00 A 9:00PM,  
SANTA MISA  Y EXPOSICION DEL SANTISIMO EL 
PRIMER JUEVES DE CADA MES    INVITA EL GRUPO 
DE ORACION DEL SANTO NOMBRE DE JESUS. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
Lunes 14 de Sept. del 2009  6:30pm  Estudio Bíblico( Ingles)                       
                          7:00pm Junta Escolar (Ingles)        
                                 7:00pm Renacer 2000 (Español)   
             7:00pm Lectores (Ingles)       
Martes 15 de Sept. del 2009   
  7:00pm Recaudación Fondos Esc. (Ingles)      
  7:00pm Grupo de Rehab. Drogas (Ingles) 
                7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
  7:00pm  Grupo de Discípulos 
                                                                                       
Miércoles 16  de Sept. del 2009           
    6:30pm MSC (Ingles)     
                   7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
         7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
    
                                                  
Jueves 17 de Sept. del  2009  
    12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                                           
      7:00pm Grupo de Oración (Español)                                   
      7:00pm Clases de Confirmación . Ingles)                            
          
                                                               
Viernes 18 de Sept. del 2009    
       6:30pm Coro Jóvenes-Adultos-(Ingles) 
       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                      7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
Sábado 19 de Sept. del  2009   
     9:30am  Formación Religiosa (Ingles) 
                                  10:00am Misa                                                                           
                     
                                         
                                          
Domingo 20 de Sept. 2009     
   9:00am Formación Religiosa   
                                 2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          
                                    3:00pm One LA                  
           

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 9/14      7:30AM                               Fr. Spellman 
                           
             Números 21: 4-9   
 Salmo 78: 1-2, 34-38     
 Filipenses 2: 6-11 
             Juan 3: 13-17 
                    
Martes    9/15         7:30AM                         Fr. Idomele 
                                     
              1 Timoteo 3: 1-13 
  Salmo 101: 1-3, 5-6 
              Juan 19: 25-27 o Lucas 2: 33-35 
                   
Miércoles   9/16    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             1 Timoteo 3: 14-16  
             Salmo 111: 1-6   
             Lucas 7: 31-35 
  
 
Jueves    9/17       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              1 Timoteo 4: 12-16    
              Salmo 111: 7-10      
              Lucas 7: 36-50  
               
Viernes   9/18  7:30AM                  Fr. Spellman 
                                  
             1 Timoteo 6: 2-12 
 Salmo 49: 6-10, 17-20     
             Lucas 8: 1-3 
  
                                                                                
Sábado    9/19          7:30AM                    Fr. Spellman              
             4:30PM                Fr. Spellman 
 
 1 Timoteo 6: 13-16 
 Salmo 110: 1-5 
             Lucas 8: 4-15 
     
 

  Vigésimo Quinto Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  9/20       8:00AM  Fr. Spellman 
     10:00AM  Fr. Idomele                   
     12:30PM              Fr. Spellman 
          
              Sabiduría 2: 12, 17-20  
              Salmo 54: 3-8 
           Santiago 3: 16-4:3  
 Marcos 9: 30-37 
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El lunes pasado comenzamos nuestro año escolar 2009-2010 con un maravilloso Servicio de Oracion en 
nuestra iglesia, con muchas de las lecturas de las Escrituras proclamadas por nuestros niños de la es-
cuela.  Con un comienzo como ese, este año escolar tiene la promesa de ser uno de nuestros mejores hasta 
ahora.   Cuando un año escolar comienza con todos los niños reunidos en la iglesia en oracion, y cada dia 
comienza con una oracion en las clases, usted sabe que el Espiritu Santo esta entre nosotros y continuara 
guiandonos atravez del año!  
Este pasado miercoles celebramos nuestra primera Misa de la Escuela del año, y durante la homilia estu-
vimos bendecidos con la presentacion de  la Sociedad de San Vicente de Paul de nuestra Parro-
quia .  Nosotros creemos que es importante para nuestros niños el conocer como los adultos en nuestra parro-
quia estan respondiendo al llamado del Evangelio para compartir nuestro tiempo, nuestro talento, y nuestro 
tesoro con los miembros de nuestra comunidad quienes estan teniendo dificultad financiera en esta recesion 
economica. 
  
Para completar, la clase del octavo grado, quienes se graduaran en el 2010, han comenzado a referirse ellos 
mismo como la "Clase de Dimes" (como ellos son la Clase del '10).  Siempre me gustan las ideas creativas 
que nuestros estudiantes tienen! 
  
Finalmente, este el el ultimo fin de semana para comprar sus boletos para nuestro Segundo Almuerzo Anual 
de la Escuela para Recaudar Fondos.  El almuerzo se llevara acabo este sabado de las 11:00am a las 
4:00pm, y los boletos estan disponibles a $55.00 cada uno.  Por favor venga y apoye a nuestra escuela  y no 
se olvide de traer un cheque para la subasta silenciosa; el año pasado fue un jersey del juego ganado de los 
Lakers que fue vendido por un parroquiano generoso!  
  
Nosotros estamos tan bendecidos en tener la Escuela del Sagrado Nombre de Jesus, y estamos bendecidos en 
tener los niños, los profesores, y nuestra directora.  Las Becas del Pastor aun estan disponibles, asi que por 
favor llamenme a mi o a Mrs. Belisle para mas informacion! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

 
Queridos Parroquianos: 
 
Asi como el verano ya casi termina, el ano escolar 
comienza. Muchos articulos se necesitan para las activi-
dades escolares. Por favor vea la tabla a continuacion, para 
descubrir cuales de estos articulos podria comprar mien-
tras efectua su rutina de compras. La escuela Santo Nom-
bre de Jesus y las Clases de Educacion religiosa estan nece-
sitando utiles escolares para los ninos. Si usted puede 
proveer 10 cajas de crayones o 10 cuadernos de composi-
cion o cualquier combinacion de utiles, que esten a bajo 
precio. Por favor entreguelos a la Oficina de la Escuela o a 
la Sra. Cathy Brown.  
Su cooperacion sera agradecida. 
======================================== 
 
El Departamento de Salud del Condado de Los Angeles, 
estara aqui el Domingo 27 de Septiembre de 2009, de las 
10:00am a las 2:00pm para todos aquellos interesados en 
recibir la vacuna contra la Gripe. Esto es un servicio para 
la comunidad. 

 
                              TODOS SON BIENVENIDOS 

 
ULTIMO LLAMADO PARA  SUS BOLETOS !   

                   
2do. Almuerzo Anual de Recaudación de Fondos de la Es-

cuela Santo Nombre de Jesús y su Oradora: 
 Hermana Eva Lumas. 

 
Y el Entretenimiento Musical de: 

Albert “Poncho Williams” 
 

El sábado 19 de septiembre del 2009 de 11:00am a 4:00pm 
en el Hotel Marriot del Aeropuerto. 

 
El costo del boleto es de $55.00 se están yendo pronto!  

 
Espacios para Anunciarse en el Libro de Recuerdo del Al-
muerzo están disponibles a diferentes precio; escoja el que 
se adapte a su presupuesto. 
 
También estamos necesitando donaciones de artículos para 
la subasta. TODAS sus donaciones serán altamente agrade-
cidas. 


