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Viviendo Saludable… 
 

FDA PONE RESTRICCIONES AL ACETAMINOFEN-
CONSEJEROS DE LA AGENCIA PIDEN DISMINUIR 
LA DOSIS DE LA POPULAR MEDICINA PARA EL DO-
LOR. 

Por: Kathryn Foxhall-WebMD Health News. 

1 de Julio de 2009--La FDA debera poner nuevas restricciones 
sobre el acetaminophen, el martes un comite de consejo re-
comendo, dice la agencia que el cambio protejera a la gente de 
la potencial intoxicacion que causa al higado y que puede 
causar hasta la muerte. 

La FDA no tiene porque seguir estas recomendaciones del 
comite pero se ha tomado algunos meses antes de tomar la 
decicion final sobre esta medicina. 

Lo que usted no conoce acerca del acetaminophen porque a 
veces se usan nombres genericos. Pero esta droga es la numero 
uno en la nacion para aliviar el dolor, usted la puede encontrar 
acetaminophen en muchos productos que se encuentran en los 
motradores de las farmacias, inclyendo Tylenol, libre de as-
pirina Anacin, Excedrin y numerosos medicinas para el catarro. 
Tambien se encuentra en muchas otras recetas de medicinas. 

Billones de dosis de acetaminophen son usadas sana mente 
cada ano. Pero sobre dosis de acetaminophen causan 56,000 
visitas al cuarto de emergencia, 26,000 hospitalizados, y 458 
muertes annual mente , segun los studios hechos  entre los anos 
1990 y 1998. 

Mucha gente inadvertida toma mas que es recomendada. Otros-
- como gente con problemas del higado tienen mas riesgo de 
que el higado se les dane, con el uso de acetaminophen. Porque 
acetaminophen esta en tantos productos, algunas veces la gente 
consume dos o mas productos que contienen acetaminophen sin 
dares cuenta. El riesgo se extiende a los ninos quepueden se r 
envenenados porque ellos tragan el medicamento. Algunas 
veces las personas que cuidan a los ninos pueden cometer el 
error de darles mucho acetaminophen.   

 

El Acetaminophen: Limitando la Cantidad de su Dosis  

El comite de consejeros voto que una simple dosis de aceta-
minophen no debe ser mas de 650 miligramos, significante-
mente menos de los 1,000 miligramos que actualmente contie-
nen dos tabletas en ciertos productos que se encuentran sobre el 
mostrador de la farmacia. El panel de 37 doctores y otros ex-
pertos tanbiem que la maxima dosis total para 24 horas que 
ahora es de 4,000 debe disminuir. 

 

Algunos miembros del comite del consejodijeron que el cambio 
debe ayudar a que se bajen en su totalidad la cantidad de aceta-
minophen que la gente consume. Algunos del panel dijeron que 
ellos recibieron influencia de investigaciones que les indicaron 
que existen cambios el la ficion del higado en algunas personas 
que han estado tomando los niveles de acetaminophen re-
comendados. 

 

      Para mas informacion, vaya a www.webmd.com 

                    WEBMED 

Noticias de la Escuela HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ 

 
Muchísimas  gracias por hacer la “Noche Musical” del la 
Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta es 
alcanzar $20,000 para el 31 de Agosto para proveer becas a 
estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos re-
caudado $9,000. 
 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de Agosto 
de 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al (323)731-2255 o mande su cheque a: 

                     Holy Name of Jesus School 
                     1955 W. Jefferson Blvd. 
                     Los Angeles, CA. 90018 

 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 
Necesitamos Organos Musicales. 
El Programa de Musica de la Escuela del Santo Nombre de 
Jesus esta necesitando órganos musicales, debido al gran 
numero de estudiantes de música, si usted desea donar uno 
por favor comuníquese con la escuela.  
 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 

ANOTE LA FECHA 
 

Anote la fecha para el 2o. Almuerzo Anual para Recau-
dación de Fondos, 

 con nuestro orador Sr. Eva Lumas y su invitado para 
entretenimiento 

 
 Albert “Poncho Williams” 

  
el Sábado 19 de Septiembre, 2009 de 11:00am a 4:00pm 

en el Hotel Marriot del Aeropuerto. 
 

El costo del boleto es de $55.00 por persona y estarán a 
la venta este día después de las misas de 8:00 y 10:00am 

 
Habrá una venta de Subasta durante el almuerzo. Esta-
mos recibiendo donaciones para dicha subasta, su do-
nación será altamente agradecida, y recuerde que las 
donaciones están libres de impuesto! Por favor vea a 

Monica Lewis o a Ganine Arnold para mas información 
acerca de la Subasta!! 

 



¿SABE USTED 
Jóvenes en Línea: Lo que deben saber. 

Un 32 por ciento de adolescentes han sido contactados por ex-
traños sin ninguna conexión a ellos o a cualquiera de sus ami-
gos. Solamente un 7 por ciento d estos adolescentes confirma 
haber sentido miedo o incomodidad como resultado de ese con-
tacto. Aunque varios factores se pueden asociar a los altos ni-
veles de ese contacto con extraños, la gran mayoría de estas 
interacciones son benignas. Pero para mantener a nuestros ni-
ños seguros y alejados de los perpetradores del Internet  la Ofi-
cina del Procurador de la Justicia de la Ciudad de Los Ángeles 
ofrece una variedad de presentaciones edad-apropiada sobre la 
Seguridad del Internet. Para obtener mas Información, por fa-
vor comuníquese con la oficina “Child Abuse Policy Division” 
del Procurador de la Justicia de la Ciudad de Los Angeles al 
213-978-8095.      

 SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 
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Reporte de Administración 
  “El impio pide prestado y no paga, mas el justo es com-
pasivo y da.” 
     -Salmo 37:21 
   

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Junio 28, 2009 = $ 5,565.00 
 
Dos Anos Anteriores  
Junio 29,  2008 = $  6,492.00 
Junio 24,  2007 = $  8, 510.00 

Gracias por su Generosidad 

Oficina de Educación Religiosa 
La Registración para las clases de Formación Religiosa
(CCD) para estudiantes que regresan será en el mes de 
Julio. Se puede registrar en la oficina o por correo. La 
Registración para los nuevos estudiantes será en Agos-
to, por favor vea en su boletín. Padres recuerden que la 
educación religiosa continua. 
Para mas información por favor llame a Cathy Brown 
al :323)734-8888 ext. 2 

Encuentros Matrimoniales 
Su boda fue solo un día en su vida, pero su matrimonio es 
para siempre. Un fin de semana lleno de poder para las 

parejas que creen que el sacramento del matrimonio es un 
signo de amor en un mundo deseoso de estabilidad y com-
promiso. El próximo fin de semana esta programado para 

el 17 –19 de Julio 2009. Para mas información llame a 
Winston y Pansy Green al  

(661) 297-8271 
 

 
“FIESTA ANNUAL FAMILIAR” 

 
El Ministerio Mariano “Inmaculada Concepcion” 
de la Parroquia El Santo Nombre de Jesus. 

INVITA 
Con Mucho Entusiasmo  

Diviertase, Habra Musica (DJ) a su gusto, venta de 
Deliciosa Comida y Refrescos…..Derecho de En-
trada si se compra anticipadamente $5.00, si se 

compra en la puerta $7.00—Ninos menores de 12 
anos entran Gratis. 

 
FECHA: Sabado 18 de Julio de 2009 

HORA: De 7:00pm a 11:00pm 
LUGAR: Salon Parroquial 

La Iglesia Santo Nombre de Jesus esta buscando a alguien para 
encargado de la Celebracion Familiar, lo cual incluye 
(Organizacion, Preparacion de los alimentos, o Servicio de Co-
mida). La Iglesia necesita saber a mas tardar el 15 de Julio de 
2009. Si no se encuentran voluntarios, la Celebracion Familiar 
sera pospuesta para el proximo ano. El Parque Kenneth Hahn ha 
sido reservado para el Sabado 27 de Septiembre, 2009. Si usted 
esta interesado por favor llame a la Oficina de la Parroquia al 323
-734-8888 ext. 1  

 Un recordatorio amigable…... 
  
• un padre de familia tiene que acompanar a sus ni-

nos menores de 13 anos de edad al bano. 
 
• Los adolescentes no pueden acompanar a los ninos 

al bano, al menos que tengan 18 anos de edad. 
  
•  el cuarto de los ninos es solamente para padres con 

bebes, a los demas se le pedira salir; 
  
•  cuando llegue tarde, se le pedira que se 
        mantenga en el recibidor de la iglesia 
        hasta ser dirigido por un acomodador; 
  
•  los ninos deberan sentarse con los padres; 
  
•  acomodadores escoltaran a los jovenes sin supervi-

sion hacia sus padres. 
• Por favor apagar sus celulares. 
• No comida , no bebidas, no goma de mascar en la 

iglesia, 
  
Padres...necesitamos su coperacion para asegurar que 
nuestra devocion liturgica sea libre de distraccion. 
  
La coperacion de todos sera apreciada. 
 Gracias. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, 
Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, Ruth Yilma, Marga-
ret Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, 
Anita Polite, Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis 
Troupe, Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, 
Thad Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez and 
Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and Ruth 
Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, 
Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  
Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon 
Brown, Shelia Marshall, David Lewis, Gerald Winn, Alberta 
Cannon(Sister of Debra Stewart),  Susan Hughes, Karla Marti-
nez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr.,Haydee Ocampo, Guillermo 
Ocampo, Oscar Antonio Romero and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes  6 de Julio de 2009   7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                                
Martes 7 de Julio de 20 7:00pm Estudio Bíblico, Fr. Gus –Ingles                     
                          7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
           7:00pm Grupo de Rehab. Drog. (Ingles) 
 
Miércoles 8 de Julio de 2009  6:30pm MSC (Ingles)     
                             7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                             7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                     
Jueves 9 de Julio de  2009      12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                         
                         7:00pm  Grupo de Oración (Español)  
                                    
                                                   
Viernes 10 de Julio de 2009         6:30pm BDYC (Ingles)   
                                                     7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
  
Sábado 11 de Julio de  2009    12:00pm Girl Scouts (Ingles) 
                        12:00pm Por siempre Joven 50+  (Ingles) 
 
   
Domingo 12 de Julio de  2009    9:00am SVDP (Ingles)    
                                                    12:30pm KPC/KPCLA 
                                               2:00pm Practica de Tambor (Ingles) 
                                                    

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
 
Lunes 7/6      7:30AM                          Fr. Spellman 
                           
             Génesis 28: 10-22  
 Salmo 91: 1-4, 14-15 
 Mateo 9: 18-26 
                    
Martes 7/7         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Génesis 32: 23-33 
  Salmo 17: 2-3, 6-8, 15 
               Mateo 9: 32-38 
                   
Miércoles 7/8    7:30AM                   Fr. Spellman 
                                               
             Génesis 41: 55-57; 42: 5-7, 17-24   
 Salmo 33: 3, 10-11, 18-19 
 Mateo 10: 1-7  
  
 
  Jueves    7/9       7:30AM  Fr. Idomele 
           
              Génesis 44: 18-21, 23, 23-29; 45: 1-5 
              Salmo 105: 16-21 
              Mateo 10: 7-15 
               
Viernes   7/10  7:30AM             Fr. Spellman 
                                  
             Génesis 46: 1-7, 28-30 
 Salmo 37: 3-4, 18-19, 27-28, 39-40 
             Mateo 10: 16-23 
  
                                                                                
Sábado    7/11        7:30AM                   Fr. Spellman  
        4:30PM  Fr. Idomele 
 
 Génesis  49: 29-32, 50: 15-26 
 Salmo 105: 1-7 
 Mateo 10: 24-33 
 

  Decimo Cuarto Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo 7/12    8:00AM           Fr. Spellman  
                        10:00AM             Fr. Spellman 
                        12:30PM             Fr. Spellman  
             Amos: 7: 12-15 
 Salmo 85: 9-14 
          Efesios 1: 3-14 
 Marcos 6: 7-13 
  
 
 
 
 

Apartamento de Renta 
2 recamaras, 1 baño, se renta y esta localizado en el 
área de Mid-Wilshire. Este apartamento esta al estilo 
de los anos 1930, con ventanas francesas, piso de ma-
dera, cocina con piso de azulejos, refrigerador, lava-
dora y secadora, en un edifico de no fumadores. Esta-
cionamiento disponible. $1,800 por mes . Para mas 
información llame a Jeri (323)930-1590, teléfono celu-
lar (323)203-8797 
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Desde que era un niño, yo leia la revista Maryknoll que venia a nuestro hogar, y con cada edicion me volvi 
mas facinado con los misioneros que se iban a tierras lejanas a proclamar el mensaje del Evangelio.  Despues 
de tres años en el Seminario, decidi que debia probar la vida como un misionero, asi que tome tiempo para 
viajar a Bolivia, donde pase tres meses estudiando en el Centro Maryknoll de Lenguaje y Cultura, y vivi y 
trabaje en un orfanato.  Despues de esa experiencia me di cuenta que Dios me estaba llamando a ser sacer-
dote aqui en los Estados Unidos, pero he mantenido una relacion cercana con los Padres y Hermanos y 
Hermanas de Maryknoll, y trato de apoyarlos en todo lo que puedo. 

El proximo fin de semana estaremos bendecidos en tener a Padre  Joseph Donovan, M.M. con nosotros en 
nuestras Misas.  Padre Donovan ha sido un sacerdote Misionero de Maryknoll por 29 años, y ha pasado 25 
de esos años trabajando con poblaciones indigenas de Peru.  Yo conozco a Padre Donovan por cerca de dos 
años, y siempre es maravilloso escuchar sus historias de como el ha compartido el Evangelio de Jesucristo 
en lugares que no puedo encontrar ni en un mapa!  Yo se que el nos va a ilustrar con sus experiencias de tra-
bajo de misionero.  Si, habra una segunda colecta, y yo ya di mi cheque de este año a Maryknoll.  Yo se que 
despues de escuchar a Padre Donovan ustedes estaran llamados hacer lo mismo.  Asi que, por favor sean gen-
erosos mientras sus medios lo permitan. 
  
Maryknoll depende enteramente sobre el interes, oraciones, y apoyo de sus amigos.  Usted sera invitado 
a aprender mas acerca de Maryknoll atravez de Maryknoll y la Revista Maryknoll.  Y, por favor note 
que:  Maryknoll no compartira su nombre, direccion, o numero telefonico con ningun otra organi-
zacion!  Yo pienso que eso es importante saber para cada uno de ustedes.  Mientras este aqui en el Sagrado 
Nombre de Jesus, Padre Donovan estara contento de conversar con cualquier persona interesada en aprender 
mas acerca de la vida de mision o a lo mejor convertirse en misionero sobremares. 
  
Nosotros somos llamados por nuestro Bautizo a ser misioneros, a compartir las Buenas Noticias de Jesucristo 
por medio de nuestras palabras y nuestras acciones.  A lo mejor no somos llamados a viajar a tierras extran-
jeras a proclamar este mensaje, pero nosotros podemos ciertamente apoyar a aquellos quienes lo hacen con 
nuestras oraciones y donaciones! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

Campamento en el Rancho Circulo V  
 

El Rancho Circulo V es un campo de verano en lago 
de Cachuma en las Montanas de Santa Barbara. Es 
supervisado por La Sociedad de San Vicente de Paul. 
Estan programados ocho  fines de semana y las se-
siones comienzan el 28 de Junio hasta el 12 de Agosto. 
El campo sirve a ninos y ninas entre las edades de 7 a 
13 anos. Tambien tenemos un programas de conse-
jeria para jovenes de 14 a 17 anos de edad, este pro-
grama es el consejero en lidreazgo de entrenamientos. 
Una semana de campamento ofrece la oportunidad de 
participar en varias actividades, divertirse, y conocer 
nuevos amigos. Para mas informacion contacte a 
Velma Ottley al (323)732-2201  

 
 

El Ministerio de Jovenes tendra su 2da. Venta de Ga-
rage el dia Sabado 18 de Julio de 2009, de 8:00am a 
12:00pm. Venga y apoye a los jovenes de nuestra parro-
quia. Estaremos vendiendo ropa para ninos, jovenes y 
adultos, juguetes, carteras para damas, zapatos y 
muchas cosas mas. Gracias por todo su apoyo. 

Dele a su hijo un Espiritual, academico y seguro Enri-
quicimiento de Verano, Nuestra escuela parroquial ele-
mentaria proveera escuela de verano y enriquecimiento 
de verano. La escuela de verano es del 22 de Junio al 24 
de Julio de 2009. y el enriquicemiento de verano del 15 
de Junio al 15 de Agosto de 2009.  Llame a la oficina de 
la Escuela al (323731-2255 o visite la escuela para regis-
trar a su Niño para la escuela o el enriquecimiento de 
verano. 
                             TODOS SON BIENVENIDOS! 


