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Viviendo Saludable… 
 
Un fin de Semana de Escape-Mini Vacaciones con 
Presupuesto. 
 
Una vacacion no necesita ser cara o elaborarla para 
dar un gran descanso por la necesidad de relajarse 
del estress de la rutina diaria. Algunas veces el es-
cape mas relajante esta justo en el patio trasero de su 
propia casa. 
 
Este es el tiempo del ano en que las familias toman 
un mapa o un folleto de viaje y otras cosas para 
planear su “vacacion de verano” anual. Mientras al-
gunas personas lucen como si se tratara de una 
faena, otras encuentran esto como una calmada ex-
periencia. Imaginando una semana lejos del trabajo 
en alguna isla tropical haciendo algo que nunca antes 
habia hecho. Oh, que vida podria ser muy feliz! Por 
supuesto bajando de regreso a la tierra de nuestro 
momentario escape a la realidad, eso se tiene que 
planear, hacer reservaciones, gastos que calcular, 
tomar el tiempo de vacaciones en el trabajo con an-
ticipacion, etc., etc., etc. 
 
Si, irse lejos por algunos dias puede ser una aventura 
relajante-no teniendo un horario que cumplir, si 
puede ser relajante. Como sea, solo una semana al 
ano, no hace que la persona se refresque! “Retiros” 
Mensuales podrian planearse y eso si puede ser un 
escape regular de la rutina diaria. Los retiros mensu-
ales no deben ser elaborados ni caros. Hay muchas 
oportunidades no caras que abundan si usted solo 
mira alrededor suyo. 
 
Retiros como estos, justo como vaciones, ofrecen 
una oportunidad para relajarse, reagruparse, recu-
perarse, y renovarse. Pero ellos no tienen que ser 
espectaculares eventos que requieran un mes de 
planeamiento o reservaciones por anticipado. 
Ya sea que duren una semana, viajes de dia o noche, 
es importante escaparse al menos una vez por mes, 
de la rrutina regular y hacer algo diferente. Sea crea-
tive y tenga un Feliz Retiro! 
 
Para un articulo completo o mas informacion sobre 
mini-vacaciones, vaya a www.buzzle.com 
 

 

Noticias de la Escuela HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ 

 
Muchísimas  gracias por hacer la “Noche Musical” del la 
Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta es 
alcanzar $20,000 para el 31 de Agosto para proveer becas a 
estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos re-
caudado $9,000. 
 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de Agosto 
de 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al (323)731-2255 o mande su cheque a: 

                     Holy Name of Jesus School 
                     1955 W. Jefferson Blvd. 
                     Los Angeles, CA. 90018 

 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 
Necesitamos Órganos Musicales. 
El Programa de Música de la Escuela del Santo Nombre de 
Jesús esta necesitando órganos musicales, debido al gran 
numero de estudiantes de música, si usted desea donar uno 
por favor comuníquese con la escuela.  
 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 

ANOTE LA FECHA 
 

Anote la fecha para el 2o. Almuerzo Anual para Recau-
dación de Fondos, 

 con nuestro orador Sr. Eva Lumas y su invitado para 
entretenimiento 

 
 Albert “Poncho Williams” 

  
el Sábado 19 de Septiembre, 2009 de 11:00am a 4:00pm 

en el Hotel Marriot del Aeropuerto. 
 

El costo del boleto es de $55.00 por persona y estarán a 
la venta este día después de las misas de 8:00 y 10:00am 

 
Habrá una venta de Subasta durante el almuerzo. Esta-
mos recibiendo donaciones para dicha subasta, su do-
nación será altamente agradecida, y recuerde que las 
donaciones están libres de impuesto! Por favor vea a 

Mónica Lewis o a Ganine Arnold para mas información 
acerca de la Subasta!! 

 



¿SABE USTED 
Reconozca las muestras de Abuso y Negligencia 
de Menores.  Una de las herramientas para poder reportar el 
abuso y negligencia de menores es saber reconocer las señales 
comunes. En los niños, las siguientes muestras pueden señalar 
la presencia de abuso o negligencia: cambios repentinos en su 
comportamiento o en el rendimiento escolar, no recibir ayuda 
en los problemas físicos o médicos a los cuales le han informa-
do a los padres; se mantienen vigilante como si algo malo fuera 
a suceder; son demasiado conformistas, pasivos o retraídos, 
llegan temprano a la escuela u otras actividades, se queda tarde 
y no quiere irse a casa. Para aprender mas sobre la prevención 
del abuso de menores visite: http//www.archidocese.la/
protecting/index.php. Para obtener ayuda, llame a la Oficina 
del Ministerio de Ayuda al (213)637-7650 
 

 SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 
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Reporte de Administración 
  “El impio pide prestado y no paga, mas el justo es com-
pasivo y da.” 
     -Salmo 37:21 
   

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Julio     5, 2009    = $ 10,346.00 
 
Dos Anos Anteriores  
Julio    6,  2008    = $  10,278.00 
Julio    1,  2007    = $   8,218.00 

Gracias por su Generosidad 

Oficina de Educación Religiosa 
La Registración para las clases de Formación Religiosa
(CCD) para estudiantes que regresan será en el mes de 
Julio. Se puede registrar en la oficina o por correo. La 
Registración para los nuevos estudiantes será en Agos-
to, por favor vea en su boletín. Padres recuerden que la 
educación religiosa continua. 
Para mas información por favor llame a Cathy Brown 
al :323)734-8888 ext. 2 

 

“El Ministerio Mariano Inmaculada Concepción” 
 

Agradece a todos su valiosa cooperación en la 
fiesta familiar del pasado 18 de este mes. 
Gracias a todos porque fue un verdadero exito!! 

 
Que Dios y Maria Santisima les Bendiga.  

 
LMU’s Programa Certificado  
Ministerio Afro-Americano  

 
Acompanenos a refrescos ligeros y una session infor-
mativa del Ministerio Afro-Americano Programa 
Certificado, el Domingo 9 de Agosto de 2009, de 
5:00pm a 8:00pm en Santa Eugenia. Oiga al Dr. Dar-
nise Martin quien habla de la importancia de la iden-
tidad religiosa Afro-Americana y su historia y por que 
se necesita un ministerio ahora, y reunase con los 
graduados del programa. El Programa esta auspi-
ciado en union con la Universidad Loyola Marymount 
y El Centro CatolicoAfro-Americano para la Evan-
gelizacion. Para informacion, llame a LMU al (310) 
338-2799 o al AACCFE al (323) 777-2106   
 

La Celebracion Familiar sera el Sabado 26 de Sep-
tiembre de 2009, de 10:00am a 4:00pm. Todos de-
ben traer su propia comida y bebida. Traiga un 
poquito de comida extra para intercambiar con los 
demas. Tendremos juegos para adultos y jovenes. 
Por favor venga y disfrute. 

 Un recordatorio amigable…... 
  
• un padre de familia tiene que acompanar a sus ni-

nos menores de 13 anos de edad al bano. 
 
• Los adolescentes no pueden acompanar a los ninos 

al bano, al menos que tengan 18 anos de edad. 
  
•  el cuarto de los ninos es solamente para padres con 

bebes, a los demas se le pedira salir; 
  
•  cuando llegue tarde, se le pedira que se 
        mantenga en el recibidor de la iglesia 
        hasta ser dirigido por un acomodador; 
  
•  los ninos deberan sentarse con los padres; 
  
•  acomodadores escoltaran a los jovenes sin supervi-

sion hacia sus padres. 
• Por favor apagar sus celulares. 
• No comida , no bebidas, no goma de mascar en la 

iglesia, 
  
Padres...necesitamos su coperacion para asegurar que 
nuestra devocion liturgica sea libre de distraccion. 
  
La coperacion de todos sera apreciada. 
 Gracias. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, 
Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, Ruth Yilma, Marga-
ret Guillory,  Milton Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth 
Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Wes-
ton, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald 
Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez and Ruben Palamaris, 
Ophelia Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of 
Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, 
Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, Shelia Marshall, 
David Lewis, Gerald Winn, Alberta Cannon(Sister of Debra 
Stewart),  Susan Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of 
Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin 
Thomas Sr. Guillermo Ocampo, Oscar Antonio Romero and 
Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes  20 de Julio de 2009   7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                           
              
Martes 21 de Julio de 2009 7:00pm Grupo de Jovenes –Ingles                          
                          7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
           7:00pm Grupo de Rehab. Drog. (Ingles) 
 
Miércoles 22 de Julio de 2009  6:30pm MSC (Ingles)     
                             7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                             7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                     
Jueves 23 de Julio de  2009      12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                       
                         7:00pm  Grupo de Oración (Español)  
                                    
                                                  6:30pm Coro Jovenes-Adultos-Ingle 
Viernes 24 de Julio de 2009   7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
  
Sábado 25 de Julio de  2009  11:00am Eucaristia a los Enf.-ingles 
                                                12:00pm  Clases de Cobija (Ingles)                        
   
 
                                   12:30pm Jr.Knights/Dther-Ingles 
Domingo 26 de Julio de 2009   2:00pm Practica de Tambor-Ingles          
                                                    
 

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
 
Lunes 7/20      7:30AM                          Fr. Spellman 
                           
             Éxodo 14: 5-18  
 Éxodo 15: 1-6  
 Mateo 12: 38-42 
                    
Martes 7/21         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Éxodo 14: 21-15: 1 
  Salmo 15: 8-10, 12, 17 
               Mateo 12: 46-50 
                   
Miércoles 7/22    7:30AM                   Fr. Idomele 
                                               
             Éxodo 16: 1-5, 9-15   
 Salmo 78: 18-19, 23-28 
 Mateo 20: 1-2, 11-18 
  
 
  Jueves    7/23       7:30AM  Fr. Idomele 
           
              Éxodo 19: 1-2, 9-11, 16-20 
              Salmo 3: 52-56 
              Mateo 13: 10-17 
               
Viernes   7/24  7:30AM             Fr. Seyer 
                                  
             Éxodo 20: 1-17  
 Salmo 19: 8-11 
             Mateo 13: 18-23 
  
                                                                                
Sábado    7/25        7:30AM                   Fr. Seyer  
        4:30PM  Fr. leo 
 
 2 Corintios 4: 7-15 
 Salmo 126 1-6 
 Mateo 20: 20-28 
 

  Decimo Séptimo Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  7/26      8:00AM  Fr. Leo 
     10:00AM  Fr. Leo                    
     12:30PM              Fr. Dennis 
          
             2 Reyes 4: 42-44 
 Salmo 145: 10-11, 15-18 
          Efesios 4: 1-6 
 Juan 6: 1-15 
  
 
 
 

Apartamento de Renta 
2 recamaras, 1 baño, se renta y esta localizado en 
el área de Mid-Wilshire. Este apartamento esta al 
estilo de los anos 1930, con ventanas francesas, 
piso de madera, cocina con piso de azulejos, refri-
gerador, lavadora y secadora, en un edifico de no 
fumadores. Estacionamiento disponible. $1,800 
por mes . Para mas información llame a Jeri 
(323)930-1590, teléfono celular (323)203-8797 
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Cinco años atras, yo tuve la oportunidad de visitar Uganda, una vez conocida por Winston Churchill como 
"la Perla del Africa."  El usaba este termino por su exuberante vegetacion verde que es contrario a muchos 
de los paises de sub-Saharan Africa.  Pero, en terminos de economia, Uganda es tan pobre como muchos de 
los otros paises en esta parte del mundo. 
  
Cuando fui a Uganda visite a dos sacerdotes amigos mios que conoci en el Seminario St. John, y fui tan ben-
decido en poder pasar una semana con Padre Kizito Kirenga en la capital de la ciudad de Kampala, y una 
semana con Padre Edward Ssekelembe en la pequeña villa de Kisubi.  Fue una gran experiencia conocer a 
gente y celebrar Misas en sus iglesias.  Mientras la gente es muy pobre, ellos fueron los mas acogedores y 
ellos ciertamente habian sentido la presencia del Espiritu Santo en sus vidas.  Y ahora estamos bendecidos en 
tener a nuestro Seminarista, Aloysius Kabunga, aqui para su tercer año de formacion para el Seminario! 
  
El proximo fin de semana estaremos bendecidos con la presencia de Padre Leo Tinkatumire, un sacerdote 
de la Arquidiocesi de Mbarara, el cual esta localizada en la parte suroeste de Uganda.  Tiene una poblacion 
de mas de dos millones de personas, y cerca de 45% de ellos son Catolicos.  Padre Tinkatumire esta ahora en 
Chicago, pero el estara aqui en el Sagrado Nombre de Jesus como parte del Plan de Coperativa de los 
Misionarios de la Arquidiocesi del 2009.    El trabajo en el que el esta involucrado se relaciona con proveer 
a comunidades rurales con agua saludable, educacion Catolica, y educacion para el cuidado de la salud 
basado para la comunidad, prevencion, y tratamiento.  El tambien esta envuelto con el apoyo de huerfanos, 
viudas, y viudos de la gran epidemia de HIV/SIDA.  Yo se que Padre Tinkatumire los inspirara con sus 
palabras. 
  
Cada vez que escucho hablar a un sacerdote o una hermana de un pais en desarrollo acerca de las alegrias y 
dificultados de su gente, yo estoy siendo recordado consistentemente de las bendiciones que tenemos aqui en 
los Estados Unidos.  Cuando agarro agua para tomar, yo se que el agua es saludable.  Cuando necesito ir al 
doctor, yo se que voy a recibir uno de los mejores cuidados de salud que estan disponibles en el mundo.  Al-
gunas veces necesito una experiencia como una visita a Uganda o escuchar hablar a un sacerdote como Padre 
Tinkatumire para ayudarme realizar lo verdaderamente bendecidos que somos! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

Queridos Parroquianos: 
 
El Coro de Ninos Brighter Day estara cantando en la Iglesia Cato-
lica de San Patricio de la ciudad de Okland el Domingo 16 de 
Agosto de 2009, con el Padre Gregory Chisholm.  Saldra un auto-
bus de la Iglesia Santo Nombre de Jesus, el dia Viernes 14 de 
Agosto por la manana y regresara el Domingo 16 de Agosto por la 
noche. El costo aproximado es de $70.00 por persona. Hay limite 
de asientos y los primeros que lleguen seran los primeros que los 
tomen. Para mas informacion por favor comuniquese con Cathy 
Brown al (323) 734-8888 Ext. 2 
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El AACCFF presenta al  Sr.  Ivan J. Houston de Gold 
State Insurance y autor de “Black Warriors: The Buf-
falo Soldiers of World War II” el Domingo 12 de Julio 
de 2009, de 5:00pm a 7:30pm en el Salon Parroquial 
de St. Eugene, en la calle 96 y Van Ness. El Sr. Hous-
ton sera el primer Orador de la Cena de Verano del 
AACCFE.  

Olan Mills esta de regreso para actualizar el Directorio 
de la Iglesia, por favor firme su nombre despues de 
cada misa para tomarse su retrato familiar. Las fechas 
para tomarse las fotos seran de Lunes 10 de Agosto a 
Jueves 13 de Agosto de 2009, de 3:00pm a 8:30pm en el 
Centro Acacia. 

Dele a su hijo un Espiritual, academico y seguro Enri-
quicimiento de Verano, Nuestra escuela parroquial ele-
mentaria proveera escuela de verano y enriquecimiento 
de verano. La escuela de verano es del 22 de Junio al 24 
de Julio de 2009. y el enriquicemiento de verano del 15 
de Junio al 15 de Agosto de 2009.  Llame a la oficina de 
la Escuela al (323731-2255 o visite la escuela para regis-
trar a su Niño para la escuela o el enriquecimiento de 
verano. 
                             TODOS SON BIENVENIDOS! 


