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Viviendo Saludable… 

Los 10 lugares de su hogar donde los germenes 
pueden estar al acecho. 

Aprender acerca de los lugares donde se encuen-
tran los germenes  y que hacer con ellos. 

Por: Kathleen Doheny 

Germenes en su casa: En las esponjas de cocina. 
Remedio: Reemplace su esponja una vez a la semana, 
pongala regularmente en la lavadora de platos, o remojela 
en cloro por 15 minutos. La suciedad de la esponja no se 
mantendra y sera efectivo. 

Germenes en los lavaplatos. Remedio Si usted cree que 
su jabon para lavar platos va a quitar los germenes, 
pienselo otra vez. Al jabon no le gusta la bacteria. La 
solucion favorita para limpiar: blanqueador (lejia, cloro) 
y agua. La FDA sugiere que ponga una cucharadita de 
blanqueador con cloro en un cuarto de agua, pongalo en 
las superficies sucias por 10 minutos y luego limpielo. 

Germenes en las llaves de los chorro: Remedio use un 
limpiador desinfectante en aerosol, en la cocina debe ser 
cada vez que limpie, en el bano al menos una vez a la 
semana.  

Germenes en la oficina de su casa. Remedio: use un 
desinfectante al menos una vez a la semana. 

Germenes en la taza de su inodoro. Remedio: las tazas 
de los inodoros forman una capa de bacteria que se 
adhiere pero usando el cloro blanqueador se desinfecta. 

Germenes en la tina. Remedio: limpieza con esponga y 
limpiador de bano y listo. 

Germenes en las cortinas del bano. Remedio: limpielas 
o reemplacelas regularmente. 

Germenes en la ropa mojada. Remedio: pongale blan-
queador y sequela a su debido tiempo, usar blanqueador 
reduce el numero de virus infecciosos, poner la ropa a la 
secadora tambien reduce los virus y lavarla con agua cali-
ente, separe la ropa de los ninos de la de los adultos. 

Germenes en su aspiradora. Remedio: no hay mucho 
que pueda hacer con el cepillo. Aspire primero las areas 
mas limpias y luego las mas sucias, esa es una manera de 
evitar que las bacterias se propaguen. Y si usa una aspira-
dora de rosca, lave sus manos por que la bacteria podria 
permanecer en el receptaculo. 

Germenes en su cama. Remedio: coloque 
un“impermeable” que cubran los colchones y las almoha-
das, para mantenerlos libre de suciedad. Lave su ropa de 
cama regularmente en agua caliente para matar cualquier 
insecto o microbios. 

 

 

GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ 
Muchísimas  gracias por hacer la “Noche Musical” del la 
Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta es 
alcanzar $20,000 para el 31 de Agosto para proveer becas a 
estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos re-
caudado $9,000. 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
Únase a nosotros para  agradecer a las siguientes personas 
que hicieron sus donaciones para el fondo de Becas. 
1. Leticia V. Sánchez 
2. Lupe Haylock 
3. Alnoye Haylock 
4. Harry and Shirley Miller 
5. Gena Diaz 
6. Sherryl M. Wells 
7. Velma Ottley 
8. Laqueta Shelton 
9. Shannon Mercadel 
10. Diacono Johnson 
11. Dolores Ricks 
12. Lori Williams 
13. Kendice Smith 
14. Barbara James 
15. Phillipa Haley 
16. Virginia Dalcoe 
17. Johnny Moore Jr. 
18. Fr. Paul Spellman 
19. Mrs. Marva Belisle 
20. Mekeya Brown 
21. Dina Ross 
22. Teresa Level 
23. Verna Lipscomb 
24. Shirley Coburn 
25. Ron Crimins 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de Agosto 
de 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al (323)731-2255 o mande su cheque a: 
                     Holy Name of Jesus School 
                     1955 W. Jefferson Blvd. 
                     Los Angeles, CA. 90018 
 
Necesitamos Organos Musicales. 
El Programa de Musica de la Escuela del Santo Nombre de 
Jesus esta necesitando órganos musicales, debido al gran 
numero de estudiantes de música, si usted desea donar uno 
por favor comuníquese con la escuela.  
========================================= 
Anote la fecha para el 2o. Almuerzo Anual para Recau-
dación de Fondos, con nuestro orador Sr. Eva Lumas y 
su invitado para entretenimiento Albert “Poncho Wi-
lliams” el Sábado 19 de Septiembre, 2009.  



¿SABE USTED 
Que Trabajando Juntos podemos prevenir el 
Abuso? Un sello de la Iglesia Católica es la protec-
ción de la vida y la dignidad de la persona humana. 
Por medio de las escrituras y las enseñanzas somos 
llamados a proteger la vida y la dignidad de todas las 
personas humanas no importa sean jóvenes o mayo-
res. El trabajo para prevenir el abuso de menores es 
una respuesta importante de lo que somos llamados a 
hacer como Iglesia. Para mas información sobre co-
mo puede informarse e involucrarse en como mante-
ner a nuestros niños seguros, por favor llame a su 
parroquia o visite la pagina de Internet: http://
www.archdiocese.la/protecting/index.php.  

 SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 
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Reporte de Administración 
“Siendo ricos de todo, esten listos para dar abundante-
mente, y nosotros lo transformaremos en acciones de gra-
cias a Dios”.  
                                       2 Corintios 9: 11-12 
       -                               

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Mayo 31, 2009 = $ 9,581.00 
 
Dos Anos Anteriores  
Mayo 11,  2008 = $ 8,024.00 
Mayo 27,  2007 = $ 7,837.00 

Gracias por su Generosidad 
 

Oficina de Educación Religiosa 
 Para mas información por favor llame a Cathy Brown 
al : 
(323)734-8888 ext. 2 
Por Favor tome Nota: 
Niños menores de 13 anos deben ser acompañados por 
un adulto cuando vayan al baño.  
 Los jóvenes no pueden acompañar a niños menores al 
baño, a menos que ellos sean mayores de 18 anos. 

Encuentros Matrimoniales 
 

Su boda fue solo un día en su vida, pero su matrimonio 
es para siempre. Un fin de semana lleno de poder para 

las parejas que creen que el sacramento del matrimonio 
es un signo de amor en un mundo deseoso de estabili-

dad y compromiso. El próximo fin de semana esta pro-
gramado para el 17 –19 de 2009. Para mas información 

llame a Winston y Pansy Green al (661) 297-8271 
=================================================== 
 La Iglesia Santo Nombre de Jesús desea felicitar a 
nuestra parroquiana Shirley Miller por haber sido hon-
rada por La Fundacion Stovall Educacional, ella fue 
honrada en el campo de la Educacion.  

 
 

“LA IGLESIA  SANTO NOMBRE DE JESUS” 
 

Invita a la Gran Celebracion de: 
 

“CORPUS CHRISTI” 
 

Domingo 14 de Junio de 2009 
Procesion al terminar la Santa Misa de 12:30pm 

Lugar Estacionamiento de Nuestra Iglesia 
 

“YO SOY EL PAN DE VIDA” 
(Juan 6: 35) 

 
==================================== 
LA IGLESIA  EL SANTO NOMBRE DE JESUS 

 
Se complace en invitar a usted y a su familia a su 
10o. Retiro Annual, que se llevara a cabo el dia 
Sabado 20 de Junio de 2009, de 8:00 am a 5:00 

pm. en el Salon Parroquial de nuestra Iglesia. Al 
igual que todos los anos nos gozaremos en El 

Senor, Alabandole y Glorificandole, venga y sea 
testigo del poder del Espiritu Santo. 

 
El tema sera: “ SENOR TU ME LLAMAS, Y             

QUIERO SEGUIRTE”    
 

Misioneros: Jaime A. Gutierrez y 
 Hermano Guillermo Masariego. 

 
     

Los Esperamos 

VENTA DE GARAGE DEL GRUPO DE JOVENES 
 

El Sabado 13 de Junio, nuestro Grupo de Jovenes ten-
dra su venta de garage.  Estaremos vendiendo ropa 
para ninos adolescents y adultos, y otros articulos. Esta 
venta de garage tendra lugar en el patio de la Escuela 
Santo Nombre de Jesus de las 7:00am a las 12:00pm. 
 
                                    LOS ESPERAMOS 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez and 
Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and 
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper 
McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, 
Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, 
Taylor Brown, Jordon Brown, Shelia Marshall, David 
Lewis, Gerald Winn, Alberta Cannon(Sister of Debra 
Stewart),  Susan Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece 
of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., 
Edwin Thomas Sr.,Haydee Ocampo, Guillermo Ocampo, 
Oscar Antonio Romero and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
Lunes  8 de Junio de 2009              7:00pm Renacer (Español)  
                                           7:00pm Lectores (Ingles) 
                                           7:00pm Directiva de  
    La Escuela (Ingles)  
     
Martes 9 de Junio de 20          7:00pm Grupo Intersección.(Español) 
                      7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles) 
              7:00pm Grupo Rehabilitación de 
                Drogadicción (Ingles)  
    
Miércoles 10 de Junio de 2009       6:30pm   MSC (Ingles) 
                                  7:00pm  Ministerio Mariano (Español) 
             7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                     
Jueves 11 de Junio de  2009      12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                        
                 7:00pm  Grupo de Oración (Español)  
  
                                                   
Viernes 12 de Junio de 2009           7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                          7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
  
Sábado 13 de Junio de  2009      12:00pm Girl Scouts (Ingles)       
          12:00pm Bautismo (Ingles) 
                             12:00pm Reunión de Ancianos (Ingles) 
           
Domingo 12 de Junio de  2009  9:30am San Vincent de Paul (Ingles)
                       12:30p KPC/LAKPC (Ingles)                             
                                                   2:00pm practica de Tambor (Ingles) 

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 6/8       7:30AM                  Fr. Spellman 
 
  2 Corintios 1: 1‐7 
  Salmo 34: 2‐9 
  Mateo 5: 1‐12 
                     
Martes 6/9         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              2 Corintios 1: 18‐22 
   Salmo 119: 129‐133, 135 
               Marcos  5: 13‐16 
                   
Miércoles 6/10    7:30AM                   Fr. Spellman 
                                9:30 AM                 ሺMisa Escolarሻ                
             2 Corintios 3: 4‐11 
  Salmo 99: 5‐9 
  Mateo 5: 17‐19 
   
  Jueves    6/11       7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Hechos 11: 21‐26; 13: 1‐3 
              Salmo 98: 1‐6 
              Marcos 5: 20‐26 
               
               
 
Viernes   6/12   7:30AM    Fr. Spellman 
                                  
             2 Corintios 4: 7‐15 
  Salmo 116: 10‐11, 15‐18 
              Mateo 5: 27‐32 
   
                                                                                 
Sábado    6/13   7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Idomele 
 
  2 Corintios 5: 14‐21 
  Salmo 103: 1‐4, 9‐12 
  Mateo 5: 33‐37 
 

  El Cuerpo y La Sangre de Cristo 
 

Domingo  6/14     8:00AM  Fr. Spellman 
                    10:00AM  Fr. Spellman 
               12:30PM            Fr. Spellman  
             Éxodo 24: 3‐8 
  Salmo 116: 12‐13, 15‐18 
                  Hebreos 9: 11‐15 
  Marcos 14: 12‐16, 22‐26 

Apartamento de Renta 
2 recamaras, 1 baño, se renta y esta localizado en el área 
de Mid-Wilshire. Este apartamento esta al estilo de los 
anos 1930, con ventanas francesas, piso de madera, coci-
na con piso de azulejos, refrigerador, lavadora y secado-
ra, en un edifico de no fumadores. Estacionamiento dis-
ponible. $1,800 por mes . Para mas información llame a 
Jeri (323)930-1590, teléfono celular (323)203-8797 
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En el Dia de la Graduacion, este sabado en la tarde, 27 de nuestros estudiantes del octavo grado recibieron sus 
diplomas, y ellos estan en camino a la Secundaria!  Muchos de ellos atenderan Secundarias Catolicos, como Loyola 
High, Academia Notre Dame, Verbum Dei, y Sain Genevieve.  Nosotros estamos orgullosos de cada uno de nuestros 
estudiantes, y les deseamos a todos lo mejor en los años venideros! 

Nosotros tambien reconocemos los sacrificios que los padres y abuelos han hecho en nombre de estos estudiantes 
para que sus hijos reciban una educacion llena de fe que los prepararan para un futuro brillante.  El pasado sa-
bado en la mañana yo escuchaba la platica semanal del Presidente Obama en la radio a la gente Americana, y el hablo 
de la Juez Sonia Sotomayor quien fue nominada para la Suprema Corte de U.S.A.  Presidente Obama, nombrando los 
logros de Sotomayor, menciono como su padre fallecio cuando ella tenia solo nueve años de edad y como su madre 
hizo grandes sacrificios para criar sus hijos en un ambiente dificultoso.  Cuando el Presidente señalo que la Juez So-
tomayor se habia graduado de la Universidad de Princeton y el Colegio de Leyes de Yale, el hizo el prefacio de sus 
comentarios señalando los sacrificios que la madre de ella habia hecho para que ella pudiera ir a una Escuala Cato-
lica que la preparo para su futura educacion.  Cuando escuche eso, yo inmediatamente pense en los padres y los 
abuelos que han dado tanto apoyo a nuestros estudiantes poniendo un valor tan alto en una educacion Catolica! 
  
Este miercoles nuestros estudiantes de Kindergarden se graduaran y pasaran el verano preparandose para el primer 
grado.  Si usted nunca ha visto uno, la ceremonia de graduacion de Kindergarden es algo que no se puede perder!  Solo 
ver a los pequeños probandose sus gorras derechas vale la pena el tiempo cometido!  Pero, en cada una de estas caras, 
yo veo un futuro lider de nuestro pais, un futuro proclamador del Evangelio, y un futuro esposo o esposa, padre o 
madre, quien compartira su fe con las siguientes generaciones! 
  
Para todos nuestros graduados, les digo, "Felicitaciones en un trabajo bien hecho!  Mantengan el buen trabajo!"  Y 
a todos nuestros padres y abuelos, les digo, "Gracias por todos sus sacrificios y compromisos en nombre de sus hi-
jos!"  Y a todos que tienen hijos o nietos de edad escolar, les digo, "Por favor llamen a la oficina de la escuela y 
hagan arreglos para que su hijo tome el examen para nuestra escuela.  Y, recuerde:  la Educacion es la mejor inver-
sion que usted puede hacer!" 
  
Que el Señor continue bendiciendolos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

Campamento en el Rancho Circulo V  
El Rancho Circulo V es un campo de verano en lago de Cachuma en las Montanas de Santa Barbara. Es supervisado por La 
Sociedad de San Vicente de Paul. Estan programados ocho  fines de semana y las sesiones comienzan el 28 de Junio hasta el 
12 de Agosto. El campo sirve a ninos y ninas entre las edades de 7 a 13 anos. Tambien tenemos un programas de consejeria 
para jovenes de 14 a 17 anos de edad, este programa es el consejero en lidreazgo de entrenamientos. Una semana de cam-
pamento ofrece la oportunidad de participar en varias actividades, divertirse, y conocer nuevos amigos. Para mas informa-
cion contacte a Velma Ottley al (323)732-2201  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
La Sociedad de San Vicente de Paul te Necesita 

Es usted una persona amorosa y catolico comprometido que quiere llegar hasta sus hermanos y hermanas mas necesitados? 
Tiene usted voluntad de donar unas pocas horas al mes para ayudar a los pobres? Entonces La Sociedad de San Vicente de 
Paul, lo necesita! Nos reunimos el 1er. , y 3er. Domingo del mes a las 9:15 am en el Centro Acacia. Todos son bienvenidos 
para unirse a nosotros y llevar la luz de Cristo a travez del mundo. Venga reunase con nosotros o llame a la oficina al 323-
734-8888 ext. 1. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ELECCION DEL PPC. 

De nuevo es tiempo de llenar los asientos vacantes en nuestro Consejo Pastoral Parroquial. Necesitamos parroquianos que 
sean dedicados y ofrezcan su talento para trabajar con nuestro pastor en mejorar y enriquecerla Parroquia del Santo Nom-
bre de Jesus. Las formas para nominacion estaran la proxima semana en su boletin.  Por favor considere poner su nombre o 
a un candidate, para nuestro Consejo Pastoral Parroquial. 


