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 Noticias de la Escuela Santo Nombre de Jesus. 
 

La Escuela comenzara el 2 de Agosto de 2010, porque HNOJ 
esta trabajando en el Espacio del Aprendizaje. 
Gracias a la Fundación Ahmanson, la cual recientemente aprobó 
un fondo de $25,000.00 para HNOJ, la escuela ha extendido el 
ano escolar a 11 meses. Nuestros estudios han demostrado que al 
extender el ano se reducirá el espacio que existe para el aprendi-
zaje creado por un largo descanso de verano y dará lugar a mejo-
res logros académicos para los estudiantes. Como resultado de 
este mejoramiento, el ano escolar 2010-2011 comenzara el Lu-
nes 2 de Agosto y el jueves 29 de Julio para todos los estudiantes 
de los grados 6, 7 y 8. 
 
La Noche de Música: Un Gran Éxito! 
Gracias a todos los parroquianos, padres y amigos, quienes apo-
yaron la Noche de Música. El evento ilumino el  programa de 
educación musical comprensiva y la innovación del programa de 
educación física de la Escuela, generando $3,000.00 que serán 
invertidos en nuestro programa de música.  
Agradecimiento Especial a nuestro Pastor Padre Paul Spellman, 
nuestra Directora Marva Belisle, nuestra DRE  Cathy Brown, 
facultad y personal y al Presidente de Nuestra Junta Escolar Mi-
chael Williams y a la Vice-Presidente Shirley Miller. 

Viviendo Saludable… 
 

Agarro Fiebre del Heno? Cuidese! 
Con el mejoramiento de las medicinas de mostrador para la 
alergia, la gente puede pegarle duro a las alergias y funcionar 
mejor. Www.webMD.com 
La Fiebre del Heno golpea a todos cada primavera: No puede respi-
rar; no puede pensar, ni siquiera puede oir bien. Llame usted dici-
endo que esta enfermo o arrastra su dufuso cerebro a la oficina, o 
simplemente se toma una pildora para la alergia y continua con su 
dia? 
 
Al menos uno de cada 5 americanos sufre de alergias. Los sintomas 
mas communes de alergia incluyen alergia a alimentos tales como 
las semillas, la leche, algunas resultan del zacate, de la maleza, del 
pollen de los arboles, o de mohos variados. La alergia a los gatos y a 
los perros, pueden tambien causar miserables malestares, tales como 
picazon en los ojos, estornudos, congestion nasal, y dificultad para 
respirar. La condicion de la alergia de la piel, puede causar erup-
ciones, y picazon. 
Las Alergias Golpean Fuerte 
Lo que sabemos es que la “Fiebre del Heno” es conocidad medica-
mente como renitis alergica. En la primavera y el verano, los arbo-
les, el zacate y la maleza sueltan su pollen. Si usted es sensible, su 
sistema immune mandara una armada de histamines al ataque. Hista-
minas son quimicos que causan inflamacion en los senos nasals, 
nariz y ojos. Usted se puede empeorar dependiendo de como el pol-
len este floresciente. Esto puede hacer que se desoriente, se des-
conecte y dificulte su concentracion. Dice Pacheco 
El Polen Ronda en su Ambiente 
Evitar contacto con los alergenos, tales como el pollen dicen los 
alergitas a los pacientes. Usted puede controlar la exposicion al pol-
len en casa, en el carro, y afuera. Aqui hay algunos sugerencias: 
En Casa 
• Mantenga las ventanas cerradas y use aire acondicionado. 
• Cubra la ventilacion de su acondicionador de aire con una sa-

bana para que filtre el pollen. 
• Use un filtro de alta potencia. 
• Limpie los filtros frecuentemente al menos una vez al ano. 
En el Carro 
• Mantenga las ventanas cerradas 
• Use su aire acondicionado. 
Afuera 
• Minimize sus caminatas, en areas con arboledas y jardines. 
• Mantenganse adentro, en lo possible en dias calidos y secos 
• Mantengase en la casa entre las 5:00am y las 10:00am es 

cuando el pollen esta mas alto. 
• Use mascarilla cuando trabaje en el jardin 
• No cuelgue ropa de cama o cualquier ropa afuera para secarla. 
  
  

Sabia Usted 
Acerca de los Cinco Pasos para Asegurar el Ambiente? 

Los mandatos de la Arquidiocesis que toda la gente que trabaja 
con ninos y jovenes en nuestras parroquias y escuelas deben reci-
bir el programa de entrenamiento para la prevencion de abuso de 
ninos VIRTUS.El entrenamiento detalla cinco pasos para preve-
nir el abuso sexual en los ninos :  
Sepa las senales de aviso de una relacion impropia con un nino.  
1. Conozca las Senales de Aviso! 
2. Controle el acceso a los ninos selecionando cuidadosamente 

los adultos que trabajan con ninos y jovenes. 
3. Vigile todos los programas para  seguridad de ninos y jove-

nes 
4. Este alerta y sensible a todo lo que esta pasando en la vida 

de los ninos. 
5. Comunique cualquier cosa a la persona indicada y con 

autoridad.      
  Recuso: www.virtusonline.org/virtus  

El Mes de La Seguridad de Los Ninos 
 

Cosas en las que los Padres deben Pensar. 
Sabe usted la ruta que su hijo toma para llegar de la escuela a la 
casa? 
Sabe usted los nombres y telefonos de los amigos de su hijo? 
Esta usted revisando la pagina  Face Book, My Space o Twitter de 
su hijo? 
Tiene usted una contrasena en su computadora de la casa? 
Cuantas horas su hijo se gasta en el internet o jugando juegos? 
Revisa usted los mensajes de texto de su hijo?  
 

 
Las Reglas del Cuerpo para cada Nino  

 
1. Es mi Cuerpo!!! Tengo el derecho de saber todas las 

reglas de seguridad. 
2. El Sentimiento de “Uh-Oh” Si yo siento que algo es malo 

entonces yo estoy en lo correcto. Algunas veces necesito 
hacer preguntas. 

3. Yo puedo decir “NO!” al abuso sexual a si me tocan mal. 
4. Yo le Dire a Alguien si estoy siendo sexualmente abusado 

o lastimado. 
5. NUNCA ES MI CULPA. 



SABE USTED? 
 

Posibles Indicadores de Abuso y Descuido de Niños 
Para reportar el abuso y descuido de niños es clave poder re-

conocer indicadores elementales. En lo que se refiere a padres, 
las siguientes señales pueden indicar la presencia de abuso o 

descuide de niños. Manifiesta poco interés en el niño/a.  Culpa 
al niño/a por sus problemas o en la escuela o en casa.  Le pide 
a los maestros y a otros que cuidan al niño/a que ejerzan disci-
plina demasiado fuerte si sería necesario. Juzga al niño/a to-

talmente malo, sin mérito alguno, y oneroso. Si desea aprender 
más acerca de la prevención de abuso de niños/as, visite: 

http://www.archdiocese.la/protecating/index.php. 
 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 

COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
Administración: una definición de la Escritura 

 
  De gracia recibisteis, dad de gracia. 

     -Mateo 10:8 
Presente Año: 

 Mayo 30  de 2010  = $   7,176.00 
 

Dos Años Anteriores: 
 Mayo 31 de 2009    = $  9,581.00 
 Mayo 25 de 2008    = $  8,414.75 

 
Gracias por su generosidad! 

Rancho Campamento Circulo V 
La Sociedad de San Vicente de Paul anima a todos los muchachos y muchachas 
entre las edades de 7 a 13 anos a pasar una semana de campamento en la Mon-
tanas de Santa Barbara cerca del Lago Cachuma. 
Para los adolescents en las edades de 15 a 17 anos hay un Consejero en Programa 
de Entrenamiento de Liderazgo (CILT) el cual provee una semana de habilidades  
en liderazgo, mientras ayudan a miembros del personal y disfrutan del cam-
pamento.Llame a Velma Ottley al (323)732-2201 para aplicaciones y mayor 
informacion.  

Oficina de Educacion Religiosa 
 

La Registracion para Las Clases de Educacion Religiosa 
(CCD) para el 2010-2011 para estudiantes nuevos y los que 
regresan se llevara a cabo durante el mes de Agosto. Usted 
puede registrarse en la oficina de la iglesia. Por favor revise 
su boletin para mas informacion. 
 
Padres recuerden que la educacion refligiosa continua, los ni-
nos que ya recibieron los sacramentos podrian regresar a clases, 
por facor comuniquese con Cathy Brown al (323)734-888 ext. 
1 
 
Por favor mantenga en sus oraciones a quienes recibieron 
su Primera Comunion y la Confirmacion. 
Ronelle Abaekobe, Taj Adams, Capree Arterberry, Brittany 
Blount, Lesly Bonilla, Khadijah Brown, Britney Burgos, An-
gelica Chew, Mahalia Chew, Michael Cocom, Jimmy Cordova, 
Esmeralda Cruz, Tiffany Hall, Tevin Jackson, Jacqueline 
Sandoval, and Sheyenne Sims y dos adultos: Ivana Flores y 
Jana Jones. 
 
Las Fotografias y Certificados para quienes se confirmaron 
estan disponibles en la oficina de la Parroquia  
 
Alejandro Alvarez, John Castellon, Jaylen Chavarria, David 
Colefield,  Christian Desvignes, Miylan Eubanks-Mitchell, 
Monica Gutierrez, Erin King, Ajienne Lambey, Lliyani Lam-
bey, Gavin Lopez, Xavier Massiah, Donald Moss, Jessica Muo-
jekwu, Marcos Portillo, Justin Rhaburn, Jaheim Thomas, 
Sencere Watson, and Zion Williams,  
CCD: Mary Alvarado, Michael Ashford, Gisselle Bramila, An-
gelica Cruz, Alice Dias, Moises Garcia, Natalie Garcia, Shirley 
Garcia, Marc Hines, Myles Hines, David Lewis, Sarah 
Mariona, Christopher Merchan, Linda Navarro, Margarita 
Navarro, Emmanuel Powell, Samantha Rondan, Naila Rosales, 
Dalia Ruiz, Elizabeth Ruiz, Josefina Ruiz, Olga Ruiz, Jasmin 
Sanchez, Joseph Upperman, Roxy Zapata. 
  

Quiere ser usted un miembro del Ministerio Mariano de La 
Iglesia Santo Nombre de Jesus? 

 
Si su respuesta es si, les invitamos a que se reunan con 
nosotros todos los Miercoles a las 7:00pm en El Centro Aca-
cia. 
Tambien tenemos nuestro Rosario a la Virgen de Guadalupe, 
el dia 12 de cada mes. 
Para mas informacion comuniquese con las senoras Rosa 
Maria Carvajal o Carmen Tatenco.       

EL GRUPO DE ORACION DE LA IGLESIA SANTO NOMBRE DE JE-
SUS INVITA A  SUS NOCHES DE RENOVACION ESPIRITUAL TODOS 
LOS JUEVES A LAS 7:00PM, CON SOLEMNE MISA Y EXPOSICION 
DEL SANTISIMO EL PRIMER JUEVES DE CADA MES, VENGA Y 
LLENE DE GOZO SU CORAZON Y DE PAZ SU ALMA.  

RESERVE LA FECHA 
La celebracion de la Familia del Santo Nombre de 
Jesus se llevara a cabo el Sabado 25 de Septiembre  
2010, de las 10:00am a las 4:00pm en el Parque 
Kenneth Hann. Tendremos alegria y diversion 
para todos venga y disfrute. 

Reconociendo a todos los Graduados  
Domingo 27 de Junio 2010 

 
 
 
 

La Iglesia Santo Nombre de Jesus desea reconocer a todos 
aquellos que se graduaran este ano. Por favor llene la hoja 

azul con la informacion de la persona quien se va a graduar y 
regresela a la oficina de la iglesia el Miercoles 23 de Junio, 

2010. 
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Necesitan Oración……..   

 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Oscar Antonio Romero, Thurman 
Johnson, Debra Stewart, Gary Elliott, Monica Lewis,  Her-
bie King, Mario Toledo, Santiago Zayas, Julio Mejia, Maria 
Lopez, Adriana Zelaya, Maria Bernarda Rodriguez, Felicia 
Bagley, Edward Dejohn Mario A. Leiva Chinchilla y  los 
que buscan empleo, y los que luchan por subsistir..   

   Anuncios de la Iglesia 
Lunes 07 de Junio  2010      7:00pm Reunión Comité de Liturgia  
                                                7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                                7:00pm Grupo de Oración (Español)  
                                                7:00pm Lectores 
                                               
  Martes 08 de Junio  2010   6:45pm Músicos en Español       
                  7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                             7:00pm Grupo de Intercesión (Español) 
                                              7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles) 
Miércoles 09 de Junio  2010 
                                             
                 6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                                7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                     7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                               
                                                                   
  Jueves 10 de Junio  2010   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                              
                   7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                                                                         
                                                      
  Viernes 11 de Junio  2010  6:30pm Practica de Coro (Ingles) 
                                              6:45 Músicos en Español  
                                              7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                              7:00pm Clases de Bautismo (Ingles)                     
                     
  Sábado 12 de Junio  2010    
                                                11:00am Forever Young 50+ Club 
                                                12:00pm Girl Scouts 
                                                 
                                                          
Domingo 13 de Junio 2010  12:30pm  ReunionKPC/KPCLA (Ingles)  
                                                 2:00pm Practica de Tambor (Ingles) 
                                                                                                                       

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 06/07      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
            1 Reyes 17: 1-6     
            Salmo 121: 1-8     
            Mateo 5: 1-12 
              
Martes  06/08          7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              1 Reyes 17: 7-16  
  Salmo 4: 2-5, 7-8 
              Mateo 5: 13-16 
               
                   
Miércoles   06/09     7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
            1 Reyes 18: 20-39     
            Salmo 16: 1-2, 4-5, 8-11 
            Mateo 5: 17-19 
             
Jueves    06/10      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              1 Reyes 18: 41-46        
              Salmo 65: 10-13    
              Mateo 5: 20-26 
               
               
Viernes 06/11  7:30AM                 Fr. Spellman 
 
             Ezequiel 34: 11-16    
 Salmo 23: 1-6 
             Lucas 15: 3-7 
  
                                                                                
Sábado    06/12          7:30AM                Fr. Spellman              
                        4:30PM                Fr. Idomele 
     
 1 Reyes 19: 19-21 
             Salmo 16: 1-2, 5, 7-10 
 Lucas 2: 41-51 
              
 

    Décimo Primer Domingo en Tiempo Ordinario   
 

Domingo  06/13      8:00AM  Fr. Spellman 
      10:00AM  Fr. Spellman                  
      12:30PM              Fr. Spellman 
          
             2 Samuel 12: 7-10, 13    
             Salmo 32: 1-2, 5, 7, 11 
           Galatas 2: 16, 19-21   
 Lucas 7: 36-8: 3 
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         El pasado miércoles, 27 de mayo, 2010, la Arquidiócesis de Los Ángeles tuvo una Misa especial para 
darle la bienvenida a nuestro nuevo  Arzobispo Auxiliar, José Gómez.  Hubieron mas de 4,000 Católicos 
en asistencia, incluyendo siete Cardenales, 59 Obispos, y 411 sacerdotes.  Fue un evento histórico en la vi-
da de la Iglesia Católica de Los Ángeles, como el Arzobispo Gómez es el primer Arzobispo Hispano en la 
historia de la Arquidiócesis.  Y esto es significante porque mas del 70% de los Católicos son Hispanos, y el 
Arzobispo claramente entiende sus culturas. 

        De todas maneras, lo que fue claro para mi es que el nuevo Arzobispo quiere acercarse a todos los Cato-
licos de nuestra Arquidiocesis, y durante la Misa el claramente señalo esto, con un sentido de humor que 
usted usualmente no ve en aquellos que tienen posiciones prominentes en la Jerarquia de la Iglesia.  El Arzo-
bispo Gomez dijo que el quiere aprender lo mas que el pueda acerca de la gente del area de Los Angeles du-
rante su tiempo como Arzobispo Auxiliar.  Y cuando el Cardenal Mahony se retire el proximo febrero, el 
Arzobispo Gomez tomara el puesto de Arzobispo. 
  
        Se convertira el Arzobispo Gomez en Cardenal algun dia?  con toda probabilidad el lo hara, pero eso no 
pasara por algunos años.  Es tradicional que el Arzobispo de Los Angeles sea nombrado Cardenal por el 
Papa, pero el Cardenal Mahony fue nuestro Arzobispo por cinco años antes de obtener el sombrero rojo de 
Cardenal. 
  
        Mientras estaba rezando con mis hermanos sacerdotes en esta Misa, mire a mi alrededor y vi la di-
versidad y profunda espiritualidad de los Catolicos de Los Angeles.  Y, hoy, mientras celebramos la Fiesta 
del Cuerpo y Sangre de Cristo, continuamos reflexionando sobre la naturaleza centrada en Cristo de nues-
tra Iglesia.  Porque la iglesia no es un edificio - la Iglesia es la gente de Dios!  Asi que continuemos rezando 
por el Cardenal Mahony, Arzobispo Gomez, y todos aquellos que nos ayudan en nuestra jornada de fe. 
  
        Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

 

 

 
Reunion Annual de la Parroquia 

 
Este ano la Reunion Annual de la Parroquia se llevara a cabo el Lunes 28 de Junio 2010, a las 7:00pm en el Salon Parro-
quial. Invitamos a todos los parroquianos a recibir el reporte annual actualizado de todas las actividades de la parroquia 
y las metas y los objetivos para el siguiente ano. Es requerido que todos los lideres de ministerios asistan, y les pido que 
traigan su calendario de planeamiento de eventos para el proximo ano y asi poder ingresar las fechas de sus eventos en el 
Calendario Mayor de la Parroquia.  Los veo el 28 de Junio. 


