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Viviendo Saludable… 

Depresion: Ayudando a un Ser Amado en Depresion: 
Cuando la drepresion golpea, la persona deprimida no es la 
unica afectada. Todos los cercanos a ella, familiares, amigos, 
companeros de trabajo, sienten el impacto de su depres-
sion.Ayudar a un ser amado a lidiar con la depression puede ser 
la llave para su recuperacion, pero no siempres sera facil. Aqui 
hay algunos consejos: 

• Vaya a los Hechos. La primera cosa que debe hacer es 
aprender mas acerca de la depression. Lea acerca de las 
causas y tratamientos. 

• Involucre a otras personas. Usted no puede hacer esto 
por si mismo, su amigo a ser querido querra tener su de-
pression en secreto. Pero esto no es saludable, aun si es 
mucha presion para usted, trate de formar un pequeno cir-
culo de familiares y amigos que puedan ayudar. De esta 
manera todos pueden ayudar a su ser querido. 

• Pregunte a su ser querido, que mecesita. Sea directo 
pues al menos que usted pregunte, usted no sabra que es lo 
que su ser querido quiere de usted. 

• No trate de Resolver el Problema por si mismo. Su ser 
querido necesita la ayuda de un professional o terapista 
para sentirse mejor. La depression es una enfermedad real. 
Usted no intentara curar la diabetes de su amigo, tampoco 
podra curar su depression. 

• Ofrezca su ayuda con cosas practicas. La gente con de-
pression esta sobrecargada con sus cosas diarias tales 
como vestir a los ninos para la escuela, las compras del 
supermercado, la lavanderia y mucho mas. Asi que si usted 
ayuda con esto, podra hacer una gran diferencuia. 

• Tome tiempo para usted mismo. Tomar tiempo para ayu-
dar a quien esta deprimido puede traer sobrecarga. Asi que 
la llave esta en que usted tome tiempo para usted mismo. 
Haga cosas que usted disfrute, salga de su casa, tome 
caminatas, vaya al gimnasio, vaya al cine a o cenar con 
amigos. Tomar cuidado de su persona es crucial, de lo con-
trario no ayudara a otros, ni tampoco a usted mismo. 

• Conozca sus limites. Hay muchas cosas que hacer para 
ayudar a su ser querido, pero usted no lo puede hacer to, 
usted no puede estar viendolo las 24 horas al dia. Al final 
ella o el se empezara a sentir mejor. 

• Tome en Serio las Amenazas. El suicidio es un riesgo 
real de la depression. Si ella o el amenaza con suicidarse, 
tome accion. LLame al serrvicio de emergencia. 

Para informacion vaya a www.webmd.com 

Noticias de la Escuela HNOJ 
GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ 

 
Muchísimas  gracias por hacer la “Noche Musical” del la 
Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta es 
alcanzar $20,000 para el 31 de Agosto para proveer becas a 
estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos re-
caudado $9,000. 
 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de Agosto 
de 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al: 
 

               (323)731-2255 o mande su cheque a: 
                     Holy Name of Jesus School 

                     1955 W. Jefferson Blvd. 
                     Los Angeles, CA. 90018 

 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 
Necesitamos Organos Musicales. 
El Programa de Musica de la Escuela del Santo Nombre de 
Jesus esta necesitando órganos musicales, debido al gran 
numero de estudiantes de música, si usted desea donar uno 
por favor comuníquese con la escuela.  
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

ANOTE LA FECHA 
Anote la fecha para el 2o. Almuerzo Anual para Recau-

dación de Fondos, 
 con nuestro orador Sr. Eva Lumas y su invitado para 

entretenimiento 
 

 Albert “Poncho Williams” 
  

el Sábado 19 de Septiembre, 2009.  
En el Hotel Marriot del Aeropuerto 

Pronto recibirá mas detalles! 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

Reunión Anual de la Parroquia 
 

La reunión anual de la Parroquia será el Lunes 22 de 
Junio de 2009, a las 7:00pm en el Salón Parroquial 

Todos son Bienvenidos. 
========================================= 

 

FELIZ DIA DEL PADRE!! 



¿SABE USTED 
Manteniendo el Internet Seguro para sus Hijos. 
Sabia usted que las muchachas adolescentes que cargan sus 
fotos en línea y crean perfiles sociales en la red reportan un 
índice mas alto de contacto en línea con gente desconocida, 

todo lo contrario de aquellos muchachos adolescentes que no 
cargan sus fotos ni mantienen perfiles sociales en la red? Man-
tener el Internet seguro para sus hijos es muy importante en la 

prevención contra el abuso. Empleados de la Oficina del Procu-
rador de la Justicia de la Ciudad de Los Ángeles están disponi-
bles a todas las escuelas publicas y privadas para dar presenta-
ción sobre programas de la Seguridad del Internet. Para obtener 
mas Información o solicitar una presentación sobre la Seguri-
dad del Internet, por favor comuníquese con la oficina “Child 
Abuse Policy Division” del Procurador de la Justicia de la 

Ciudad de Los Angeles al 213-978-8095.      
 SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 

        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  
       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 

Pagina Tres             IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS            21 de Junio del 2009  

Reporte de Administración 
  “El impio pide prestado y no paga, mas el justo es 
compasivo y da.” 
     -Salmo 37:21 
   

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Junio 14, 2009 = $ 7,255.00 
 
Dos Anos Anteriores  
Junio 15,  2008 = $  9,181.00 
Junio 17,  2007 = $10,658.80 

Gracias por su Generosidad 

Oficina de Educación Religiosa 
 Para mas información por favor llame a Cathy Brown 
al : 
(323)734-8888 ext. 2 
Por Favor tome Nota: 
Niños menores de 13 anos deben ser acompañados por 
un adulto cuando vayan al baño.  
 Los jóvenes no pueden acompañar a niños menores al 
baño, a menos que ellos sean mayores de 18 anos. 

Encuentros Matrimoniales 
Su boda fue solo un día en su vida, pero su matrimonio es 

para siempre. Un fin de semana lleno de poder para las pare-
jas que creen que el sacramento del matrimonio es un signo 
de amor en un mundo deseoso de estabilidad y compromiso. 
El próximo fin de semana esta programado para el 17 –19 de 
Julio 2009. Para mas información llame a Winston y Pansy 

Green al  
(661) 297-8271 

Las Niñas Damas de la Corte 121 (HNOJ) estaran auspi-
ciando su caminata annual el dia Domingo 28 de Junio de 
2009, Como organizacion activa dentro de la iglesia 
nosotros estamos comprometidos con nuestra iglesia y nues-
tra comunidad a ayudar a resolver sus problemas de Justi-
cia Social. Este ano la mitad de lo colectado ira a /
Convenant House para ayudarlos en sus esfuerzos para 
proveer recursos a los jovenes. En Agosto las Niñas Damas 
son responsables de proveer ayuda monetaria y servicios 
para nuestra mini cocina. Ademas algunas de ellas tienen la 
oportunidad de participar en su Conferencia Nacionalque 
se llevara a cabo en Houston Texas. Algo de la recaudacion 
ayudara a ellos en todos sus esfuerzos. Por favor ayude con 
su apoyo a esta noble causa y comprometa su donacion con 
una de las Niñas Damas de la Corte. Todas las donaciones 
son deducible de impuestos. 
 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 

“FIESTA ANNUAL FAMILIAR” 
 

El Ministerio Mariano “Inmaculada Concepcion” 
de la Parroquia El Santo Nombre de Jesus. 

INVITA 
Con Mucho Entusiasmo  

Diviertase, Habra Musica (DJ) a su gusto, venta de 
Deliciosa Comida y Refrescos…..Derecho de En-
trada si se compra anticipadamente $5.00, si se 

compra en la puerta $7.00—Ninos menores de 12 
anos entran Gratis. 

 
FECHA: Sabado 18 de Julio de 2009 

HORA: De 7:00pm a 11:00pm 
LUGAR: Salon Parroquial 

 
 

El Ministerio de Jovenes desea agradecer a todos los que apoyaron 
nuestra venta de garage el fin de semana pasado. Especial 
agradecimiento a aquellos que donaron articulos para venta.Nosotros 
reunimos $164.00La proxima venta de garage sera el 18 de Julio de 
2009, por favor vea su boletin para anuncios venideros 

Reunion Annual de la Parroquia. 

La reunion annual de la parroquia sera el dia Lunes 22 de 
Junio de 2009, a las 7:00pm en el Salon Parroquial, todos son 

Bienvenidos. 

Dele a su hijo un Espiritual, academico y seguro Enri-
quicimiento de Verano, Nuestra escuela parroquial elemen-
taria proveera escuela de verano y enriquecimiento de 
verano. La escuela de verano es del 22 de Junio al 24 de Julio 
de 2009. y el enriquicemiento de verano del 15 de Junio al 15 
de Agosto de 2009.  Llame a la oficina de la Escuela al 
(323731-2255 o visite la escuela para registrar a su Niño para 
la escuela o el enriquecimiento de verano. 
                             TODOS SON BIENVENIDOS! 



Pagina Dos                                      IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS                          21 de Junio del 2009 

 

Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dudley,  Bettye 
Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, Henry Green, 
Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton Johnson, Irene John-
son, Yvonne Peebles, Anita Polite, Ruth Revis, James Smith, 
Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West “Ted” Wil-
liams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, 
Jose Gonzalez and Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena 
Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper 
McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, Edna 
Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor 
Brown, Jordon Brown, Shelia Marshall, David Lewis, Gerald 
Winn, Alberta Cannon(Sister of Debra Stewart),  Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), 
Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas Sr.,Haydee 
Ocampo, Guillermo Ocampo, Oscar Antonio Romero and Thur-
man Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes  22 de Junio de 2009        7:00pm Reunión Anual (Bilingüe)                      
                                         7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                                
Martes 23 de Junio de 20     7:00pm Grupo Intercesión. (Español) 
                      7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles) 
              7:00pm Grupo Rehabilitación de 
                Drogadicción (Ingles) 
                                                  7:00pm Grupo de Discípulos (Ingles)  
    
Miércoles 24 de Junio de 2009       6:30pm   MSC (Ingles) 
                                  7:00pm  Ministerio Mariano (Español) 
             7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                     
Jueves 25 de Junio de  2009      12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                        
                 7:00pm  Grupo de Oración (Español)  
                                    
                                                   
Viernes 26 de Junio de 2009         6:30pm BDYC (Ingles)   
                                                     7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                                  7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
                                           
  
Sábado 27 de Junio de  2009   12:30pm Clases de Costura de colcha 
         2:00pm Bautizo (Español) 
           
Domingo 28 de Junio de  2009  12:30pm Jr. Knight/Jr.Daught-Ingles 
                                                   2:00pm practica de Tambor (Ingles) 

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 6/22      7:30AM                 Fr. Spellman 
 
 Génesis 12: 1-9  
 Salmo 33: 12-13, 18-20, 22 
 Mateo 7: 1-5 
                    
Martes 6/23         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Génesis 13: 2, 5-18  
  Salmo 15: 2-5 
               Mateo 7: 12-14 
                   
Miércoles 6/24    7:30AM                   Fr. Spellman 
                                               
             Isaías 49: 1-6  
 Salmo 139: 1-3, 13-15 
 Hechos 13: 22-26 
 Lucas 1: 57-66, 80 
 
  Jueves    6/25       7:30AM  Fr. Idomele 
           
              Génesis 16: 1-12, 15-16  
              Salmo 106: 1-5 
              Mateo 7: 21-29 
               
Viernes   6/26   7:30AM  Fr. Spellman 
                                  
             Génesis 17: 1, 9-10, 15-22  
 Salmo 128: 1-5 
              Mateo 8: 1-4 
  
                                                                                
Sábado    6/27   7:30AM  Fr. Spellman  
      4:30PM  Fr. Idomele 
 
 Génesis  18: 1-15  
 Salmo 1: 46-55 
 Mateo 8: 5-17 
 

  Treceavo Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  6/28    8:00AM Fr. Spellman 
                  10:00AM Fr. Spellman 
             12:30PM            Fr. Spellman  
             Sabiduría 1: 13-15, 2: 23-24 
 Salmo 30: 2, 4-6, 11-13 
          2 Corintios 8: 7, 9, 13-15 
 Marcos 5: 21-43  
  
 
 
 
 
 

Apartamento de Renta 
2 recamaras, 1 baño, se renta y esta localizado en el área de 
Mid-Wilshire. Este apartamento esta al estilo de los anos 1930, 
con ventanas francesas, piso de madera, cocina con piso de 
azulejos, refrigerador, lavadora y secadora, en un edifico de no 
fumadores. Estacionamiento disponible. $1,800 por mes . Para 
mas información llame a Jeri (323)930-1590, teléfono celular 
(323)203-8797 
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Hoy es el Dia del Padre, y aunque yo no soy un padre en el sentido biologico, estoy bendecido en ser el Pa-
dre espiritual de tanta gente maravillosa aqui en la Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus.  Reflexionando en 
mi propio padre, y otros padres que yo he conocido, hice remembranza de las enseñanzas de Tony Dungy, el 
primer entrenador Afro-Americano que llevo un equipo de la NFL al Campeonato del Super Bowl.  En su 
libro, Fuerza Callada, el escribio de la manera en la cual los padres pueden ser un valioso ejemplo para sus 
hijos.  El hizo hasta una lista de "10 Maneras de Ser Todo un Padre Pro" incluyendo cosas como, "Amen 
a su Esposa" y "Sean un Ejemplo" y "Muestren Afecto" y "Coman Juntos como una Familia" y "Rezen 
y Alaben Juntos." (pagina 147) 

El mes pasado en la revista Sports Illustrated, Tony Dungy escribio de su reciente visita con Michael Vick 
a la penitenciaria federal en Leavenworth, Kansas.  Michael estaba llegando al final de su sentencia de 23 
meses por su papel en la pelea de perros, y Tony fue a ofrecer un poco de aliento mientras Michael se estaba 
preparando a regresar a casa.  Tony Dungy reflexiono en la situacion de Michael Vick, y se hizo la pregunta, 
"Si Vick hubiera tenido un sistema de apoyo familiar, habria el estado en esta situacion?"  Tony 
despues reflexiono en el apoyo que el habia recibido de su padre, y despues dijo, "Como un Cristiano, yo 
sigo el ejemplo Biblico de como una comunidad deberia ser estructurada - sabidura deberia ser pasada de 
los ancianos a los jovenes, y cuando esto no ocurre, los resultados no son buenos.  Por eso estoy preocu-
pado acerca del numero de hombres jovenes creciendo sin un padre activo en sus vidas.  Este es un pro-
blema que crece atraves de toda la sociedad, pero especialmente en los hogares Afro-Americanos."  En sus 
siguientes reflexiones en Michael Vick, Dungy optimisticamente señalo, "Nosotros hemos de ver un hombre 
que quiere regresar a sus tres hijos y parar el ciclo de gente joven creciendo sin un padre para ayudar-
los."  (25 de mayo, 2009, paginas 14-15) 
  
Mientras celebramos el Dia del Padre, demos gracias a nuestros padres, y recemos para que el Señor le de a 
todos los hombres fuerza y coraje para ser buenos padres para sus hijos, y a seguir las "10 Maneras de Ser 
Todo un Padre Pro" de Tony Dungy. 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 
 

Campamento en el Rancho Circulo V  
El Rancho Circulo V es un campo de verano en lago de Cachuma en las Montanas de Santa Barbara. Es supervisado por La 
Sociedad de San Vicente de Paul. Estan programados ocho  fines de semana y las sesiones comienzan el 28 de Junio hasta el 
12 de Agosto. El campo sirve a ninos y ninas entre las edades de 7 a 13 anos. Tambien tenemos un programas de consejeria 
para jovenes de 14 a 17 anos de edad, este programa es el consejero en lidreazgo de entrenamientos. Una semana de cam-
pamento ofrece la oportunidad de participar en varias actividades, divertirse, y conocer nuevos amigos. Para mas informa-
cion contacte a Velma Ottley al (323)732-2201  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
La Sociedad de San Vicente de Paul te Necesita 

Es usted una persona amorosa y catolico comprometido que quiere llegar hasta sus hermanos y hermanas mas necesitados? 
Tiene usted voluntad de donar unas pocas horas al mes para ayudar a los pobres? Entonces La Sociedad de San Vicente de 
Paul, lo necesita! Nos reunimos el 1er. , y 3er. Domingo del mes a las 9:15 am en el Centro Acacia. Todos son bienvenidos 
para unirse a nosotros y llevar la luz de Cristo a travez del mundo. Venga reunase con nosotros o llame a la oficina al 323-
734-8888 ext. 1. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ELECCION DEL PPC. 

De nuevo es tiempo de llenar los asientos vacantes en nuestro Consejo Pastoral Parroquial. Necesitamos parroquianos que 
sean dedicados y ofrezcan su talento para trabajar con nuestro pastor en mejorar y enriquecerla Parroquia del Santo Nom-
bre de Jesus. Las formas para nominacion estaran la proxima semana en su boletin.  Por favor considere poner su nombre o 
a un candidate, para nuestro Consejo Pastoral Parroquial. 


