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Viviendo Saludable… 

Que es la Gripe o Influenza Porcina? 

  Influenza Porcina (Swine Flu)  es una enfermedad respiratoria 
en los credos causada por el virus de la influenza  tipo A que 
afecta a los cerdos. La gente normalmente no es afectada por la 
gripe porcina, pero si infecciones en los humanos pueden ocu-
rrir. Ha sido reportado que el virus de la gripe porcina puede 
pasarse de persona a persona, pero en el pasado este tipo de 
transmission era limitado y no iba mas alla de afectar a unas 
tres personas. 

Es el virus de la gripe o influenza porcina contagioso? 

El Centro para Control de Enfermedades (CDC) ha determi-
nado que si, este virus es contagioso y se pasa de humano a 
humano. De cualquier manera hasta ahora no se sabe que tan 
facil este virus puede propagarse dentro de la gente. 

Cuales son las senales y los sintomas? 

Los sintomas de la gripe porcina en las personas son similares a 
los sintomas de una gripe regular en los humanos, incluye fie-
bre, tos, ardor de la garganta, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, 
escalofrios y fatiga. Algunas personas han reportado diarrea y 
vomito asociado con la gripe porcina. En el pasado enfer-
medades severas (tales como neumonia y ataques respiratorios) 
han sido reportadas y vinculadas con el virus de la influenza 
porcina en infecciones de humanos. 

Que puedo hacer para protegerme de esa enfermedad? 

• Cubra su nariz y su boca con un panuelo desechable 
cuando tosa o estornude. Tire el panuelo despues del uso. 

• Lavese sus manos a menudo con agua y jabon, especial-
mente despues que tosa o estornude. Un limpiador que 
contenga alcohol es tambien muy efectivo. 

• Evite tocarse sus ojos, nariz o boca, los germenes se pasan. 

• Si usted se enferma de influenza, el CDC recomienda que 
usted se mantenga en casa, y evite contacto con otros. 

 Puedo enfermarme de Gripe Porcina si como Cerdo? 

No. El virus de la influenza porcina no se adquiere a traves de 
los alimentos. Usted no puede agarrar este virus por comer 
cerdo o productos provenientes del cerdo. Comer el cerdo y sus 
productos bien cocinados es algo seguro. 

Si usted se enferma llame inmediatamente a su medico, y para 
mas informacion vaya a www.cdc.gov o llame al 800-232-4636 

 

300 Estudiantes para el 2009 
 

La Escuela Santo Nombre de Jesús  desea lograr la meta de 
registrar 300 estudiantes para el ano 2009/2010. 
Esto significa que tenemos que reclutar mas de 100  nuevos 
estudiantes en los siguientes 6 meses. Los parroquianos del 
Santo Nombre de Jesús pueden ayudarnos a lograr esta me-
ta; ayudándonos con lo siguiente:  
 
•  Propaganda Verbal. 
• Incorporándose a un grupo voluntario . 
• Participando Eventos de Recaudación de Fondos. 
Revisar los anuncio y ver donde y en que usted y su familia 
pueden integrarse. 

Propaganda Verbal 
Por favor informe a todos los miembros de su familia 
(hermanos, hermanas, tíos, tías, primos) que El Santo 
Nombre de Jesús esta  registrando ahora mismo y ofrecien-
do becas de $1,000. La fecha limite para presentar su apli-
cación de beca es Marzo 16, 2009. Por favor llame al (323)
731-2255 para mas información. 

Incorporarse a un grupo voluntario 
Muchas de las actividades de la escuela ocurren en los me-
ses de Marzo y Abril. La escuela necesita mas voluntarios. 
Se anima a los parroquianos a unirse a  estos grupos: 
• Buro de Presentadores. 
• Promoción de Material y Desarrollo. 
• Manejo de Correo Electrónico de la Escuela. 
• Acercamiento a la Comunidad. 
Regístrese con el Director de Mercadeo y Desarrollo Hoy! 

Participando en Eventos de Recaudación de Fondos 
Las contribuciones financieras provenientes de nuestros 

parroquianos son muy importantes para el desarrollo de La 
Escuela Santo Nombre de Jesús. Nosotros  agradecemos el 

patrocinio de los eventos de recaudación de fondos. Por 
favor tome nota de los futuros eventos. 

 
• Noche de Música el 7 de Mayo de 2009 
Parroquianos y alumnos están invitados a la Noche Música 
que presentara el Coro de El Santo Nombre de Jesús y co-
menzara a las 7:00pm. El programa de Becas 2009/2010 
será presentado en este evento. 
 
   
 Para mas información comuníquese con: 
Mervin Lambey 
Director de Mercadeo y Desarrollo 
Teléfono: 323-731-2255 
Teléf. Celular: 323-551-7846 
 
Fechas Importantes: 
Examen de Admisión Ahora Mismo! 
Escuela Santo Nombre de Jesús 
1955 W. Jefferson Blvd. LA. CA. 90018 



¿SABE USTED 
Que la Protección de Menores es una Prioridad 
de la Iglesia?  
La iglesia Católica en los Estados Unidos ha hecho 
el cuidado de los menores una prioridad y ha esta-
blecido en todas las Diócesis programas para am-
bientes seguros. Con estos programas ya se han edu-
cado mas de cinco millones de menores en como 
protegerse contra daño, y casi dos millones de adul-
tos han pasado por una investigación de huellas y 
entrenamiento a fondo sobre como mantener relacio-
nes sanas con los menores que se encuentran en sus 
cargos. Por favor comuníquese con la Oficina Prote-
giendo a los Niños al (213) 637-7227.  

SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 

Pagina Tres             IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS            3 de Mayo del 2009  

 
Maraton de Los Angeles 

Mayo 25 del 2009 
 

Nosotros recordamos a nuestro amigo Charles “Cab” 
Caballero participando en la Maraton de Los angeles. 
La fecha ya casi esta aqui. Si usted planea caminar, co-
rrer o manejar su bicicleta, por favor llame a la oficina 
de la iglesia al (323)734-888 Ext. 1 o llame a Norma 
Mitchell al (323)356-9922. Su nombre aparecera en el 
boletin y asi nuestra familia del Santo Nombre de Jesus, 
podra seguir orando por nosotros en nuestra jornada. 

Reporte de Administración 
Todos podriamos sentir el llamado de Jesus para compartir 
nuestras bendiciones y apoyar a nuestra parroquia. No todos 
podriamos dar mucho dinero, pero si todos podriamos dar al 
menos el equivalente a lo que gastamos en algunas cosas per-
sonales. Cuanto gastamos en telefonos celulares, cable, restau-
rants, y cine? Cuanto se puede comparar con lo que ofrecemos 
a Dios cada semana?    - 

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Abril 26, 2009 = $ 7,713.00 
 
Dos Anos Anteriores  
Abril 27, 2008 = $ 6,941.00 
Abril 29, 2007 = $ 9,615.00 

Gracias por su Generosidad 
 

Oficina de Educación Religiosa 
• Primera Comunión será el Sábado 16 de Mayo de 2009, a 

las 10:00am en Ingles y a las 12:30pm en Español.  
• Confirmación será el Viernes 8 de Mayo de 2009. 
Para mas información por favor llame a Cathy Brown al : 
(323)734-8888 ext. 2 

  
 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Por Favor tome Nota: 
• Niños menores de 13 anos deben ser acompaña-

dos por un adulto cuando vayan al baño.  
•  Los jóvenes no pueden acompañar a niños me-

nores al baño, a menos que ellos sean mayores 
de 18 anos.                  

Por favor mantenga en sus oraciones a los jovenes 
de nuestra parroquia quienes estan recibiendo su 
primera Comunion el sabado 16 de Mayo de 
2009, a las 10:00am 
 
Candidatos de la Formacion Religiosa del Santo Nombre. 
 
Samantha Chacon, Dominique Conley, Jonathan Cameros, 
Joseph CharlesJr., Enrique Chavarria, Mariana Chavar-
ria, Omar Chavarria, Ana Escalante, Aranzazu Fernandez, 
Rodney Desvignes IV, Alice Diaz, Justin Dockey, Sasha 
Lozano, Elizabeth Marcial Mendez, Elbert MacDowell Jr., 
Alan Pablo, Zully Quiche, Lisandro Ramirez, Kyle Reece, 
Emile Rouzan, Elizabeth Ruiz, Matthew Tovar, Michael 
Tovar, David Vasquez, Jorge Vasquez, Pedro Vasquez, 
Chris Yates, Abraham Vasquez. 
 

Candidatos para Primera Comunion 
Del Santo Nombre de Jesus  

 
Marcus Calbert, Daniel Felix, Kayce Hansford, shea 
Herrera, Kierra Massengale, Andaiye McAndrew, Kathe-
rine Montes, Justin Muojekwu, Angel Perez, Rialton Reid, 
Jared Rhaburn, Morgan Rhode, Korey Smith, Dayra Ven-
tura, Nathaniel Web, Samantha Webb, Kobe White. 
 
Por favor tambien mantenga en sus oraciones a nuestra 
clase de Confirmacion 2009, estos jovenes seran confir-
mados en la Iglesia Santa Brigida el Viernes 8 de Mayo de 
2009, a las 7:00pm. 
 
Jared Allen, Lei’lani Bladen, cryselda Chavez, Joshua 
Davis, Joshua Edward, Richard Flores, Astrid Galindo, 
Kori Gilmer, Mani Johnson, Derrick Knighton, Timothy 
Lambey, Jonathan Lopez, Bessie Landaverde, Clayton 
Landry, Andrea Mckinley, Edna Mendez, Maria Perez, 
Marie Pablo, Pedro Ramos, Melissa Roberts, Jocelyn 
Sandoval, Shirley Seferino, Shawneice Sosa, Morgan Stelly, 
Dawna Thornhill, Brandon Washington, Book Washington 
and  Dehneim Young. 

ENCONTRAMOS—Un juego de llaves con el emblema 
de “Clase de 2007” y el nombre particular de un Cole-
gio Superior. Si estas llaves son suyas, por favor llame a 
la oficina de la parroquia con el nombre del Colegio y 
podra recogerlas. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez and 
Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and 
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper 
McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, 
Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, 
Taylor Brown, Jordon Brown, Shelia Marshall, David 
Lewis, Gerald Winn, Alberta Cannon(Sister of Debra 
Stewart),  Susan Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece 
of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., 
Edwin Thomas Sr., and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes  4 de Mayo del  2009                  7:00pm Renacer (Español)  
                                 7:00pm Reunión Comité de Liturgia  
   
Martes 5 de Mayo del 2009   7:00pm Grupo Interseccion. 
                        
    
Miércoles 6 de Mayo del 2009               7:00 Ministerio Mariano  
          7:00pm Clases de Bautismo 
                                                     
Jueves 7 de Mayo  del 2009   7:00 Clases de Confirmación 
                        7:00pm Grupo de Oración  
                                                   
Viernes 8 de Mayo del 2009                ===================      
                
Sábado 9 de Mayo  del 2009     9:30am Formación  
     Religiosa 
          9:30pm Estudio Bíblico 
         
Domingo 10 de Mayo del 2009 9:00am Formación 
 FELIZ DIA DE LA MADRE Religiosa 

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 5/4        7:30AM                  Fr. Spellman 
 
  Hechos 11: 1‐18 
  Salmo 42: 2‐3; 43: 3‐4 
  Juan 10: 1‐10 
                     
Martes 5/5         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Hechos  11: 19‐26 
   Salmo 87: 1‐7 
               Juan 10: 22‐30 
                   
Miércoles 5/6     7:30AM                    Fr. Spellman 
                                9:30 AM                 ሺMisa Escolarሻ                
             Hechos  12: 24‐13: 5 
  Salmo 67: 2‐3, 5‐6, 8 
  Juan 12: 44‐50 
   
  Jueves    5/7       7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Hechos 13: 13‐25 
              Salmo 89: 2‐3, 21‐22,  25, 27 
              Juan 13: 16‐20 
               
               
 
Viernes   5/8   7:30AM    Fr. Spellman 
                                  
             Hechos 13: 26‐33 
  Salmo 2: 6‐11 
              Juan 14: 1‐6 
   
                                                                                 
Sábado    5/9   7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Idomele 
 
  Hechos 13: 44‐52 
  Salmo 98: 1‐4 
  Juan 14: 7‐14 
 

  Quinto Domingo de Pascua 
 

Domingo  5/10     8:00AM  Fr. Spellman 
                    10:00AM  Fr. Spellman 
               12:30AM            Fr. Spellman 
             Hechos  9: 26‐31 
  Salmo 22: 26‐28, 30‐32 
                  1 Juan 3: 18‐24  
  Juan 15:1‐8  

NOTICIAS DEL MINISTERIO  
DE ACOMODADORES 

El ministerio de Acomodadores conducirá su recauda-
ción de fondos  para becas a beneficio de los Estudian-
tes que se Gradúan de la Clase 2009 de la Escuela 
Santo Nombre de Jesús. 
 
Estamos vendiendo boletos para la rifa 50/50 para 
recaudar los fondos para estas becas. 
Boletos para compra están disponibles ahora. Para 
mas información sobre las becas y los boletos de la 
rifa, por favor comuníquese con el Sr. Albert Haylock 
al (323)732-2015 o con cualquiera de los acomodado-
res, antes y después de las misas.  
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Recientemente el Gobierno Federal anuncio que va a requerir que los veinte primeros bancos de los Estados Uni-
dos se sometan a una "prueba de presion" para determinar su capacidad en los meses que vienen mientras la 
condicion de la economia de nuestro pais continua deteriorandose.  Esto elevo la pregunta:  "Que le pasara a aquellos 
bancos que fallen la prueba de presion?  Seran cerrados?  Y que le pasara al consumidor, con temor de perder sus 
depositos, comenzaran a sacar su dinero de los bancos mas debiles?  El gobierno, anticipando como esto podria ha-
cerle aun mas daño a los bancos mas debiles, anuncio que no permitiran que ninguno de estos veinte primeros 
bancos fallen.  Y los ejecutivos y depositores en estos bancos respiraron con alivio. 
  
Pero - que pasara con los otros cientos de bancos mas pequeños atravez del pais, muchos de los cuales les 
pertenecen a minorias?  No escuche a alguien en Washington decir que a ellos no se les permitiran fallar.  Asi que, 
deberia todo cosumidor mover sus ahorros y cuentas de cheques a uno de los "veinte primeros bancos" porque ellos 
saben que estos bancos no se les permitiran cerrar?  Y, si esto ocurre, que le pasara a los mas pequeños, que le per-
tenecen a minorias, bancos que tienen a la comunidad en mente y que han servido a la gente de America por muchos 
años?  Los bancos cuentan con los depositos.  De otra manera, como podrian hacer prestamos?  Si los depositores 
mueven sus fondos fuera de los bancos mas pequeños y dentro de los mas grandes, entonces estamos sim-
plemente contribuyendo con el problema que hizo esta confusion en primer lugar.  Y, eventualmente, nosotros 
terminariamos con un inmenso banco, una compañia gigante de petroleo, una monstruosa cadena de tienda de co-
mestibles, y ellos pondrian sus precios de manera que tomarian ventaja para sus ganancias.  Y, una vez mas, el con-
sumidor pierde. 
  
Si, los depositos de banco estan asegurados hasta $250,000 (hasta el 31 de diciembre de este año, cuando la 
cobertura de aseguranza baje a $100,000).  Para la mayoria de Americanos, esa aseguranza cubre sus cuentas y 
no hay necesidad de preocuparse.  Pero los bancos necesitan tener depositores que tienen mas de $100,000 en sus 
cuentas.  Y ahi esta donde el dilema aparece.  La Iglesia del Sagrado Nombre de Jesus tiene sus fondos depositados 
con un pequeño banco que le pertenece a una minoria, como lo hace la Iglesia de Saint Bernadette.  Deberiamos cor-
rer asustados, y caer en los brazos de los mega bancos que no van a fallar?  Como su Pastor, yo soy responsable por 
la seguridad y proteccion de los fondos de nuestra parroquia.  Pero no estoy listo para convertirme en el "pollito" y cor-
rer gritando, "El cielo esta callendo!"  Al menos no en este momento. 
  
Espero y ruego que esta recesion termine pronto, y que la gente pueda regresar a trabajar, y que menos familias pier-
dan sus hogares.  Y quisiera ver que mas negocios pequeños, que le pertenecen a minorias, y que tienen a la 
comunidad en mente resuman su puesto en el paisaje Americano.  Necesitamos negocios locales mas de lo que 
necesitamos conglomeraciones multi nacionales! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

En el fin de semana del 15 al 17 de Mayo el Diacono Douglas Johnson y su esposa Sheree y el Ministerio de apoyo para la Justicia Social “Caring 
Connection” del Santo Nombre de Jesus, tendran su Retiro Primaveral en las Montanas de Santa Ana, y todos son bienvenidos a compartir con 
nosotros esta experiencia  que promete ser una expeiencia muy espiritual para reforzarnos y renovarnos. El costo es solo $65.00 por el fin de se-
mana, asi que los que esten interesados por favor llamar al Diacono Doug para recibir una aplicacion. El retiro esta abierto para todos. 
 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Campamento en el Rancho Circulo V  
El Rancho Circulo V es un campo de verano en lago de Cachuma en las Montanas de Santa Barbara. Es supervisado por La Sociedad de San 
Vicente de Paul. Estan programados ocho  fines de semana y las sesiones comienzan el 28 de Junio hasta el 12 de Agosto. El campo sirve a ninos y 
ninas entre las edades de 7 a 13 anos. Tambien tenemos un programas de consejeria para jovenes de 14 a 17 anos de edad, este programa es el con-
sejero en lidreazgo de entrenamientos. Una semana de campamento ofrece la oportunidad de participar en varias actividades, divertirse, y conocer 
nuevos amigos. Para mas informacion contacte a Velma Ottley al (323)732-2201  


