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Viviendo Saludable… 

Demasiado Ocupado? No tiene tiempo y dana su salud. 
Muy ocupado para estar saludable? 

No es secreto de que llevar un estilo de vida saludable 
amenudo nos hace sentir que esto toma mas tiempo del que 
tenemos. Asi que encontre una encuesta en La Asociacion 
Americana de Salud Publica en la que dice que el 34% de adul-
tos dicen que ellos estan demasiados ocupados para ocuparse 
de cosas que son buenas para ellos, tales comer saludable, ha-
cer ejecicios, asi que levante la mano si usted es uno de esos 
que siempre estan corriendo todo el dia y diciendo: voy a cortar 
esta esquina, estoy muy cansado para quitarme los lentes de 
contacto asi que los dejare ahi toda la noche, o no me va a mo-
lestar sin el cinturon, pues no voy lejos. Usted no se esta dando 
cuenta que estos movimientos podrian costarle actualmente su 
tiempo, dinero y algunas veces hasta problemas serios de salud. 
Aqui unos consejos para los que quieren ahorrar tiempo y que 
le daran alternativas seguras para un horario realmente apre-
tado. 

No olvide usar su hilo dental en la dentadura, por la noche. 
El hilo dental debe usarse todas las noches, o cada dos dias es 
acepatable, especialmente si no hay en su familia historial de 
enfermedades de la encia, la buena limpieza bucal reduce el 
riesgo de adquirir bacterias. 

No olvidar limpiarse el Maquillaje. Mantenga toallitas hu-
mectadas para remover su maquillaje, algunas de ellas re-
mueven tambien el de los ojos. Las toallas removedoras de 
maquillaje de la cara y los ojos pueden ser de Olay o Noxema 
solo se las pasa por la cara y ya esta  hecho. 

Escoja jugo en lugar de frutas. El jugo de naranja esta fortifi-
cado con calico y vitamina D, es una buena opcion si usted no 
esta comiendo suficiente fruta. El jugo V8 es 100% jugo de 
vegetales. 

No Dependa del Auto-Servicio de Comidas. Evite decir tengo 
que comer ahora, no se sienta demasiado ocupado para media 
hora anticipadamente planear su almuerzo. Mantenga antojitos 
saludables en su bolsa,  tales como frutas y semillas, cuando la 
comida rapida sea su unica opcion, ordene un sandwich de 
pollo a la plancha y sin mayonesa. 

Use Siempre su Cinturon de Seguridad. Use siempre su cin-
turon de seguridad, si usted esta creyendo que la bolsa de aire 
salvara su vida, no lo piense pues la bolsas de aire estan disena-
das para trabajar con el cinturon abrochado. 

Para mas informacion acerca de ahorrar tiempo y sus alternati-
vas de salud, vaya a www.prevention.com 

 

GRACIAS PARROQUIANOS HNOJ 
Muchísimas  gracias por hacer la “Noche Musical” del la 
Escuela Santo Nombre de Jesús, un Éxito. Nuestra meta es 
alcanzar $20,000 para el 31 de Agosto para proveer becas a 
estudiantes que se las merezcan. Con su ayuda hemos re-
caudado $9,000. 
Ustedes son miembros valiosos de la comunidad de nuestra 
escuela y agradecemos su esfuerzo y su participación para 
hacer la escuela mas alcanzable y accesible para aquellas 
familias que quieren una calificada Educación Católica. 
Únase a nosotros para  agradecer a las siguientes personas 
que hicieron sus donaciones para el fondo de Becas. 
1. Leticia V. Sánchez 
2. Lupe Haylock 
3. Alnoye Haylock 
4. Harry and Shirley Miller 
5. Gena Diaz 
6. Sherryl M. Wells 
7. Velma Ottley 
8. Laqueta Shelton 
9. Shannon Mercadel 
10. Diacono Johnson 
11. Dolores Ricks 
12. Lori Williams 
13. Kendice Smith 
14. Barbara James 
15. Phillipa Haley 
16. Virginia Dalcoe 
17. Johnny Moore Jr. 
18. Fr. Paul Spellman 
19. Mrs. Marva Belisle 
20. Mekeya Brown 
21. Dina Ross 
22. Teresa Level 
23. Verna Lipscomb 
24. Shirley Coburn 
25. Ron Crimins 
 
La recaudación de fondos continua hasta el 31 de Agosto 
de 2009, el comienzo del nuevo ano escolar, si usted desea 
hacer su donación, comuníquese con nosotros a la Escuela 
al (323)731-2255 o mande su cheque a: 
                     Holy Name of Jesus School 
                     1955 W. Jefferson Blvd. 
                     Los Angeles, CA. 90018 
 
Necesitamos Organos Musicales. 
El Programa de Musica de la Escuela del Santo Nombre de 
Jesus esta necesitando órganos musicales, debido al gran 
numero de estudiantes de música, si usted desea donar uno 
por favor comuníquese con la escuela. Para mas informa-
ción comuníquese con: Mervin Lambey 
Director de Mercadeo y Desarrollo 
Teléfono: 323-731-2255 
Teléf. Celular: 323-551-7846 



¿SABE USTED 
Como Proteger a los Niños contra el Abuso?   

Hay 25,857 parroquias y escuelas Católicas en los 
Estados Unidos. Haríamos una enorme diferencia si 
cada parroquia o escuela Católica pudiera detener 
tan solo a un niño de ser abusado. Hay disponibles, a 
través de la Arquidiócesis de  Los Ángeles, progra-
mas en ingles y español de prevención contra el abu-
so a base regular. Estos programas toman solamente 
algunas horas para terminar. Para localizar un pro-
grama de entrenamiento mas cercano a usted, por 
favor comuníquese con la Oficina Protegiendo a los 
Niños al (213) 637-7650 
  

 SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 
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Maraton de Los Angeles 
Mayo 25 del 2009 

La Familia del Santo Nombre de Jesus continua orando 
por las siguientes personas que participaran en La 
Maraton de Los Angeles el Lunes 25 de Mayo de 2009. 
 
Diacono Douglas Johnson, Joanes Cocom, Virgil Wil-
liams, Jovana Wright, Kenrick Haylock, Marty Blond, 
Thomas St. Julian, y Norma Mitchell. 

Reporte de Administración 
“Siendo ricos de todo, esten listos para dar abundante-
mente, y nosotros lo transformaremos en acciones de gra-
cias a Dios”.  
                                       2 Corintios 9: 11-12 
       -                               

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Mayo 17, 2009 = $ 9,276.00 
 
Dos Anos Anteriores  
Mayo 18,  2008 = $ 6,739.00 
Mayo 20,  2007 = $ 8,961.15 

Gracias por su Generosidad 
 

Oficina de Educación Religiosa 
 Para mas información por favor llame a Cathy Brown al : 
(323)734-8888 ext. 2 
Por Favor tome Nota: 
Niños menores de 13 anos deben ser acompañados por un 
adulto cuando vayan al baño.  
 Los jóvenes no pueden acompañar a niños menores al baño, 
a menos que ellos sean mayores de 18 anos. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Aquellos que donaron para las flores de pascua, pueden reco-
gerlas este dia después de las misas de 8am, 10am y 12:30pm. 
Por favor vea a Monica Lewis, Carmen Tatenco o Veronica 
Tatenco después de misa.     GRACIAS              

Por favor mantenga en sus oraciones a los jovenes 
de nuestra parroquia quienes estan recibiendo su 
primera Comunion el sabado 16 de Mayo de 
2009, a las 10:00am 
 
Candidatos de la Formacion Religiosa del Santo Nombre. 
 
Samantha Chacon, Dominique Conley, Jonathan Cameros, 
Joseph CharlesJr., Enrique Chavarria, Mariana Chavar-
ria, Omar Chavarria, Ana Escalante, Aranzazu Fernandez, 
Rodney Desvignes IV,  Justin Dockey, Sasha Lozano, Eliza-
beth Marcial Mendez, Elbert MacDowell Jr., Alan Pablo, 
Zully Quiche, Lisandro Ramirez, Abraham Ramos, Kyle 
Reece, Emile Rouzan, Matthew Tovar, Michael Tovar, 
David Vazquez, Jorge Vazquez, Pedro Vasquez. 
 

Candidatos para Primera Comunion 
Del Santo Nombre de Jesus  

 
Marcus Calbert, Daniel Felix, Kayce Hansford, Shea 
Herrera, Kierra Massengale, Andaiye McAndrew, Justin 
Muojekwu, Angel Perez, Jared Rhaburn, Morgan Rhode, 
Korey Smith, Dayra Ventura, Nathaniel Web, Samantha 
Webb. 
 
Por favor tambien mantenga en sus oraciones a nuestra 
clase de Confirmacion 2009, estos jovenes seran confir-
mados en la Iglesia Santa Brigida el Viernes 8 de Mayo de 
2009, a las 7:00pm. 
 
Jared Allen, Lei’lani Bladen, cryselda Chavez, Joshua 
Davis, Joshua Edward, Richard Flores, Astrid Galindo, 
Kori Gilmer, Mani Johnson, Derrick Knighton, Timothy 
Lambey, Jonathan Lopez, Bessie Landaverde, Clayton 
Landry, Andrea Mckinley, Edna Mendez, Maria Perez, 
Marie Pablo, Pedro Ramos, Melissa Roberts, Jocelyn 
Sandoval, Shirley Seferino, Shawneice Sosa, Morgan Stelly, 
Dawna Thornhill, Brandon Washington, Book Washington 
and  Dehneim Young. 

EL MINISTERIO MARIANO 
INMACULADA CONCEPCION 

DE LA IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
 

Tiene el honor de invitar a todos en general a su 
gran Retiro Mariano, que se llevara a cabo el dia 
Sabado 30 de Mayo de 2009 de las 8:00 am a las 
5:30pm en El Centro Acacia. Vengan y acompane-
nos a esta extarordinaria experiencia, que nos 
renovara y nos llenara de gozo y espiritualidad.  

EL RETIRO ES COMPLETAMENTE GRATIS.  
            LOS ESPERAMOS!!! 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez and 
Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and 
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper 
McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, 
Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, 
Taylor Brown, Jordon Brown, Shelia Marshall, David 
Lewis, Gerald Winn, Alberta Cannon(Sister of Debra 
Stewart),  Susan Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece 
of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., 
Edwin Thomas Sr.,Haydee Ocampo, Guillermo Ocampo, 
Oscar Antonio Romero and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes  25 de Mayo del  2009                7:00pm Renacer (Español)  
                                  
     
Martes 26 de Mayo del 2009                7:00pm Grupo Intersección. 
                        
    
Miércoles 27 de Mayo del 2009           7:00 Ministerio Mariano  
          7:00pm Clases de Bautismo 
                                                     
Jueves 28 de Mayo  del 2009               7:00pm Grupo de Oración 
                          
                                                   
Viernes 29 de Mayo del 2009               = ===================      
                
Sábado 30 de Mayo  del 2009   8:00am  RETIRO MARIANO   
      
           
         
Domingo 31 de Mayo del 2009 ==================== 
                                                    

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 5/25       7:30AM                  Fr. Spellman 
 
  Hechos 19: 1‐8 
  Salmo 68: 2‐7 
  Juan 16: 29‐33 
                     
Martes 5/26         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Hechos  20: 17‐27 
   Salmo 68: 10‐11, 20‐21 
               Juan 17:  1‐11 
                   
Miércoles 5/27     7:30AM                   Fr. Spellman 
                                9:30 AM                 ሺMisa Escolarሻ                
             Hechos  20: 28‐38 
  Salmo 68: 29‐30, 33‐36 
  Juan 17: 11‐19 
   
  Jueves    5/28       7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Hechos  22: 30, 23: 6‐11 
              Salmo 16: 1‐2, 5, 7‐11 
              Juan 17: 20‐26 
               
               
 
Viernes   5/29   7:30AM    Fr. Spellman 
                                  
             Hechos 25: 13‐21 
  Salmo 103: 1‐2, 11‐12, 19‐20 
              Juan 21: 15‐19 
   
                                                                                 
Sábado    5/30   7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Idomele 
 
  Hechos 28: 16‐20, 30‐31 
  Salmo 11: 4‐5, 7 
  Juan 21: 20‐25 
 

  Domingo de Pentecostes 
 

Domingo  5/31     8:00AM  Fr. Spellman 
                    10:00AM  Fr. Spellman 
               12:30AM            Fr. Spellman 
             Hechos  2: 1‐11 
  Salmo 104: 1, 24, 29‐31, 34 
                  1 Corintios 12: 3‐7, 12‐13 
  Juan 20: 19‐23  

NOTICIAS DEL MINISTERIO  
DE ACOMODADORES 

El Ministerio de Acomodadores del Santo Nombre de Jesús 
desea dar las gracias a todos los que participaron en la rifa 
50/50 y a los que apoyaron nuestra recaudación de fondos 
para becas a beneficio de los estudiantes graduados de la 
Escuela Santo Nombre de Jesús.  
Especial agradecimiento a Cathy Brown, Shirley Miller y 
Sandra Wheeler por su benevolencia. 
Tambien agradecemos a los miembros del ministerio de 
acomodadores por su duro trabajo y esfuerzo especialmen-
te a  Herbie King, Max Opoku, Margaret Constant y David 
Howard.  La ganadora de la raifa 50/50 fue Demetria Mo-
rrison. Gracias de Nuevo por su Apoyo. 
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El Domingo pasado Presidente Barack Obama dio el Discurso de Comienzo a los estudiantes por 
graduarse de la Universidad de Notre Dame.  Es la costumbre de Notre Dame de invitar a cada nuevo Presi-
dente electo de los E.U. desde Franklin Delano Roosevelt para hablarle a la clase que se gradua, todos con la 
excepcion de Bill Clinton han aceptado.  Asi que, invitar al Presidente Obama simplemente mantiene una tra-
dicion que ha durado por muchos años.  Ninguno de estos Presidentes han estado 100% en linea con las en-
señanzas de la Iglesia Catolica, pero Notre Dame siempre ha usado esta oportunidad para permitir que los 
estudiantes por graduarse escuchen del Presidente de los Estados Unidos, y tener una oportunidad para com-
partir su fe con una de las personas mas poderosas del planeta. 
  
Muchos Catolicos escogen boicotear o protestar la presencia de Presidente Obama porque ellos reconocen 
que sus perspectivas sobre abortos no coinciden con las enseñanzas de la Iglesia Catolica.  Yo respeto aquel-
los que hicieron que sus voces fueran escuchadas, pero aqui en los Estados Unidos tenemos la libertad de ex-
presion que muchos otros paises no disfrutan.  Y tambien respeto aquellos que escucharon lo que nuestro Pre-
sidente le dijo a los graduados. 
  
En su discurso, Presidente Obama señalo la necesidad de reducir el numero de embarazos no deseados, y, 
como todos sabemos, eso reduciria significantemente el numero de abortos en nuestro pais.   Y, como Catoli-
cos, reconocemos que el aborto no es la solucion para una mujer que esta enfrentandose con un embarazo no 
planeado.  Nosotros debemos apoyar a estas mujeres, y ayudarles ha ser las mejores madres que ellas pueden 
ser, y alentar a los padres que tomen un papel activo en la crianza de sus hijos.  Padres ausentes son el princi-
pal motivo de pobreza y desesperacion en muchas familias el dia de hoy. 
  
Como Catolicos nosotros somos llamados a ESCOGER LA VIDA.  Nosotros somos llamados a hablar en-
contra del aborto, encontra de la pena de muerte,  encontra de guerras injustas, y encontra de la eutanasia 
(matanza misericordiosa).  Jesus nos llamo a "tener vida, y a tenerla a plenitud!" 
  
Dios los bendiga, 
Padre Paul 



Campamento en el Rancho Circulo V  
El Rancho Circulo V es un campo de verano en lago de Cachuma en las Montanas de Santa Barbara. Es super-
visado por La Sociedad de San Vicente de Paul. Estan programados ocho  fines de semana y las sesiones comien-
zan el 28 de Junio hasta el 12 de Agosto. El campo sirve a ninos y ninas entre las edades de 7 a 13 anos. Tambien 
tenemos un programas de consejeria para jovenes de 14 a 17 anos de edad, este programa es el consejero en 
lidreazgo de entrenamientos. Una semana de campamento ofrece la oportunidad de participar en varias activi-
dades, divertirse, y conocer nuevos amigos. Para mas informacion contacte a Velma Ottley al (323)732-2201  
 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Mayo y el Dia de la Feria del Dolar 

Tenga su dolar listo para el dia de la feria del dolar de la Sociedad de San Vicente de Paul, la venta sera el Do-
mingo 31 de Mayo de 2009 despues de las misas. Habra Camisetas para ninos, mochilas, cachuchas y accesorios, 
todos seran vendidos unicamente por un dolar cada uno. Nos vemos en la mesa mas cercana a la Iglesia. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
La Sociedad de San Vicente de Paul te Necesita 

Es usted una persona amorosa y catolico comprometido que quiere llegar hasta sus hermanos y hermanas mas 
necesitados? Tiene usted voluntad de donar unas pocas horas al mes para ayudar a los pobres? Entonces La So-
ciedad de San Vicente de Paul, lo necesita! Nos reunimos el 1er. , y 3er. Domingo del mes a las 9:15 am en el 
Centro Acacia. Todos son bienvenidos para unirse a nosotros y llevar la luz de Cristo a travez del mundo. Venga 
reunase con nosotros o llame a la oficina al 323-734-8888 ext. 1. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Modificaciones de Prestamos y Asistencia en Casos de Perdidad de Propiedad  

Durante estos tiempos de problemas economicos muchos de nosotros estamos enfrentando dificultades con 
nuestros prestamos de casa. Atravez de Documentos de prestamos enganosos, tasas de interes ajustables, presta-
mos fraudulentos y ademas un sitema pobre de cheques y balances, muchos de nuestros prestamos se han conver-
tido en algo demasiado elevados para poder pagarlos. Por favor comuniquese con Joshua Steen MBA;  el director 
de finanzas, de la Oficina Legal de Carlos A. Lloreda Jr. para informacion acerca de modificaciones de presta-
mos, comprar de nuevo su casa, y otras opciones disponibles para ayudar a mantener su hogar, llame al 323-965-
5461; o vaya a JoshuaHSteen@gmail.com 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Domingo de Pentecostes 

Domingo de Pentecostes el el 31 de Mayo de 2009, se les anima a todos los parroquianos a vestir los colores Rojo, 
Amarillo o Anaranjado en ese dia. Habra UNA SOLA MISA  a las 10:00am en ese dia. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Domingo de Graduation—Marque su Calendario. El Domingo 7 de Junio de 2009 nosotros celebraremos a 
todos nuestros graduados del ano 2008-2009. Por favor busque informacion en el boletin de la proxima semana. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
ELECCION DEL PPC. 

De nuevo es tiempo de llenar los asientos vacantes en nuestro Consejo Pastoral Parroquial. Necesitamos parro-
quianos que sean dedicados y ofrezcan su talento para trabajar con nuestro pastor en mejorar y enriquecerla 
Parroquia del Santo Nombre de Jesus. Las formas para nominacion estaran la proxima semana en su boletin.  
Por favor considere poner su nombre o a un candidate, para nuestro Consejo Pastoral Parroquial. 
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