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Viviendo Saludable… 

Demasiado Ocupado? No tiene tiempo y dana su salud. 
Muy ocupado para estar saludable? 

No es secreto de que llevar un estilo de vida saludable 
amenudo nos hace sentir que esto toma mas tiempo del que 
tenemos. Asi que encontre una encuesta en La Asociacion 
Americana de Salud Publica en la que dice que el 34% de adul-
tos dicen que ellos estan demasiados ocupados para ocuparse 
de cosas que son buenas para ellos, tales comer saludable, ha-
cer ejecicios, asi que levante la mano si usted es uno de esos 
que siempre estan corriendo todo el dia y diciendo: voy a cortar 
esta esquina, estoy muy cansado para quitarme los lentes de 
contacto asi que los dejare ahi toda la noche, o no me va a mo-
lestar sin el cinturon, pues no voy lejos. Usted no se esta dando 
cuenta que estos movimientos podrian costarle actualmente su 
tiempo, dinero y algunas veces hasta problemas serios de salud. 
Aqui unos consejos para los que quieren ahorrar tiempo y que 
le daran alternativas seguras para un horario realmente apre-
tado. 

No olvide usar su hilo dental en la dentadura, por la noche. 
El hilo dental debe usarse todas las noches, o cada dos dias es 
acepatable, especialmente si no hay en su familia historial de 
enfermedades de la encia, la buena limpieza bucal reduce el 
riesgo de adquirir bacterias. 

No olvidar limpiarse el Maquillaje. Mantenga toallitas hu-
mectadas para remover su maquillaje, algunas de ellas re-
mueven tambien el de los ojos. Las toallas removedoras de 
maquillaje de la cara y los ojos pueden ser de Olay o Noxema 
solo se las pasa por la cara y ya esta  hecho. 

Escoja jugo en lugar de frutas. El jugo de naranja esta fortifi-
cado con calico y vitamina D, es una buena opcion si usted no 
esta comiendo suficiente fruta. El jugo V8 es 100% jugo de 
vegetales. 

No Dependa del Auto-Servicio de Comidas. Evite decir tengo 
que comer ahora, no se sienta demasiado ocupado para media 
hora anticipadamente planear su almuerzo. Mantenga antojitos 
saludables en su bolsa,  tales como frutas y semillas, cuando la 
comida rapida sea su unica opcion, ordene un sandwich de 
pollo a la plancha y sin mayonesa. 

Use Siempre su Cinturon de Seguridad. Use siempre su cin-
turon de seguridad, si usted esta creyendo que la bolsa de aire 
salvara su vida, no lo piense pues la bolsas de aire estan disena-
das para trabajar con el cinturon abrochado. 

Para mas informacion acerca de ahorrar tiempo y sus alternati-
vas de salud, vaya a www.prevention.com 

 

300 Estudiantes para el 2009 
 

La Escuela Santo Nombre de Jesús  desea lograr la meta de 
registrar 300 estudiantes para el ano 2009/2010. 
Esto significa que tenemos que reclutar mas de 100  nuevos 
estudiantes en los siguientes 6 meses. Los parroquianos del 
Santo Nombre de Jesús pueden ayudarnos a lograr esta me-
ta; ayudándonos con lo siguiente:  
 
•  Propaganda Verbal. 
• Incorporándose a un grupo voluntario . 
• Participando Eventos de Recaudación de Fondos. 
Revisar los anuncio y ver donde y en que usted y su familia 
pueden integrarse. 

Propaganda Verbal 
Por favor informe a todos los miembros de su familia 
(hermanos, hermanas, tíos, tías, primos) que El Santo 
Nombre de Jesús esta  registrando ahora mismo y ofrecien-
do becas de $1,000. La fecha limite para presentar su apli-
cación de beca es Marzo 16, 2009. Por favor llame al (323)
731-2255 para mas información. 
 

Incorporarse a un grupo voluntario 
Muchas de las actividades de la escuela ocurren en los me-
ses de Marzo y Abril. La escuela necesita mas voluntarios. 
Se anima a los parroquianos a unirse a  estos grupos: 
• Buro de Presentadores. 
• Promoción de Material y Desarrollo. 
• Manejo de Correo Electrónico de la Escuela. 
• Acercamiento a la Comunidad. 
Regístrese con el Director de Mercadeo y Desarrollo Hoy! 
 

Participando en Eventos de Recaudación de Fondos 
Las contribuciones financieras provenientes de nuestros 

parroquianos son muy importantes para el desarrollo de La 
Escuela Santo Nombre de Jesús. Nosotros  agradecemos el 

patrocinio de los eventos de recaudación de fondos. Por 
favor tome nota de los futuros eventos. 

 
 
   
 Para mas información comuníquese con: 
Mervin Lambey 
Director de Mercadeo y Desarrollo 
Teléfono: 323-731-2255 
Teléf. Celular: 323-551-7846 
 
Fechas Importantes: 
Examen de Admisión Ahora Mismo! 
Escuela Santo Nombre de Jesús 
1955 W. Jefferson Blvd. LA. CA. 90018 
Llame al 323-731-2255 para hacer una cita! 
 
 



¿SABE USTED 
El Abuso de Menores es un Problema Nacional? 
Según el Departamento de Salud y Servicios Huma-
nos de los Estados Unidos, hubo 905,000 casos re-
portados de victimas en el 2006. Imagínese si una 
enfermedad acabara con esa misma cantidad de jóve-
nes. Cual seria nuestra respuesta nacional? El abuso, 
aunque no sea fatal, roba la vida y daña el espíritu de 
un niño. Cambia a la persona en un nivel fundamen-
tal.  Para mas información sobre como puede involu-
crarse en como mantener a nuestros niños seguros, 
por favor llame a su parroquia o visite la pagina de 
internet: http://www.archdiocese.la/protec-ting/
index.php  

 SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 
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Maraton de Los Angeles 
Mayo 25 del 2009 

Nosotros recordamos a nuestro amigo Charles “Cab” 
Caballero participando en la Maraton de Los angeles. 
La fecha ya casi esta aqui. Si usted planea caminar, co-
rrer o manejar su bicicleta, por favor llame a la oficina 
de la iglesia al (323)734-8888 Ext. 1 o llame a Norma 
Mitchell al (323)356-9922. Su nombre aparecera en el 
boletin y asi nuestra familia del Santo Nombre de Jesus, 
podra seguir orando por nosotros en nuestra jornada. 

Reporte de Administración 
“Para los verdaderamente afanosos, laboriosamente  tra-
bajando la suave tierra, moldeando para nuestro servicio 
cada articulo diferente: Ambos vasos, los que sirven con 
el proposito de limpiar y los opuestos; todos por igual 
hasta lo que va a ser el uso de cada uno”.  
       -                               

COLECTA SEMANAL 
Presente Ano  
Mayo 10, 2009 = $ 10,960.75 
 
Dos Anos Anteriores  
Mayo 11,  2008 = $ 8,024.00 
Mayo 13,  2007 = $ 8,636.26 

Gracias por su Generosidad 

Oficina de Educación Religiosa 
 Para mas información por favor llame a Cathy Brown al : 
(323)734-8888 ext. 2 
Por Favor tome Nota: 
Niños menores de 13 anos deben ser acompañados por un 
adulto cuando vayan al baño.  
 Los jóvenes no pueden acompañar a niños menores al baño, 
a menos que ellos sean mayores de 18 anos. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Aquellos que donaron para las flores de pascua, pueden reco-
gerlas este dia después de las misas de 8am, 10am y 12:30pm. 
Por favor vea a Monica Lewis, Carmen Tatenco o Veronica 
Tatenco después de misa.     GRACIAS              

Por favor mantenga en sus oraciones a los jovenes 
de nuestra parroquia quienes estan recibiendo su 
primera Comunion el sabado 16 de Mayo de 
2009, a las 10:00am 
 
Candidatos de la Formacion Religiosa del Santo Nombre. 
 
Samantha Chacon, Dominique Conley, Jonathan Cameros, 
Joseph CharlesJr., Enrique Chavarria, Mariana Chavar-
ria, Omar Chavarria, Ana Escalante, Aranzazu Fernandez, 
Rodney Desvignes IV,  Justin Dockey, Sasha Lozano, Eliza-
beth Marcial Mendez, Elbert MacDowell Jr., Alan Pablo, 
Zully Quiche, Lisandro Ramirez, Abraham Ramos, Kyle 
Reece, Emile Rouzan, Matthew Tovar, Michael Tovar, 
David Vazquez, Jorge Vazquez, Pedro Vasquez. 
 

Candidatos para Primera Comunion 
Del Santo Nombre de Jesus  

 
Marcus Calbert, Daniel Felix, Kayce Hansford, Shea 
Herrera, Kierra Massengale, Andaiye McAndrew, Justin 
Muojekwu, Angel Perez, Jared Rhaburn, Morgan Rhode, 
Korey Smith, Dayra Ventura, Nathaniel Web, Samantha 
Webb. 
 
Por favor tambien mantenga en sus oraciones a nuestra 
clase de Confirmacion 2009, estos jovenes seran confir-
mados en la Iglesia Santa Brigida el Viernes 8 de Mayo de 
2009, a las 7:00pm. 
 
Jared Allen, Lei’lani Bladen, cryselda Chavez, Joshua 
Davis, Joshua Edward, Richard Flores, Astrid Galindo, 
Kori Gilmer, Mani Johnson, Derrick Knighton, Timothy 
Lambey, Jonathan Lopez, Bessie Landaverde, Clayton 
Landry, Andrea Mckinley, Edna Mendez, Maria Perez, 
Marie Pablo, Pedro Ramos, Melissa Roberts, Jocelyn 
Sandoval, Shirley Seferino, Shawneice Sosa, Morgan Stelly, 
Dawna Thornhill, Brandon Washington, Book Washington 
and  Dehneim Young. 

EL MINISTERIO MARIANO 
INMACULADA CONCEPCION 

DE LA IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
 

Tiene el honor de invitar a todos en general a su 
gran Retiro Mariano, que se llevara a cabo el dia 
Sabado 30 de Mayo de 2009 de las 8:00 am a las 
5:30pm en El Centro Acacia. Vengan y acompane-
nos a esta extarordinaria experiencia, que nos 
renovara y nos llenara de gozo y espiritualidad.  

EL RETIRO ES COMPLETAMENTE GRATIS.  
            LOS ESPERAMOS!!! 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson, Jose Gonzalez and 
Ruben Palamaris, Ophelia Walker, Elrena Dandy and 
Ruth Howard (sisters of Tina Floyd) Sheryl Cooper 
McGinest, Naomi Sealey, Zelandia Fero, David Little, 
Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Anderson, Lucy Byrd, 
Taylor Brown, Jordon Brown, Shelia Marshall, David 
Lewis, Gerald Winn, Alberta Cannon(Sister of Debra 
Stewart),  Susan Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece 
of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., 
Edwin Thomas Sr.,Haydee Ocampo, Guillermo Ocampo, 
Oscar Antonio Romero and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes  18 de Mayo del  2009                7:00pm Renacer (Español)  
                                  
     
Martes 19 de Mayo del 2009                7:00pm Grupo Intersección. 
                        
    
Miércoles 20 de Mayo del 2009           7:00 Ministerio Mariano  
          7:00pm Clases de Bautismo 
                                                     
Jueves 21 de Mayo  del 2009               7:00pm Grupo de Oración 
                          
                                                   
Viernes 22 de Mayo del 2009               = ===================      
                
Sábado 23 de Mayo  del 2009     ==================== 
      
           
         
Domingo 24 de Mayo del 2009 ==================== 
                                                    

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 5/18        7:30AM                  Fr. Spellman 
 
  Hechos 16: 11‐15 
  Salmo 149: 1‐6, 9 
  Juan 14: 21‐16 
                     
Martes 5/19         7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Hechos  16: 22‐34 
   Salmo 138: 1‐3, 7‐8 
               Juan 16:  5‐11 
                   
Miércoles 5/20     7:30AM                   Fr. Spellman 
                                9:30 AM                 ሺMisa Escolarሻ                
             Hechos  17: 15, 22‐18:1 
  Salmo 148: 1‐2, 11‐14 
  Juan 16: 12‐15 
   
  Jueves    5/21       7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Hechos  18: 1‐8 
              Salmo 98: 1‐4 
              Juan 16: 16‐20 
               
               
 
Viernes   5/22   7:30AM    Fr. Spellman 
                                  
             Hechos 18: 9‐18 
  Salmo 47: 2‐7 
              Juan 16: 20‐23 
   
                                                                                 
Sábado    5/23   7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Idomele 
 
  Hechos 18: 23‐28 
  Salmo 47: 2‐3, 8‐10 
  Juan 16: 23‐28 
 

  La Ascensión del Señor  
 

Domingo  5/24     8:00AM  Fr. Spellman 
                    10:00AM  Fr. Spellman 
               12:30AM            Fr. Spellman 
             Hechos  1: 1‐11 
  Salmo 47: 2‐3, 6‐9 
                  Efesios 1: 17‐23 
  Marcos 16: 15‐20  

NOTICIAS DEL MINISTERIO  
DE ACOMODADORES 

El ministerio de Acomodadores conducirá su recaudación 
de fondos  para becas a beneficio de los Estudiantes que se 
Gradúan de la Clase 2009 de la Escuela Santo Nombre de 
Jesús. Estamos vendiendo boletos para la rifa 50/50 para 
recaudar los fondos para estas becas. 
 La rifa será el Domingo 17 de Mayo 2009 a la 1:00pm en el 
salón parroquial. El ganador no necesita estar presente. 
 
Los Boletos están todavía disponibles para compra, por 
favor comuníquese con cualquier acomodador en la misa de 
8:00 y 10:00am, tendremos jugos y café para apoyar la re-
caudación de fondos.   GRACIAS POR SU APOYO 
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Esta semana el Papa Benedicto XVI esta en la Tierra Santa de Israel, visitando los lugares 
sagrados donde Jesus camino y donde El proclamo el mensaje del Reino del Cielo.  Mientras el 
Papa este en Israel, el se estara reuniendo con lideres de varias tradiciones religiosas con 
esperanza de traer paz, sanacion y reconciliacion entre toda la gente de Dios. 

Mientras el Papa hace su jornada a Belen, Nazareth y Jerusalen, nosotros como Catolicos y 
Cristianos recordamos los eventos que fueron grabados en el Nuevo Testamento y como 
Nuestro Señor Jesus se extendio al pobre y al marginado, al leproso y al incapacitado, al colector 
de impuestos y a las prostitutas.  El trajo las Buenas Noticias del Evangelio a todo aquel que es-
taba dispuesto a responder a Su invitacion de "Venir y ver." 
  
Mientras reconocemos los sagrados lugares en Israel que son significativos para nuestra tradicion 
de fe, tambien tenemos que recordar que la Tierra Santa es terreno sagrado para tres de las 
religiones mas grandes del mundo:  Judaismo, Cristianismo, e Islamismo.  De acuerdo con 
National Geographic, la poblacion Cristiana de Israel es solo 2% de la poblacion total, mientras 
81% de la gente son Judios y 15% Musulmanes.  Los Territorios Ocupados del Oeste del 
Banco y de la Franja de Gaza tambien son 2% Cristianos, con 9% de la poblacion siendo Judios 
y 89% Musulmanes.  Como usted ha de ver, los Cristianos hacen una pequeña minoria en las 
tierras donde Jesus enseño y sano.  Aun asi hay una fuerte presencia Cristiana, y eso es de-
bido principalmente al ministerio de los sacerdotes Franciscanos y los friales quienes mantie-
nen los sagrados lugares Cristianos.  Es por este ministerio que nosotros tomamos una colecta 
especial cada año en Viernes Santo. 
  
Las raices de todas estas tres religiones pueden ser trazadas hacia el Dios de Abram, el 
verdadero unico Dios quien creo todo y vio todo aquello que El creo como bueno.  Otras tra-
diciones de fe podran adorar multiples dioses, y otros podran no tener algun sentimiento de deidad 
(pero aun asi tienen un profundo sentimiento de espiritualidad).  Pero Judaismo, Cristianismo, e 
Islamismo todos adoran a Dios quien nos hizo atravez de Su amor y Su deseo para que nosotros 
podamos ser uno con El.  Asi que, mientras nosotros tenemos diferentes creencias y maneras de 
adorar, nosotros rezamos al Verdadero y Unico Dios. 
  
Durante esta semana los invito a que digan una oracion especial para el Santo Padre mientras el 
continua su peregrinage en la Tierra Santa, y rezamos para que estas palabras puedan traer paz, 
sanacion y unidad a un area que esta siendo arrazada con violencia, odio y division.  Y rezamos, 
como lo hizo Jesus, que algun dia "Todos seamos uno, asi como el Padre y Yo somos Uno." 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 



Campamento en el Rancho Circulo V  
El Rancho Circulo V es un campo de verano en lago de Cachuma en las Montanas de Santa Barbara. Es super-
visado por La Sociedad de San Vicente de Paul. Estan programados ocho  fines de semana y las sesiones comien-
zan el 28 de Junio hasta el 12 de Agosto. El campo sirve a ninos y ninas entre las edades de 7 a 13 anos. Tambien 
tenemos un programas de consejeria para jovenes de 14 a 17 anos de edad, este programa es el consejero en 
lidreazgo de entrenamientos. Una semana de campamento ofrece la oportunidad de participar en varias activi-
dades, divertirse, y conocer nuevos amigos. Para mas informacion contacte a Velma Ottley al (323)732-2201  
 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Mayo y el Dia de la Feria del Dolar 

Tenga su dolar listo para el dia de la feria del dolar de la Sociedad de San Vicente de Paul, la venta sera el Do-
mingo 31 de Mayo de 2009 despues de las misas. Habra Camisetas para ninos, mochilas, cachuchas y accesorios, 
todos seran vendidos unicamente por un dolar cada uno. Nos vemos en la mesa mas cercana a la Iglesia. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
La Sociedad de San Vicente de Paul te Necesita 

Es usted una persona amorosa y catolico comprometido que quiere llegar hasta sus hermanos y hermanas mas 
necesitados? Tiene usted voluntad de donar unas pocas horas al mes para ayudar a los pobres? Entonces La So-
ciedad de San Vicente de Paul, lo necesita! Nos reunimos el 1er. , y 3er. Domingo del mes a las 9:15 am en el 
Centro Acacia. Todos son bienvenidos para unirse a nosotros y llevar la luz de Cristo a travez del mundo. Venga 
reunase con nosotros o llame a la oficina al 323-734-8888 ext. 1. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Modificaciones de Prestamos y Asistencia en Casos de Perdidad de Propiedad  

Durante estos tiempos de problemas economicos muchos de nosotros estamos enfrentando dificultades con 
nuestros prestamos de casa. Atravez de Documentos de prestamos enganosos, tasas de interes ajustables, presta-
mos fraudulentos y ademas un sitema pobre de cheques y balances, muchos de nuestros prestamos se han conver-
tido en algo demasiado elevados para poder pagarlos. Por favor comuniquese con Joshua Steen MBA;  el director 
de finanzas, de la Oficina Legal de Carlos A. Lloreda Jr. para informacion acerca de modificaciones de presta-
mos, comprar de nuevo su casa, y otras opciones disponibles para ayudar a mantener su hogar, llame al 323-965-
5461; o vaya a JoshuaHSteen@gmail.com 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Domingo de Pentecostes 

Domingo de Pentecostes el el 31 de Mayo de 2009, se les anima a todos los parroquianos a vestir los colores Rojo, 
Amarillo o Anaranjado en ese dia. Habra UNA SOLA MISA  a las 10:00am en ese dia. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Domingo de Graduation—Marque su Calendario. El Domingo 7 de Junio de 2009 nosotros celebraremos a 
todos nuestros graduados del ano 2008-2009. Por favor busque informacion en el boletin de la proxima semana. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
ELECCION DEL PPC. 

De nuevo es tiempo de llenar los asientos vacantes en nuestro Consejo Pastoral Parroquial. Necesitamos parro-
quianos que sean dedicados y ofrezcan su talento para trabajar con nuestro pastor en mejorar y enriquecerla 
Parroquia del Santo Nombre de Jesus. Las formas para nominacion estaran la proxima semana en su boletin.  
Por favor considere poner su nombre o a un candidate, para nuestro Consejo Pastoral Parroquial. 
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