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Viviendo Saludable… 

  Como Obtener una segunda Opinion 

Aun cuando los doctores  han recibido un entrenamiento similar, ellos 
pueden tener sus propias opiniones y pensamientos acerca de como 
practicar la medicina. Ellos pueden tener diferentes ideas acerca de 
como diagnosticar y trartar condiciones o enfermedades. Algunos 
doctores toman mas metodos conservadores o tradicionales para apli-
car tratamientos a sus pacientes. Otros doctores son mas agresivos y 
usan los mas nuevos examenes y terapias. Parece como si aprendemos 
acerca de nuevos advances y medicina casi todos los dias. 

Muchos doctores se especializan en un area de medicina, tales como la 
cardiologia, o la osbtetricia o la psiquiatria. No todos los doctores 
tiene las habilidades de usar toda la ultima tecnologia. Obtener una 
segunda opinion de un doctor diferente podria darle una mejor per-
spective y nueva informacion. Podria proveerle de nuevas opciones 
para tratar su condicion. Entonces usted puede hacer sus deciones mas 
informada. Si usted obtiene opinions similares de dos doctores, puede 
hablar con un tercer doctor. 

Que Hacer: 

• Pregunte a su doctor por una recomendacion. Pregunte por el 
nombre de un doctor especialista, asi usted podra obtener una 
segunda opinion. No se preocupe si cree que va a danar a su doc-
tor. A muchos doctores les gusta una segunda opinion especial-
mente cuando se trata de una cirugia o tratamiento largo. 

• Preguntele a alguien de su confianza . Si usted no siente co-
modo preguntarle a su doctor por una referencia, entonces 
preguntele a otro doctor en quien confie. Usted tambien puede 
llamar a universidades, hospitals, y a asociaciones medicas en su 
area. Alguna de esta informacion esta disponible en el Internet.. 

• Pregunte a su Proveedor de Seguro Medico. Llame a su com-
pania aseguradora antes de obtener una segunda opinion. 
Pregunte si ellos pagaran por la visita. Muchas Companias asegu-
radoras lo hacen, pregunte si hay algun procedimiento especial o 
si su doctor de cabecera lo puede hacer. 

• Pida que su historial clinico sea enviado al Segundo doctor. 
Pida a su primer doctor que envie su historial clinico al doctor 
nuevo, que toda la informacion se por escrito asi el nuevo doctor 
podra examiner toda la informacion antes de su visita. 

• Aprenda lo mas que pueda. Pregunte a su doctor por informa-
cion que usted pueda leer, vaya a la biblioteca local, investigue 
en el Internet, haga una lista de todas sus pregunteas y llevelas a 
su doctor. 

• No confie completamente en el Internet o convesaciones tele-
fonicas. Cuando usted quiera una segunda opinion, usted debe 
ser vista por un medico, el doctor podra examinarla fisicamente y 
hacerle los estudios que usted necesite. El doctor tambien podra 
revisar su historial clinico, responder sus preguntas y todo lo de 
su interes. Para mas informacion vaya a www.4woman.gov.  

300 Estudiantes para el 2009 
La Escuela Santo Nombre de Jesús  desea lograr la meta de 
registrar 300 estudiantes para el ano 2009/2010. 
Esto significa que tenemos que reclutar mas de 100  nuevos 
estudiantes en los siguientes 6 meses. Los parroquianos del 
Santo Nombre de Jesús pueden ayudarnos a lograr esta me-
ta; ayudándonos con lo siguiente:  
 
•  Propaganda Verbal. 
• Incorporándose a un grupo voluntario . 
• Participando Eventos de Recaudación de Fondos. 
Revisar los anuncio y ver donde y en que usted y su familia 
pueden integrarse. 

Propaganda Verbal 
Por favor informe a todos los miembros de su familia 
(hermanos, hermanas, tíos, tías, primos) que El Santo 
Nombre de Jesús esta  registrando ahora mismo y ofrecien-
do becas de $1,000. La fecha limite para presentar su apli-
cación de beca es Marzo 16, 2009. Por favor llame al (323)
731-2255 para mas información. 

Incorporarse a un grupo voluntario 
Muchas de las actividades de la escuela ocurren en los me-
ses de Marzo y Abril. La escuela necesita mas voluntarios. 
Se anima a los parroquianos a unirse a  estos grupos: 
• Buro de Presentadores. 
• Promoción de Material y Desarrollo. 
• Manejo de Correo Electrónico de la Escuela. 
• Acercamiento a la Comunidad. 
Regístrese con el Director de Mercadeo y Desarrollo Hoy! 

Participando en Eventos de Recaudación de Fondos 
Las contribuciones financieras provenientes de nuestros 

parroquianos son muy importantes para el desarrollo de La 
Escuela Santo Nombre de Jesús. Nosotros  agradecemos el 

patrocinio de los eventos de recaudación de fondos. Por 
favor tome nota de los  eventos en el mes de Marzo. 

• Desayuno de Pan cake  el 22 de Marzo de 2009 
auspiciado por los miembros de PTO de Santo Nombre de 
Jesús. El desayuno será vendido inmediatamente después 
de la misa de 8:00am. En la Cafetería de la Escuela. 
• Noche de Música el 26 de Marzo de 2009 
Parroquianos y alumnos están invitados a la Noche Música 
que presentara el Coro de El Santo Nombre de Jesús y co-
menzara a las 7:00pm. El programa de Becas 2009/2010 
será presentado en este evento.   
  
Para mas información comuníquese con: 
Mervin Lambey 
Director de Mercadeo y Desarrollo 
Teléfono: 323-731-2255 
Teléf. Celular: 323-551-7846 
Fechas Importantes: 
Examen de Admisión Ahora Mismo! 
Escuela Santo Nombre de Jesús 
1955 W. Jefferson Blvd. LA. CA. 90018 
Llame al 323-731-2255 para hacer una cita! 



¿SABE USTED 
Acerca de los “Spammers”de Internet que atacan 

a los niños también? 
Saben sus hijos lo que deben hacer cuando reciben correo electrónico 
de alguna persona desconocida? Si usted permite a sus hijos que se 
comuniquen con otros en línea , este consiente que ellos estarán ex-

puestos al “spam”. La manera mas fácil de evitar el “spam” es cercio-
rarse de que sus hijos no den sus datos personales o dirección del e-
mail a personas que no conocen. Para filtrar o bloquear mensajes no 

deseados, ajuste la configuración de seguridad de la cuenta de e-mail. 
Motive a sus hijos a que borren todos los mensajes que reciban de 

cualquier desconocido. Aun cuando sus hijos reciban correo electróni-
co o mensajes instantáneos de personas conocidas, cerciórese de que 
lo que están transfiriendo este limpio de cualquier virus. Usted puede 
hacer esto cerciorándose de tener su software antivirus actualizado. 

 
SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 

        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  
       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  

Todas las personas que recibieron la clase de entrenamien-
to VIRTUES, en el ano 2004, se les informa que deben to-
mar de nuevo dicho entrenamiento para recibir un nuevo 

certificado. Usted debe recibir la clase que dura una  hora y 
media. 

Revise el boletín para mas información o llame a Cathy 
Brown al  (323)734-8888 ext.2 
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  Noticias de la Escuela Santo Nombre de Jesús 
 

La Escuela Santo Nombre de Jesús tiene matricula abierta para 
grados de Kínder al Octavo Grado, si esta interesado por favor 
de llamar a la oficina de la escuela al 323-731-2255 para mas 
información. 
•  Infórmese como ser parte de las actividades de nuestra es-

cuela, estamos buscando voluntarios para leer y supervisar 
estudiantes. También recibimos donaciones de útiles tales 
como libros y papel para hacer copias. Esta usted retirado? 
Venga y hable con nuestros estudiantes acerca de temas 
interesantes. Llame al (323)731-2255, para recibir mas in-
formación, ya! 

• Estación de la Cruz o Viacrucis será el 27 de Febrero a las 
2:00pm y lo conducirá el 8th Grado. 

• Misa Familiar Domingo 22 de Marzo de 2009, 3er. Grado 
Estamos reciclando botellas plásticas y latas de aluminio 
para ayudar a recaudar dinero para la escuela.  Gracias 
por su apoyo. 

Reporte de Administración 
 

Examiname oh Dios, mira mi Corazon, ponme a prueba y 
conoce lo que sienta. Fijate si es que voy por mal camino y con-
duceme por la Antigua senda. 

   Salmo 139: 23-24  
  - 

Colecta Semanal 
 
Presente Ano 
Marzo 1, 2009 = $10,626.00 
 
Dos anos Anteriores 
Marzo 2, 2008 = $ 7,340.00 
 
Marzo 4, 2007 = $ 7,987.00 

 
MISION CUARESMAL 2009 

 
Hermano y Hermana en Cristo Jesus. Estan invitados a las Con-
ferencias de Conversion, Misericordia Divina y Amor. 
 
Vive la Cuaresma con fe, en donde Cristo Jesus desatara la 
Opresion del Alma y el Corazon. 
 
• Lunes    9 de Marzo “La Misericordia de 
                                          Dios”                                  
• Martes 10 de Marzo “La Sanacion Espiri - 
                             tual en La Reconciliacion” 
• Miercoles 11 de Marzo “ El Amor de Dios                              
                            En el Corazon del Hombre” 
 
Hora:    De 7:00pm a 9:00pm. 
Lugar:   Iglesia Santo Nombre de Jesus 
 
Tendremos la Para-Liturgia y la exposicion del Santisimo, seran 
tres grandes noches de Reflexion. 
 
                            Los Esperamos 

Oficina de Educación Religiosa 
 
• Ritos de Iniciación Cristiana para Adultos (RICA).. Son 

los Martes a las 7:30pm en el Centro Acacia. 
 
• Reunión para Primera Comunión en Español, será el 14 

de Marzo de 2009, a las 9:30am. 
• Primera Reconciliación será el Sábado 21 de Marzo de 2009 a 

las 9:30am. Y a las 11:00am, en Ingles y en Español.  
• Celebración de la Primera Comunión será el Sábado 16 de 

Mayo de 2009, a las 10:00am en Ingles y a las 12:30pm en Es-
pañol.  

 
Para mas información por favor llame a Cathy Brown al : 
(323)734-8888 ext. 2 

  
 

Retiro para Hombres del Santo Nombre de Jesus 
17 al 19 de Abril de 2009 

Se llevara a cabo en el Centro de Retiro Madre Dolorosa en la 
Ciudad de Sierra Madre, el retiro el cual sera dirigido por un 
excelente equipo, comienza el Viernes por la noche y concluye 
el Domingo por la tarde. El encantador ambiente y apacible 
atmosfera de Madre Dolorosa sera el lugar perfecto para un fin 
de semana de renovacion y crecimiento espiritual. El Tema de 
este Ano es: La Comunion de los Santos...Nuestros Heroes 
todos los dias. 
Donacion Requerida:$170.00. $50.00 de deposito No-
Reemnolsables, se necesitan para completar su registracion (No 
se completaran las registraciones hasta que la donacion re-
querida se pague totalmente). Para mas informacion llame a 
Clyde G. Sparrow 213 392-1916 o al 323 770-4708. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson,  Yvonne Hill (sister 
of Pansy Greene), Jose Gonzalez and Ruben Palamaris, 
Ophelia Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters 
of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, 
Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, 
Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, 
Shelia Marshall, David Lewis, Gerald Winn, Alberta Can-
non(Sister of Debra Stewart), Lawanda Jackson, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-
Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas 
Sr., Betty Menzies and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

lunes 9 de Mar. del  2009     7:00pm Misión Cuaresmal   
            7:00pm Renacer (Español)  
                       
martes 10 de Mar. del 2009   7:00pm Grupo de Intersec. 
                       7:00pm Misión Cuaresmal 
    
miércoles 11 de Mar. del 2009 7:00 Misión Cuaresmal  
                                                   7:00 Ministerio Mariano  
         7:00pm Clases de Bautismo 
                                                     
jueves 12 de Mar. del 2009   7:00 Clases de  
     Confirmación 
           7:00pm Grupo de Oración  
                                                   
viernes 13  de Mar.de 2009+++++++++++++++++++        
                
sábado 14 de Mar. del 2009  9:30am Formación  
     Religiosa 
            9:30pm Estudio Bíblico 
         
domingo 15 de Mar del 2009  9:00am Formación 
     Religiosa     

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 3/9      7:30AM                  Fr. Spellman 
 
  Daniel 9: 4‐10 
  Salmo 79: 8‐9, 11, 13 
  Lucas 6: 36‐38 
                     
Martes 3/10       7:30AM                      Fr. Idomele 
                                     
              Isaías 1: 10, 16–20 
   Salmo 50: 8‐9, 16‐17, 21, 23 
               Mateo 23: 1‐12 
                   
Miércoles 3/11     7:30AM                   Fr. Spellman   
ሺMisa Escolarሻ      9:30AM               
             Jeremías 18: 18‐20 
  Salmo  31: 5‐6, 14‐16 
  Mateo 20: 17‐28 
   
      
Jueves    3/12  7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Jeremías  17: 5‐10 
              Salmo 1: 1‐4, 6 
              Lucas 16: 19‐31 
 
Viernes   3/13     7:30AM  Fr. Spellman 
                                  
             Génesis 37: 3‐4, 12‐13, 17‐18 
  Salmo 105: 16‐21 
  Mateo 21: 33‐43, 45‐46 
    
                                                                                     
Sábado    3/14    7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Spellman 
 
  Miqueas  7: 14‐15, 18‐20 
  Salmo 103: 1‐4, 9‐12  
  Lucas  15: 1‐3, 11‐32 
 

        tercer Domingo de Cuaresma  
 

Domingo  3/15     8:00AM  Fr. Spellman 
                    10:00AM  Fr. Idomele 
               12:30AM             Fr. Spellman 
                   
  Éxodo   20: 1‐17 
  Salmo 19: 8‐11 
                  1 Corintios 1: 22‐25  
  Juan 2: 13‐25   
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El mes pasado nuestra parroquia comprometió las promesas a nuestra Apelación Anual del Obispo, mejor conocida 
como "Unidos en Misión."  Como usted sabe, cada parroquia tiene una meta del diez porciento de la colecta anual 
del año anterior, y nuestra meta para el 2009 es aproximadamente $40,000 (basado en nuestra colecta anual de 
$400,000).  Durante el proceso de la promesa, nosotros recibimos promesas de casi $14,000 el cual es 35 por ciento 
de nuestra meta.  Para aquellos de ustedes que hicieron promesas, se los agradezco!  Para aquellos que aun están 
considerando hacer promesas, les pido que oren acerca de esto y después hagan la promesa basada en su propia 
circunstancia financiera. 

Unidos en Misión provee asistencia financiera a las parroquias y escuelas que están teniendo dificultades financieras, 
y nuestra escuela recibe mas de $30,000 por año de Unidos en Misión.  Además, el año pasado nuestra parroquia 
recibió una a ayuda especial de Juntos en Misión de $45,000 para hacer los arreglos necesarios en nuestra rectoría 
(recuerdan lo revuelto que estaba?) y recientemente recibimos noticia que Unidos en Misión nos va a dar una adicion 
de $13,000 para reparaciones a la cocina del Centro de Acacia - incluyendo nuevas estufas, nuevos hornos, nuevos 
lavaderos, piso de azulejo, nuevas luces, nuevos mesones, y reparaciones a los gabinetes! 
  
Con todo lo que Unidos en Misión provee a nuestra parroquia, yo creo que, aun con esta economía débil, nosotros 
podemos hacer un esfuerzo valiente para alcanzar nuestra meta de la parroquia de $40,000 en donaciones.  Los so-
bres para las promesas están disponibles en el vestíbulo de la iglesia, o por favor llamar a la oficina de la pa-
rroquia y nosotros nos aseguraremos de que usted reciba uno.  Las promesas pueden ser pagadas en un periodo 
de cinco meses, y cuentas mensuales serán enviadas por la Arquidiócesis. 
  
Recuerde, nosotros somos simplemente administradores de los regalos que Dios nos ha dado; permítanos compartir 
nuestros regalos con el uno al otro! 
  
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul. 
  
 

Dos Semanas despues que fui ordenado como sacerdote, en el ano 2001, yo tuve la oportunidad de viajar a Camboya, un pais pobre ubicado en el 
Sureste de Asia. Yo fui con un grupo de sacerdotes y seminaristas en conjunto con  el Catholic Relief Services a visitor sus sitios de ayuda y a 
tener un mejor conocimiento de que es lo que el  Catholic Relief Services  esta haciendo en  100 paises atraves del mundo para ayudar a los mas 
pobres de los pobres. Yo fui testigo de la pobreza, pero tambien conoci a la gente sencilla que es beneficiada por este grandioso programa que por 
medio del Catholic Relief Services, es colocada en lugares de ayuda. El CRS comenzo un poquito despues del fin de la Segunda Guerra Mundial, 
proveendo Ayuda de Emergencia y dando servicio a aquellos que fueron afectados por la Guerra, en los pasados 65 anos el CRS se ha expandido 
con programas de Agricultura, proyectos de ayuda para el HIV/AIDS, programas de Salud para la Comunidad, y programas de Educacion y 
Micro Finanzas (Bancos en las Villas).  
El proximo fin de semana, 15 y 16 de Marzo, todas las parroquias atraves de la Arquidiocesis, estaran haciendo una Segunda Colecta, para el 
Catholic Relief Services, los sobres seran puestos en las bancas este fin de semana. Yo los invito a que lleven un sobre a su casa y lo regresen el 
siguiente fin de semana, con una generosa donacion, la cual sea significativa para la ayuda. 
 
Gracias por el interes que demuestren en ayudar a sus hermanos y hermanas mas necesitados! 
Padre Paul Spellman 
======================================================================================================= 

HECHOS DE LA CUARESMA 
La palabra “Lent” que en espanol siginifica Cuaresma viene del sonido anglo de la palabra “Lengthening” que en espanol significa alargar 
y hace referencia a los dias mas largos en luz de la primavera que se acerca. 
La cuaresma dura 40 dias semanales, que comienzan el Miercoles de Ceniza y concluyen al caer el sol del Jueves Santo. 
El recordatorio de la Semana Santa comienza con la Misa de la Ultima Cena, el Jueves Santo, e incluye el Viernes Santo y el Sabado de 
Gloria lo que es llamado el “triduum”, que significa tres dias. 
El color liturgico de la Cuaresma es Morado, el color de la Realeza, el cual simboliza el sufrimiento de Jesus y anticipa la Gloria de su Re-
sureccion. 
Durante la Cuaresma las palabras Gloria y “Aleluya” son omitidas de las Misas. 


