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Noticias de la Escuela Santo Nombre de Jesus

Por Favor Sean Nuestros Invitados

A la Casa Abierta de La Escuela Santo Nombre de
Jesus.

Que se llevara a cabo:

Viernes 12 de Marzo 2010 de 4:00pm a 8:00pm y
Domingo 14 de Marzo 2010 de 9:00am a 3:00pm

Como siempre haremos su visita interesante y emocio-
nante con el siguiente programa:

« Entretenimiento

e Actuaciones Musicales

e Tecnologia

o Refrescos

e Paseo por los Salones de Clase

Conozca a nuestros estudiantes, padres y maestros.

Gane Premios en las Rifas que se haran cada hora!!

EL GRUPO DE ORACION DE LA IGLESIA
SANTO NOMBRE DE JESUS
INVITA A SUS NOCHES DE RENOVACION
ESPIRITUAL TODOS LOS JUEVES A LAS
7:00PM, CON SOLEMNE MISA'Y EXPOSICION
DEL SANTISIMO EL PRIMER JUEVES DE
CADA MES, VENGA'Y LLENE DE GOZO SU
CORAZON Y DE PAZ SU ALMA.

VIA CRUCIS

La Iglesia el Santo Nombre de Jesus invita a todos a par-
ticipar en la celebracion de los Via-Crucis, todos los
Viernes de Cuaresma a las 7:00pm en la Iglesia.

Venga y camine con nuestro Senor JesusCristo, su
pasion, su muerte y su Gloriosa Resureccion.

PREPARACION DE IMPUESTOS GRATIS
Llame ahora mismo para una cita.
Dos Lugares

1-900 S. Crenshaw Blvd. (Crenshaw y Olympic)
(323) 937-3718

2— 3727 W. 6th Street Suit 300 (Harvard y 6th)
(213) 365-7400 ext. 214

Viviendo Saludable...
Marzo es el Mes Nacional de la Consciencia del
Cancer Colorectal (Cancer del Colon o Recto).

En nuestra feria de la salud del 21 de Febrero, tuvimos el
honor de tener al Doctor Timothy Simmons, Gastroen-
terologo con nosotros compartiendo informacion acerca de la
Consciencia del Cancer del Colon. EI Doctor Simmons ha
hecho la promesa de educar a las comunidades acerca del
Cancer del Colon. La columna Viviendo Saludable de este
Mes esta dedicada a proveer mas informacion acerca de este
importante problema.

Obtenga los Hechos

Entre el cancer que afecta al hombre y a la mujer, esta el can-
cer colorectal o cancer del colon o recto, es la segunda causa
lider de muerte en Los Estados Unidos. Cancer colorectal
tambien es uno de los cancer mas diagnosticados en Los Esta-
dos Unidos. El riesgo de contraer cancer del colon incrementa
con la edad avanzada. Mas del 90% de los casos ocurren a las
personas de 50 anos 0 mas.

Reduciendo su Riesgo

Los examenes para detectar el cancer del colon pueden salvar
vidas. Como sea, mucha gente que tiene el riesgo de contraer
la enfermedad no esta siendo examinada de acuerdo a las di-
rectrices nacionales

Es estimado que tanto como el 60% de las muertes por cancer
del colon en mujeres y hombres de 50 anos 0 mas se pueden
prevenir si tuvieran sus pruebas rutinarias. En muchos de los
casos el cancer del colon se desarrolla de polipos precancero-
sos (Crecimientos anormales en el colon o recto). Las pruebas
pueden detector los polipos cancerosos, y los pueden remover
antes de que se conviertan en cancer. Las pruebas tambien
pueden detector el cancer en el colon en etapa temprana y
tratarse de la mejor manera. Algunos estudios muestran que el
incremento de actividad fisica y mantener un peso saludable
puede disminuir el riesgo de cancer del colon. La evidencia es
menos clara acerca de otras maneras para prevenir el cancer
del colon.

Actualmente, no hay un consenso en el papel que juega la
dieta para prevenir el cancer del colon, pero expertos medicos
recomiendan una dieta baja en grasa animal y alta en frutas,
vegetales y producto de granos enteros para reducer el riesgo
de otras enfermedades cronicas, tales como enfermedades
coronaries de arterias y diabetes.

En adicion, investigaciones han examinado el papel de ciertos
medicamentos y suplementos, incluyendo la aspirina, el cal-
ico, la vitaminad D, y el selenio que ayudan a la prevencion
del cancer del colon.

Mientras estos suplementos pueden reducer el riesgo de can-
cer del colon, la forma mas efectiva de reducirlo es teniendo
un examen o pruebas regulares de cancer del colon.

Para mas informacion, visite la pagina de Internet del Centro
de Control de Enfermedades website: www.cdc.gov
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SABE USTED?
CyberTipline

Es un servicio que ofrece un medio de reportar inciden-
tes de explotacion sexual de nifios incluyendo la pose-
sion, creacion y/o distribucion de pornografia infantil;
incitaciones en websites; prostitucion infantil; turismo
sexual infantil, etc. Mandado por el Congreso, Cyber-
Tipline, permite al publico poder ayudar en todos los
niveles de la lucha contra el crimen ofreciendo un ins-
trumento sencillo de reportar informacion y ayudar asi
en la lucha contra estos crimenes. Se puede usar las 24
horas al dia, siete dias de la semana al
www.cybertipline.com o llamando al 1-800-843-5678.

SHARMAINE HAYLOCK
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS
COMITE DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS

PRIMER LLAMADO PARA EL RETIRO ANNUAL DE
HOMBRES

Este es el primer Ilamado para firmarse para nuestro retiro anual de
hombres que se llevara a cabo en El Centro de Retiro Madre Dolorosa,
el 16 de Abril de 2010. Todos los hombres de la parroguia estan invita-
dos. Llama ya y no te pierdas la oportunidad de renovacion espiritual
con tus amigos. Reservaciones por telefono con Clyde Sparrow al (323)
770-4708 0 (213)392-1916

Oficina de Educacion Religiosa

e Por favor mantenga en oracion a nuestra clase de confirma-
cion.

e Los Candidatos para los Ritos de Aceptacion son: Cristine
Haylock y Salvador Alvarado. Mantengalos en sus ora-
ciones.

e La proxima clase de RCIA sera el martes 16 de Marzo. El
titulo de la clase es “El Sacramento de Uncion a los Enfer-
mos y la Oracion de Sanacion, y el presentador es el Padre
Richard Martini.

Para mas informacion, por favor llame a Cathy Brown al (323)

734-8888 ext.2

Reporte de Administracion
Administracion: una definicion de la Escritura
De gracia recibisteis, dad de gracia.

-Mateo 10:8
Presente Afo:
Febrero 28 del 2010  =$8,108.00
Dos Afos Anteriores:
Febrero 22 del 2009 =$7,377.41
Febrero 24 del 2008 =$6,379.12

Gracias por su generosidad!

LA. MARATON

Es tiempo de estar listo para la Maraton de Los Angeles 2010. Tendra
una nueva fecha y una nueva ruta, “Del estadio a la playa” y se llevara
a cabo el Domingo 21 de Marzo 2010. La maraton de Los Angeles de
las biciletas no sera el mismo dia de la maraton regular y ha sido po-
spuesta para una fecha mas tarde. Tambien habra una carrera de 5
Kilome —tros el Sabado 20 de Marzo, la cual terminara en el medio de
la Maraton Expo en el Estadio Dodger! Para mas informacion y para
registro vaya a www.lamarathon.com y firmese!

BODAS COLECTIVAS

Invitamos a todas aquellas parejas que esten
casadas solamente por el civil, 0 que viven juntos
sin casarse y desean recibir la gracia y la bendi-
cion del sacramento del matrimonio, a que par-
ticipen en las proximas “BODAS COLECTI-
VAS” el Sabado 29 de Mayo de 2010 a las
11:00am.

Las parejas interesadas deben hablar con el Di-
acono Alejandro Marin al (323) 737-6720 para
mas informacion.

MISION CUARESMAL

Estan todos invitados a las conferen-
cias de perdon y conversion. Viva la
cuaresma con fe, en donde Cristo de-
satara la opresion del Almay el Cora-
zon de las personas. Con el tema:

“CAMINANDO CON EL JESUS DE
LA CUARESMA PARA LLEGAR A LA
PASCUA”

Predicador: Rev. Abrahan Garcia

Fechas: 15, 16,y 17 de Marzo de 2010
Hora: De 7:00pm a 9:00pm

INVITA: IGLESIASANTO NOMBRE
DE JESUS
1955 W. Jefferson Blvd. (esquina con
cimarron)

Los Angeles, CA. 90018
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HORARIO DE LA MISA

Lunes 03/08  7:30AM Fr. Spellman
Reyes 5: 1-15

Salmo 42: 2-3, 43: 3-4

Lucas 4: 24-30

Martes 03/09 7:30AM Fr. Idomele
Daniel 3: 25, 34-43
Salmo 25: 4-9

Mateo 18: 21-35

Miércoles 03/10 7:30AM Fr. Spellman
Deuteronomio 4: 1, 5-9
Salmo 147: 12-13, 15-16, 19-20

Mateo 5: 17-19

Jueves 03/11 7:30AM Fr. Idomele
Jeremias 7: 23-28
Salmo 95: 1-2, 6-9

Lucas 11: 14-23

Viernes 03/12 7:30AM Fr. Spellman
Oseas 14: 2-10

Salmo 81: 6-11, 14, 17

Marcos 12: 28-34

Sabado 03/13 7:30AM

4:30PM

Fr. Spellman
Fr. Spellman
Oseas 6: 1-6

Salmo 51: 3-4, 18-19-21

Lucas 18: 9-14

Cuarto Domingo de Cuaresma

Domingo 03/14  8:00AM Fr. Idomele
10:00AM Fr. Spellman
12:30PM Fr. Spellman

Josué 5: 9-12
Salmo 34: 2-7

2 Corintios 5: 17-21
Lucas 15: 1-3, 11-32

Necesitan Oracion........ &

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, lola Brown,
Inez Cameron, Nicholas Dudley, Bettye Epps, Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory, Milton
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry,
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia
Fero, David Little, Edna Valdry, Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, David
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez
Ochaeta (niece of Carmen EI-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde
Mitchell, Ruby Louque, Lloyd Moses, Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Debra Stewart, Gary Elliott,
Monica Lewis, Herbie King, Mario Toledo, Santiago Zayas,
Florention Pulido los que buscan empleo, y los que luchan
por subsistir en estos tiempos dificiles.

Anuncios de la Iglesia
Lunes 08 de Marzo. 2010 7:00pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Renacer 2000 (Espafiol)
7:00pm Junta Direct. Escolar (Ingles)

Martes 09 de Marzo. 2010
7:00pm RCIA (Ingles)
7:00pm Rehabilitacién Drogas (Ingles)
7:00pm Grupo de Intercesion (Espafiol)
7:00pm Grupo de Jévenes (Ingles)
Miércoles 10 de Marzo. 2010

6:30pm Taller de Preparacion de Luto (Ingles)
6:30pm Coro MSC (Ingles)
7:00pm Ministerio Mariano (Espafiol)
7:00pm Clases de Bautismo (Espafiol)
7:00pm Grupo de Oracion (Espafiol)

Jueves 11 de Marzo. 2010 12:30pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Confirmacion (Ingles)
7:00pm Grupo de Oracién (Espariol)

Viernes 12 de Marzo. 2010 4:00pm Casa Abierta Escuela (ingles)
6:00pm Venta de Pescado Frito
6:30pm BDYC y J6venes Adultos

7:00pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Clases de Bautismo (Ingles

Sabado 13 de Marzo. 2010 9:30am Formacion Religiosa

9:30am Estudio Biblico (Espafiol)
11:00am Por siempre Joven 50+ ingl
12:00pm Girl Scouts (ingles)

Domingo 14 de Marzo. 2010

9:00am Formacion Religiosa

9:00am Casa Abierta-Escuela -Ingles
12:30pm KPC/KPCLA (Ingles)

2:00pm Practica de Tambor
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Carta del Pastor

No es un secreto que las Escuelas Catolicas de los Estados Unidos estan sintiendo los efec-
tos de la recesion en nuestro pais, y las dificultades economicas que estamos enfrentando nos
han afectado. En este momento mucho de ustedes deben de haber escuchado que la Escuela
Evangelica San Juan (en Crenshaw y 60th Street) estara cerrando sus puertas al final de este
afio escolar por baja matriculacion y dificultades economicas. Y ayer nos enteramos que la
Escuela Santa Familia en Wilmington tambien terminara sus operaciones al final del

afo. Muchas escuelas y organizaciones que han batallado en tiempos dificiles han esperado
mucho tiempo para reaccionar, y despues se encuentrarpm en aprietos. Mi creencia es que €s
mejor ser proactivo que reactivo. Es mejor pensar antes de tiempo y tomar decisiones antes
que las decisiones sean tomadas para nosotros.

En los pasados par de meses miembros del Centro de Evangelizacion Catolica Afro-
Americano han tenido juntas como una Fuerza de Obra para dicernir como la Escuela del
Sagrado Nombre de Jesus, la Escuela Transfiguracion, y la Escuela St. Bernadette pueden
trabajar juntos para compartir recursos. La Fuerza de Obra fue hecha por lideres de las tres
parroquias, y ellos hicieron una gran cantidad de investigaciones y estudios para determinar
la mejor manera para educar a los nifios del Parque Jefferson, Parque Leimert, y Baldwin
Hills. Nuestra meta es asegurar que una educacion Catolica excelente este disponible
para cualquier familia que lo desee para su nifio.

Durante esta semana que paso un numero de juntas se han llevado acabo con los Directores,
Juntas de Escuelas, Organizaciones de Padres que Ensefian, y padres de la escuela para es-
cuchar sus voces en terminos de como podemos trabajar juntos. Algunas de estas ideas que
fueron presentadas eran excelentes, y otras aun necesitaban ser mas definidas. Que es mejor
gue todos tengamos una misma meta en mente para nuestros niios, y que todos re-
conozcamos el valor de una educacion Catolica.

Durante estas proximas semanas les pido que nos mantengan en sus oraciones mientras toma-
mos las decisiones que son lo mejor para nuestros nifios. Yo se que Dios tiene un plan para
todos nosotros, y necesitamos la guia del Espiritu Santo para seguir la voluntad de nuestro
Salvador!

Que el Sefior continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul




