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Viviendo Saludable… 

Todo acerca de Diabetes, Informacion y Hechos: 

• 24 millones de americanos tienen diabetes. 
• 1/4 de esta gente no sabe que la tiene. 
• 1 de 5 personas estan en  riesgo de contraer diabetes tipo 2 
• Para muchos, el diagnostico viene 7 o 10 anos mas tarde 

de cuando la enfermedad comenzo. 
• El diagnostico temprano puede ayudar a un tratamiento 

exitoso y se puede retrazar o prevenir complicaciones tales 
como: Ataques al Corazon, ceguera, problemas con el 
rinon, derrame cerebrales, amputacion y muerte. 

 
Las complicaciones de la diabetes y diabetes tipo 2 se pueden 
prevenir teniendo un buen estilo de vida, aun cuando usted 
tenga diabetes, aqui hay 17 pasos para vivir saludable. 

1. Tome una media hora de caminata. 
2. Conozca los riesgos de la diabetes tipo 2. 
3. Pruebe una nueva receta para la cena. 
4. Tome 10 minutos para descansar. 
5. Tome bastante agua durante el dia. 
6. Mantenga un pedometro para medir cuantos pasos usted 

hace al dia. 
7. Maneje su bicicleta y a la vez colecte dinero para la cura 

de la diabetes. 
8. Haga una cita con su dentista. 
9. Duerma lo suficiente por las noches. 
10. Mida su comida. Vea que porciones quiere comer. 
11. Levantese de su silla y estirese por cinco minutos. 
12. Camine por las escaleras. 
13. Mantengase firme en contra de la diabetes. 
14.  Coma frutas y vegetales como antojitos y en la comida. 
15. Anime a los jovenes a vivir saludablemente. 
16. Digale adios al salero. 
17. Anime a sus amigos y familiares a hacerse el examen de la 

diabetes. 
 

Para mas infornacion vaya a www.diabetes.org, American Dia-
betes Association. 

=============================================
FLORES DE PASCUA EN MEMORIA DE ALGUIEN 

AMADO 

Recuerde a sus seres queridos durante la epoca de Pascua, con 
una donacion para las flores de Pascua del altar. Por favor 
ponga su donacion en uno de los sobres especiales que estan en 
las bancas. 

 

300 Estudiantes para el 2009 
La Escuela Santo Nombre de Jesús  desea lograr la meta de 
registrar 300 estudiantes para el ano 2009/2010. 
Esto significa que tenemos que reclutar mas de 100  nue-
vos estudiantes en los siguientes 6 meses. Los parroquia-
nos del Santo Nombre de Jesús pueden ayudarnos a lograr 
esta meta; ayudándonos con lo siguiente:  
 
•  Propaganda Verbal. 
• Incorporándose a un grupo voluntario . 
• Participando Eventos de Recaudación de Fondos. 
Revisar los anuncio y ver donde y en que usted y su fami-
lia pueden integrarse. 

Propaganda Verbal 
Por favor informe a todos los miembros de su familia 
(hermanos, hermanas, tíos, tías, primos) que El Santo 
Nombre de Jesús esta  registrando ahora mismo y ofrecien-
do becas de $1,000. La fecha limite para presentar su apli-
cación de beca es Marzo 16, 2009. Por favor llame al (323)
731-2255 para mas información. 

Incorporarse a un grupo voluntario 
Muchas de las actividades de la escuela ocurren en los me-
ses de Marzo y Abril. La escuela necesita mas voluntarios. 
Se anima a los parroquianos a unirse a  estos grupos: 
• Buro de Presentadores. 
• Promoción de Material y Desarrollo. 
• Manejo de Correo Electrónico de la Escuela. 
• Acercamiento a la Comunidad. 
Regístrese con el Director de Mercadeo y Desarrollo Hoy! 

Participando en Eventos de Recaudación de Fondos 
Las contribuciones financieras provenientes de nuestros 

parroquianos son muy importantes para el desarrollo de La 
Escuela Santo Nombre de Jesús. Nosotros  agradecemos el 

patrocinio de los eventos de recaudación de fondos. Por 
favor tome nota de los futuros eventos. 

• Noche de Música el 2 de Abril de 2009 
Parroquianos y alumnos están invitados a la Noche Música 
que presentara el Coro de El Santo Nombre de Jesús y co-
menzara a las 7:00pm. El programa de Becas 2009/2010 
será presentado en este evento.   
  
Para mas información comuníquese con: 
Mervin Lambey 
Director de Mercadeo y Desarrollo 
Teléfono: 323-731-2255 
Teléf. Celular: 323-551-7846 
Fechas Importantes: 
Examen de Admisión Ahora Mismo! 
Escuela Santo Nombre de Jesús 
1955 W. Jefferson Blvd. LA. CA. 90018 
Llame al 323-731-2255 para hacer una cita! 
 
 



¿SABE USTED 
Reconocer las Señales de Abuso y Negligencia de 

Niños? 
Una de las herramientas para poder reportar el abuso y negli-
gencia de menores es saber reconocer las señales comunes.  
En los niños las siguientes muestra pueden señalar la presencia 
de abuso o negligencia: cambios repentinos en su comporta-
miento o en el rendimiento escolar, no recibir ayuda en los pro-
blemas físicos o médicos a los cuales le han informado a los 
padres; se mantienen vigilante como si algo malo fuera a suce-
der; son demasiado conformistas, pasivos o retraídos; llegan 
temprano a la escuela u otras actividades, se quedan tarde y no 
quiere irse a casa. Para aprender mas sobre la prevención del 
abuso de menores visite http://www.arcdiocese.la/proteting/
index,php. 
 

SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  

       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS 
  

Todas las personas que recibieron la clase de entrenamien-
to VIRTUES, en el ano 2004,  deben tomar de nuevo dicho 
entrenamiento para recibir un nuevo certificado.  
Para  información o llame a Cathy Brown al  (323)734-8888 
ext.2 
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NOTICIAS DEL MINISTERIO  
DE ACOMODADORES 

 
El ministerio de Acomodadores conducirá su recau-
dación de fondos  para becas a beneficio de los Estu-
diantes que se Gradúan de la Clase 2009 de la Escue-
la Santo Nombre de Jesús. 
 
Estamos vendiendo boletos para la rifa 50/50 para 
recaudar los fondos para estas becas. 
Boletos para compra están disponibles ahora. Para 
mas información sobre las becas y los boletos de la 
rifa, por favor comuníquese con el Sr. Albert Hay-
lock al (323)732-2015 o con cualquiera de los acomo-
dadores, antes y después de las misas.  
   
                       GRACIAS POR SU APOYO 

 Un Recordatorio Amigable….. 
 
• POR FAVOR NO DEJE A SUS NINOS JUGAR CON LOS 

SOBRES. 
 
• UN PADRE DE FAMILIA TIENE QUE ACOMPANAR A           
        SUS NINOS MENORES DE 12 ANOS DE EDAD AL        
 BANO; 
 
• EL CUARTO DE LOS NINOS ES SOLAMENTE PARA 
        PADRES CON BEBES, A LOS DEMAS SE LE PEDIRA 
        SALIR; 
 
• CUANDO LLEGUE TARDE, SE LE PEDIRA QUE SE 
        MANTENGA EN EL RECIBIDOR DE LA IGLESIA  
        HASTA SER DIRIGIDO POR UN ACOMODADOR; 
 
• LOS NINOS DEBERAN SENTARSE CON LOS PA-

DRES; 
 
• ACOMODADORES ESCOLTARAN A LOS JOVENES 

SIN 
        SUPERVISION HACIA SUS PADRES; 
 
PADRES...NECESITAMOS SU COPERACION PARA 
ASEGURAR QUE NUESTRA DEVOCION LITURGICA SEA 
LIBRE DE DISTRACCION. 
 
LA COPERACION DE TODOS SERA APRECIADA. 
 

Reporte de Administración 
Todos podriamos sentir el llamado de Jesus para compartir 
nuestras bendiciones y apoyar a nuestra parroquia. No todos 
podriamos dar mucho dinero, pero si todos podriamos dar al 
menos el equivalente a lo que gastamos en algunas cosas per-
sonales. Cuanto gastamos en telefonos celulares, cable, restau-
rants, y cine? Cuanto se puede comparar con lo que ofrecemos 
a Dios cada semana?    - 
                          Colecta Semanal 
Presente Ano 
Marzo 15, 2009 = $9,283.00 
 
Dos anos Anteriores 
Marzo 16, 2008 = $ 9,270.14 
 
Marzo 18, 2007 = $ 9,163.08 

Oficina de Educación Religiosa 
 
• Ritos de Iniciación Cristiana para Adultos (RICA).. 

Son los Martes a las 7:30pm en el Centro Acacia. 
 
 
• Celebración de la Primera Comunión será el Sábado 16 

de Mayo de 2009, a las 10:00am en Ingles y a las 
12:30pm en Español.  

 
Para mas información por favor llame a Cathy Brown al : 
(323)734-8888 ext. 2 

  
 

 
                    

Retiro para Hombres del Santo Nombre de Jesus 
17 al 19 de Abril de 2009 

Se llevara a cabo en el Centro de Retiro Madre Dolorosa en la 
Ciudad de Sierra Madre, el retiro el cual sera dirigido por un 
excelente equipo, comienza el Viernes por la noche y concluye 
el Domingo por la tarde. El encantador ambiente y apacible 
atmosfera de Madre Dolorosa sera el lugar perfecto para un fin 
de semana de renovacion y crecimiento espiritual. El Tema de 
este Ano es: La Comunion de los Santos...Nuestros Heroes 
todos los dias. 
Donacion Requerida:$170.00. $50.00 de deposito No-
Reemnolsables, se necesitan para completar su registracion 
(No se completaran las registraciones hasta que la donacion 
requerida se pague totalmente). Para mas informacion llame a 
Clyde G. Sparrow 213 392-1916 o al 323 770-4708. 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson,  Yvonne Hill (sister 
of Pansy Greene), Jose Gonzalez and Ruben Palamaris, 
Ophelia Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters 
of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, 
Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, 
Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, 
Shelia Marshall, David Lewis, Gerald Winn, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-
Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas 
Sr., Betty Menzies and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

lunes 30 de Mar. del  2009                  7:00pm Renacer (Español)  
                       
martes 31 de Mar. del 2009     7:00pm Grupo de Intersec. 
                        
    
miércoles 1 de Abr. del 2009               7:00 Ministerio Mariano  
          7:00pm Clases de Bautismo 
                                                     
jueves 2 de Abr. del 2009     7:00 Clases de  
     Confirmación 
            7:00pm Grupo de Oración  
                                                   
viernes 3  de Abr. del 2009      +++++++++++++++++++        
                
sábado 4 de Abr. del 2009    9:30am Formación  
     Religiosa 
          9:30pm Estudio Bíblico 
         
domingo 5 de Abr. del 2009   9:00am Formación 
     Religiosa    
================================================= 
 

La Iglesia Santo Nombre de Jesús, tendrá su 
gran Celebración del Vía-Crucis con procesión  

el Viernes Santo,  a las 5:30pm. Saldremos  de la 
Iglesia  hacia la calle Gramercy, y luego regresa-
remos para la adoración de la cruz. Lo anima-
mos a que nos acompañe  y juntos una vez mas 

reafirmemos nuestra fe. 

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 3/30      7:30AM                  Fr. Spellman 
 
  Daniel  13: 1‐9, 15‐17, 19‐30, 33‐62 
  Salmo 23: 1‐6  
  Juan  8: 1‐11 
                     
Martes 3/31       7:30AM                      Fr. Idomele 
                                     
              Números 21: 4‐9 
   Salmo 102: 2‐3, 16‐21 
               Juan 8: 21‐30 
                   
Miércoles 4/1     7:30AM                    Fr. Spellman   
ሺMisa Escolarሻ      9:30AM               
             Daniel 3: 14‐20, 91‐92, 95 
  Daniel 3: 52‐56 
  Juan 8: 31‐42 
   
      
Jueves    4/2  7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Génesis 17:3‐9  
              Salmo 105: 4‐9 
              Juan  8: 51‐59 
               
 
Viernes   4/3     7:30AM    Fr. Spellman 
                                  
             Jeremías 20: 10‐13 
  Salmo 18: 2‐7 
  Juan  10: 31‐42 
    
                                                                                     
Sábado    4/4    7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Spellman 
 
  Ezequiel  37: 21‐28 
  Jeremías 31: 10‐13  
  Juan  11: 45‐56 
 

          Domingo de Ramos  
 

Domingo  4/5     8:00AM  Fr. Idomele 
                    10:00AM  Fr. Spellman 
               12:30AM            Fr. Spellman 
             Isaías   50: 4‐7 
  Salmo 22: 8‐9, 17‐20, 23‐24 
                  Filipenses  2: 6‐11  
  Juan 14: 1‐15:47   
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Durante la semana pasada escuchamos mucho mas de lo que queríamos escuchar acerca de bonos que están siendo 
distribuidos a ejecutivos altamente pagados en Wall Street que tuvieron un papel significante en la fusión de la eco-
nomía que nuestro país esta experimentando.  Deberían dar los bonos de regreso?  Deberían ellos pagar un impuesto 
del 90%?  Debieron ser distribuidos en primer lugar, especialmente cuando estas mismas firmas están recibiendo bi-
llones de dólares de nosotros, los pagadores de impuestos?  Todos estos problemas afectan a cada uno, con perdidas 
de trabajos, y perdidas de hogares.  Y, como todos sabemos, algunas personas son mas afectadas que otras. 

En la primera pagina del sábado pasado de Los Angeles Times (March 21, 2009) el titular leía, "Morenos Pier-
den Terreno en la Baja de Trabajo."  Los escritores de este articulo señalaron que la proporción de desempleo del 
estado de California a llegado al 10.1%, la proporción mas alta de desempleo desde Abril, 1983.  Los escritores seña-
laron, "De todas maneras, las perdidas de trabajo están pegando a los trabajadores de minoría en California.  El pro-
medio de desempleo de morenos en California fue de 12.5% en Febrero, comparado con 10.4% para Latinos y 7.8% 
para blancos.  Nacionalmente, el panorama para morenos esta empeorando.  La proporción global de desempleo 
para morenos en Febrero subió a 13.4%, mientras la proporción para hombres morenos alcanzo el 
16.3%."  Yo pienso que estos números son asombrosos. 
  
Por que hay tanta discrepancia en las proporciones de desempleo?  "El ultimo contratado, el primero despedido" 
es un viejo refrán en la comunidad Afro-Americana y parece ser especialmente verdadera en esta crisis económi-
ca.  De acuerdo con los escritores de Los Angeles Times.  "Esto aplica a la industria de auto, el cual le ha dado la 
bienvenida particularmente a Afro-Americanos, como también ventas, servicios, y  manufactureros  el cual contrata 
morenos desproporcionadamente."  Y, como todos sabemos, los aumentos de despidos entre Afro-Americanos alta-
mente pagados y las altas proporciones de perdidas de casas en nuestras vecindades están dando un golpe a la clase 
media de morenos de la nación. 
  
Así que, cual es la respuesta?  De acuerdo con Los Angeles Times, "La comunidad Afro-Americana de lideres y 
académicos esperan que el Presidente Obama - el ultimo rompedor del cielo raso de cristal - y su programa 
económico de $787 billones mantendrá al feroz estimado del instituto acorralado dándole a morenos mas op-
ciones de carreras..."  Los escritores cerraron el articulo señalando, "No hay manera que la comunidad de more-
nos mejore sin que el resto de la economía mejore." 
  
Nuestra economía se ha ido a un circulo vicioso por la codicia de tantos, a costo de muchos mas.  Cuando bonos de 
multi-millones de dólares fueron pagados a los ejecutivos que crearon esta crisis, la gente de América hablo alto y cla-
ro.  Y cuando la gente comenzó a perder trabajos y sus hogares, Presidente Obama escucho.  De todas mane-
ras, un hombre no puede corregir los errores de miles de ejecutivos codiciosos.  Debemos unirnos como una comu-
nidad de fe, y rezar por nuestro Presidente y el resto de nuestros lideres gubernamentales, y para reconocer 
nuestro llamado a ayudar a nuestros hermanos y hermanas necesitados en cualquier manera que poda-
mos.  Recuerden, nosotros somos administradores de los recursos que Dios nos ha dado; sigamos el ejemplo de 
nuestro Salvador! 
  
Que el Señor continúe bendiciéndonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 


