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Noticias de la Escuela Santo Nombre de Jesus
Venga y apoye a los muchachos y muchachas de los equipos de basketball
por su participacion en el Torneo de CYO. Por favor vea el horario abajo
para la fechas, lugares y tiempo.

HNOJ BRUINS

13 de Febrero—HNOJ vs. Ascencio—4:00pm—Serra High School
20 de Febrero—HNOJ vs. St. Anthony—4:00pm—Serra High School
Venga y aplauda a los muchachos y muchachas de Bruins.

Caluroso agradecimiento a los siguientes parroquianos, quienes
respondieron inmediatamente a la Peticidn del Fondo Anual 2009-
2010 de La Escuela Santo Nombre de Jesus.

e Jenny Millender—Gloria Banner :  Amigo de HNOJ

John Takenaka—Claudia Osorio :  Amigo de HNOJ

Muriel Walace—Shirley Coburn:  Amigo de HNOJ

David Leech ; Amigo de HNOJ

Eva Mae Smith—Deniche Francis : Donante Bronze

Basilia Rosales ; Donante Bronze

Verna Lipscomb— Donna Finley ; Donante Plata

Ella Jackson—Marth Hamiter : Donante Oro

Brenda Harris : Donante Diamante

Joed Elady—Cristine Moore : Donante Platino

e Henry Grayson—Barbara James : Donante Platino

e Norma Mitchell—L.R. LaBorde : Donante Platino

e Paul Bay—Marsha Barnes : Donante Platino

e Jeffrey Upperman : Donante Platino

e James—Janice White: Donante Bronze

e Alejandro y Carmen Marin : Donante Bronze

La Peticion la estaremos haciendo durante todo el mes de Diciembre y en
el mes de Enero. Manténgase en contacto con la Escuela y si usted
no ha recibido por correo la forma para la apelacion. Gracias a
todos los donantes y que Dios continde bendiciéndolos ricamente.
Ustedes estan haciendo la diferencia en la vida de los estudiantes, a
través de sus valiosas contribuciones.

HNN TV— Noticias de Ondas Televisivas de Santo Nombre de
Jesus.

La Directiva de Estudiantes comenzo la primera semana de
Escuela de este ano haciendo asambleas televisivas de estudi-
antes para que los demas estu —diantes pudieran verlos en sus
salones de clase. El esfuerzo integrado al uso de la tecnologia,
fortalice la capacidad de liderazgo de los estudiantes e incre-
menta su motivacion. Los estudiantes preparan y conducen las
asambleas bajo la guia de la facultad.

Nosotros todavia estamos necesitando equipo. Si a usted le gus-
taria donar un tripode, una video camara, etc. Por favor llame
a la oficina de la escuela, al (323)731-2255

AVISO IMPORTANTE
Se invita a todos los proclamadores de la palabra (Lectores) a la
proxima reunion que sera el dia 28 de Enero de 2010, a las 7:00pm en
el Centro Acacia. Por favor no falte. Informacion al (323)737-6720
Diacono Alejandro Marin.

e 2 L L o B s
ANUNCIO IMPORTANTE

Si tiene algun familiar o amigo que este enfermo o anciano y que nece-

site que se le lleve la communion, por favor registrar sus nombres en

la oficina parroquial para enviar a un ministro con la communion. O

llame al (323)737-6720—Diacono Alejandro Marin

Viviendo Saludable...

Usted puede prevenir o retrazar el comienzo de la diabetes
tipo 2 a traves de un estilo de vida saludable. Cambie su dieta.
Incremente su nivel de actividad fisica, mantenga un peso
saludable. con estos pasos positivos., usted se puede mantener
saludable por mas tiempo y reducer el riesgo de diabetes 2.
Muchas cosas afectan el riesgo a enfermedades del Corazon y
derrames cerebrales, algunas de estas cosas, cOmo Su peso y
su ejercicio, que usted puede cambiar. Otras cosas, como su
edad o su historia familiar, que usted no puede cambiar, pero
estar alerta de ellas puede ayudar a que usted tome pasos in-
teligentes para bajar el riesgo.

Edad

Asi como usted enveceje, asi su riesgo de adquirir diabetes 2,
enfermedad del Corazon o derrames, incrementa. Por ejemplo
mas de 8 Americanos de 10 en las edades de 65 anos 0 mas
mueren de ataques al corazon. No hay nada que usted pueda
hacer acerca de envejecer, pero usted puede tomar pasos
como comer saludable, mantenerse activo, y mantener su
peso. Y hablar con su doctor acerca del cholesterol, alta pre-
sion, y la glucosa de su sangre. Asegurese de que los humeros
esten donde deben estar, si no estan; trabaje con su doctor
hasta obtener los numeros correctos.

Raza

Gente de diferentes razas y grupos etnicos, son mas propen-
sos a diabetes tipos 2, enfermedades del corazon, y derrames
cerebrales. Afro-Americanos, Mexico-Americanos, Indios
Americanos, Hawaiianos Nativos, Islenos del Pacifico, y Asi-
aticos Americanos, tienen alto riesgo de contraer estas efer-
medades que causan la muerte. Esto es particularmente
porque esta poblacion es mas propensa al sobrepeso, tienen
altsa presion y diabetes 2.

Genero

Lo que usted sea masculino o femenino tambien afecta como
usted puede desarrollar enfermedad del corazon. Los hombres
son mas propensos a desarrollar enfermedades del corazon.
Pero las mujeres una vez que les llega la menopausia, su ri-
esgo de desarrollar enfermedad del corazon, es mas elevado,
pero las mujeres son menos propensas que los hombres.
Historia Familiar

Si su madre, padre, hermana, o hermano tiene enfermedad del
corazon o diabetes, su riesgo es mas elevado. Si usted no sabe
la historia de su familia, pregunte. Pregunte a sus padres, tias,
tios, si alguien en la familia ha tenido diabetes tipo 2, enfer-
medad del corazon, o derrame cerebral. Luego cuentele a su
doctor, para que pueda hacer un plan para bajar su riesgo.

Para mas informacion visite www.dabetes.org

Misa de la Historia Afro-American en La Catedral

Nuestro propio sacerdote en residencia, el Padre Joseph
Idomele es el principal homilista de este ano para la Misa de
La Historia Afro-Americana, la cual se celebrara el Sabado
20 de Febrero de 2010, a las 5:00pm en La Catedral de Nues-
tra Senora de Los Angeles, en el Centro de Los Angeles. El
autobus de transporte para este excitante evento lleno de
espiritualidad esta disponible por $5.00 por persona. Por fa-
vor registrese despues de misa a un lado de la iglesia.
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SABE USTED?
¢, Qué es el Comité Nacional de Revision?

La Conferencia de los Obispos Catolicos de EE.UU. crearon la
Junta Nacional de Revision (NRB, National Review Board, por
sus siglas en inglés) en su reunién de junio de 2003. El
propdsito de esta junta es colaborar con la Conferencia de
Obispos para prevenir el abuso sexual de menores por parte de
personas al servicio de la Iglesia. Para ver un video con una
entrevista con Ms. Diane Knight, presidenta del NRB, sobre el
trabajo de la junta, visitar: www.uscch.org/ocyp!/.

SHARMAINE HAYLOCK
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS
COMITE DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS

DIRECTORIO FOTOGRAFICO DE LA PARROQUIA.
Si usted no se tomo su fotografia con Olan Mills y desea que usted y
su familia aparezcan en el Directorio telefonico de la Parroquia, por
favor traiga una fotografia suya y de su familia a la oficina de la
iglesia, y la pondremos en el Directorio. ES COMPLETAMENTE
GRATIS.

Todos los ministerios que deseen tener su fotografia en el directorio,
deben presentarla a la oficina de la iglesia.

EL ULTIMO DIA PARA PRESENTAR LAS FOTOGRAFIAS ES
EL LUNES 8 DE FEBRERO DE 2010.

Mes de la Historia Afro-Americana 2010
“Una Celebracion Ilimitada; Iglesia,
Familia, Comunidad, y Cultura”

Domingo 14 de Febrero

Unase a nosotros el segundo domingo del Mes de la Historia
Afro-Americana con nuestro orador invitado Floy Hawkins.
Tendermos nuestra tradicional procession de entrada de New
Orleans. Habra un mercadito y venta de comida tradicional en
el salon parroquial despues de las misa de 8:00am y 10:00am.
El costo es de $7.00 e incluye comida, postre y bebida. Tam-
bien Habra alternatives saludables disponibles. Habra delicio-
s0s postres internacionales; y lo que se recaude sera para bene-
ficio de Catholic Relief Services para los victimas de Haiti. Por
favor done su postre internacional favorite y traigalo despues
de la de 8:00am . Vista su traje cultural africano y traiga un
amigo si a usted le gustaria vender por favor llame a la oficina
de la parroquia.

Reporte de Administracion
Administracion: una definicion de la Escritura
De gracia recibisteis, dad de gracia.

-Mateo 10:8
Presente Afo:
Enero 31del 2010 =$8,621.00
Dos Afos Anteriores:
Enero 25 del 2009 =$7,337.41
Enero 27 del 2008 =$6,299.86

Gracias por su generosidad!

PRIMER LLAMADO PARA EL RETIRO ANNUAL DE HOMBRES
Este es el primer llamado para firmarse para nuestro retiro anual de hombres
que se llevara a cabo en El Centro de Retiro Madre Dolorosa, el 16 de Abril de
2010. Todos los hombres de la parroquia estan invitados. Llama ya y no te
pierdas la oportunidad de renovacion espiritual con tus amigos. Reservaciones
por telefono con Clyde Sparrow al (323) 770-4708 o0 (213)392-1916

BODAS COLECTIVAS

Invitamos a todas aquellas parejas que esten casadas
solamente por el civil, o que viven juntos sin casarse y
desean recibir la gracia y la bendicion del sacramento
del matrimonio, a que participen en las proximas
“BODAS COLECTIVAS” el 29 de Mayo de 2010 a las
11:00am.

Las parejas interesadas deben hablar con el Diacono
Alejandro Marin al (323) 737-6720 para mas informa-
cion.

ANOTE LA FECHA!!!
El Club 50 y mas esta haciendo una recaudacion de fondos el Sa-
bado 27 de Marzo, 2010. Iran a Casino San Manuel. Para mas
informacion llame a Lorraine Sparrow al (323)734-8978

MISION CUARESMAL

Estan todos invitados a las conferencias de perdon
y conversion. Viva la cuaresma con fe, en donde
Cristo desatara la opression del Almay el Corazon
de las personas. Con el TEMA:

“CAMINANDO CON EL JESUS DE LA
CUARESMA PARA LLEGAR A LA PASCUA”

Predicador: Rev. Abrahan Garcia

Fechas: 15,16,y 17 de Marzo de 2010
Hora: De 7:00pm a 9:00pm

INVITA: IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESUS
1955 W. Jefferson Blvd. esquina con Cimarron
Los Angeles, CA. 90018
(323)734-8888

Oficina de Educacion Religiosa

e Por favor mantenga en oracion a nuestra clase de confirma-
cion.

e Los Candidatos para los Ritos de Aceptacion son: Cristine
Haylock y Salvador Alvarado, y tomara lugar el Domingo 24 de
Enero en la misa de 10:00am. Mantengalos en sus oraciones.

Para mas informacion, por favor llame a Cathy Brown al (323)734-8888
ext.2
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HORARIO DE LA MISA

Lunes 02/08  7:30AM Fr. Spellman
1Reyes 8: 1-7, 9-13
Salmo 132: 6-10

Marcos 6: 53-56

Martes 02/09 7:30AM Fr. Idomele
1 Reyes 8: 22-23, 27-30
Salmo 84: 3-5, 10-11

Marcos 7: 1-13

Miércoles 02/10 7:30AM Fr. Spellman
1 Reyes 10: 1-10
Salmo 37: 5-6, 30-31, 39-40

Marcos 7: 14-23

Jueves 02/11  7:30AM Fr. Idomele
1 Reyes 11: 4-13
Salmo 106: 3-4, 35-37, 40

Marcos 7: 24-30

Viernes 02/12 7:30AM Fr. Spellman
1 Reyes 11: 29-32,12: 19

Salmo 81: 10-15

Marcos 7: 31-37

Sdbado 02/13 7:30AM
4:30PM
1 Reyes 12: 26-32; 13: 33-34
Salmo 106: 6-7, 19-22

Marcos 8: 1-10

Fr. Spellman
Fr. Idomele

Sexto Domingo en Tiempo Ordinario

Domingo 02/14  8:00AM Fr. Spellman
10:00AM Fr. Spellman
12:30PM Fr. Spellman

Jeremias 17: 5-8

Salmo 1: 1-4, 6

1 Corintios 15: 12, 16-20
Lucas 6: 17, 20-26

Necesitan Oracion........ &

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, lola Brown,
Inez Cameron, Nicholas Dudley, Bettye Epps, Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory, Milton
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry,
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia
Fero, David Little, Edna Valdry, Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, David
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez
Ochaeta (niece of Carmen EI-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde
Mitchell, Ruby Louque, Lloyd Moses, Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart,
Gary Elliott, Monica Lewis, Herbie King, Mario Toledo,
Santiago Zayas, Florention Pulido los que buscan empleo, y
los que luchan por subsistir en estos tiempos dificiles.

Anuncios de la Iglesia

Lunes 08 de Feb. 2010 7:00pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Renacer 2000 (Espafiol)
7:00pm Lectores (Ingles)

7:00pm Junta Direc. Escolar (Ingles)

Martes 09 de Feb. 2010

7:00pm Rehabilitacién Drogas (Ingles)

7:00pm Grupo de Intercesion (Espafiol)

7:00pm Grupo de Jovenes (Ingles)
Miércoles 10 de Feb. 2010

6:30pm Coro MSC (Ingles)

7:00pm Ministerio Mariano (Espafiol)

7:00pm Clases de Bautismo (Espafiol)

7:00pm Grupo de Oracion (Espafiol)

Jueves 11 de Feb. 2010 12:30pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Confirmacion (Ingles)
7:00pm Grupo de Oracién (Espariol)

6:30pm BDYC
7:00pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Clases de Bautismo (Ingles

Viernes 12 de Feb. 2010

Sabado 13 de Feb. 2010  9:30am Formacién Religiosa
9:30am Estudio Biblico (Espafiol)
11:00am Sefiores
12:00am Girl Scouts (Ingles)
5:00pm Arreglo del salén
8:00pm Baile
Domingo 14 de Feb. 2010
9:00am Formacion Religiosa
2:00pm Practica de Tambor
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Carta del Pastor

Como lo hago cada semestre, quiero mantenerlos informados de la condicion financiera de nuestra parroquia. No necesito
recordarles de los problemas economicos que nuestro pais enfrenta, y aun cuando el mercado de valores esta rebotando (gracias a
todos la ayuda monetaria que fue a AIG y a muchas firmas de Wall Street como Goldman Sach y Morgan Stanley), el ritmo de
desempleo aun esta por encima del 12% aqui en California.

Como usted puede ver de la lectura del reporte de Administracion en el boletin de cada semana, nuestras Colectas semana-
les han sido impactadas por el estado de nuestra economia. El afio pasado nuestras Colectas bajaron un 5% comparado con el
afio anterior. Este afio estamos cerca del 2.5% por encima de los pasados seis meses. Y, por supuesto, nuestros gastos continuan
aumentando como los precios suben. Por los primeros seis meses del afio fiscal nuestros gastos excedieron nuestro ingreso por
casi $10,000.00.

La semana pasada mandamos cartas a cada una de las familias de nuestra parroquia agradeciendoles por las donaciones
que han hecho durante el afio pasado (2009) y el afio anterior (2008). Nosotros mandamos estas cartas como una manera de
decir GRACIAS por sus donaciones, y como una manera de permitirles que hagan la deduccion en los impuestos por lo que ofreci-
eron a la Iglesia. Si usted aun no ha recibido su carta, por favor llamenme a mi o a Shannon a la Oficina de la Parroquia y nosotros
confirmaremos con usted si tenemos su direccion correcta y despues enviaremos de nuevo su carta.

En preparar estas cartas, yo hice un analisis de las donaciones de nuestros parroquianos durante el afio pasado. Tenemos
aproximadamente 1,000 familias registradas aqui en la Iglesia del Santo Nombre de Jesus. Aproximadamente la mitad de nuestras
familias reciben sobres impresos en el correo regularmente. Otras familias usan los simples sobres azules, o usan los sobres ama-
rillos que distribuimos el pasado otofio. Todas estas donaciones son registradas en el sistema de datos de nuestra parroquia y
acreditados a su familia. Aqui esta en detalle las donaciones del 2009 de la Iglesia del Santo Nombre de Jesus:

1) Nosotros tenemos 50 familias que dan por lo menos $2,000 a nuestra iglesia el afio pasado. Esto significa que ellos dan un
promedio de $40.00 minimo por semana. (No obstante 40 de estas familias dan significantemente mucho mas que $40.00 por se-
mana.)

2) Tenemos 80 familias que contribuyeron entre $1,000 y $2,000 a nuestra iglesia el afio pasado. Este es un promedio entre
$20.00 y $40.00 por semana.

3) Tenemos 40 familias que contribuyeron entre $750.00 y $1,000.00 a nuestra iglesia el afio pasado. Este es un promedio entre
$15.00 y $20.00 por semana.

4) Tenemos 60 familias que contribuyeron entre $500.00 y $750.00 a nuestra

iglesia el afio pasado. Este es un promedio entre $10.00 y $15.00 por semana.

5) Tenemos 130 familias que contribuyeron entre $250.00 y $500.00 a nuestra iglesia el afio pasado. Este es un promedio entre
$5.00 y $10.00 por semana.

6) Tenemos 140 familias que contribuyeron entre $100.00 y $250.00 a nuestra iglesia el afio pasado. Este es un promedio entre
$2.00 y $5.00 por semana.

7) El resto de las 500 familias en nuestra parroquia dieron menos de $100.00 a nuestra iglesia el afio pasado. Esto representa la
mitad de nuestros parroquianos registrados, y ellos dieron un promedio de noventa y tres centavos por semana.

Viendo estas figuras, nosotros debemos preguntarnos: **Cuanto Dios ha dado a mi familia? Es posible contar las bendiciones
que Nuestro Salvador nos ha otorgado?" Y despues debemos preguntarnos, **Cuanto nuestra familia ha dado a Dios y a la
Iglesia de Dios? Le estoy dando a Dios una contribucion semanal que es equivalente al costo de una taza de cafe?"" Estas
son preguntas retadoras, y nosotros debemos contestarlas honestamente.

Si nosotros aun tenemos nuestros trabajos, y aun podemos pagar nuestras cuentas cada mes, estamos dispuestos hacer
nuestras contribuciones a la Iglesia asi como son de importantes los cheques que mandamos por correo cada mes para su
telefono celular, y television cable, y cualquier otro lujo que usted ha de disfrutar? La Iglesia no le pide que contribuya lo
mismo que su pago de renta, o su pago de hipoteca, o0 sus cuentas de utilidades. Pero tomemos una mirada honesta de lo que ga-
stamos en nuestra propia diversion, y despues mire despues lo mucho que le damos a Dios y a la Iglesia de Dios.

Para cada familia la contribucion a la Iglesia dependera de muchos diferentes factores. Pero, si usted esta en el grupo que
da ochenta y siete centavos por semana a la Iglesia, los invito a considerar dar $5.00 0 $10.00 o $15.00 a la iglesia por se-
mana. Despues de todo, no gastamos por lo menos eso en nosotros cada semana?

Una vez mas, quiero darle las gracias a Dios por cada persona que viene a nuestra Iglesia para rezar, y un agradecimiento especial
a Dios por cada miembro que da su Tiempo, su Talento, y su Tesoro!

Que el Sefior continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul




