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 Noticias de la Escuela Santo Nombre de Jesus 
 

Venga y apoye a los muchachos y muchachas de los equipos de 
basketball por su participación en el Torneo de CYO. Por favor vea 
el horario abajo para la fechas, lugares y tiempo. 
 
La Gratitud es Dorada 
Caluroso agradecimiento a los siguientes parroquianos, quienes 
respondieron inmediatamente a la Petición del Fondo Anual 2009-
2010 de La Escuela Santo Nombre de Jesús. 
 
El Fondo Anual de Apelación se conduce de cerca , comuniques 
con la oficina de la escuela si usted no ha recibido su forma de 
donación por correo. Agradecemos a todos los que hicieron sus 
donaciones, que Dios continué bendiciéndoles ricamente. Ustedes 
están haciendo la diferencia en la vida de nuestros estudiantes a 
través de sus valiosas contribuciones. 

Viviendo Saludable… 
Febrero es el Mes Americano del Corazon 
Enfermedades cardiovasculares, incluyendo derrames cere-
brales, son en nuestra nacion el asesino numero 1. Urge que 
los Americanos se unan a la batalla contra estas enfer-
medades, desde 1963 el Congreso ha solicitado al Presidente 
que proclame a Febrero como “El Mes Americano del Cora-
zon”. 
 
Acerca de las Enfermedades del Corazon   
Hay diferentes tipos de enfermedades del corazon, pero la 
clase de enfermedad por la que usted se debe preocupar es por 
la enfermedad coronaria del corazon. Tenemos arterias que 
traen sangre al musculo del corazon. Estas son las arterias 
coronarias. Con el tiempo los depositos de grasa llamados 
plaquetas, pueden formarse en las paredes de estas aterias, 
reduciendo el flujo sanguineo. En algunas personas, pero no 
en todas esto puede causar dolor en el pecho, llamado angina. 
Con el tiempo, una plaqueta puede romperse y si un pedazo 
se aloja en una arteria se forma un cuagulo de sangre. Esto 
puede bloquear el flujo de sangre al musculo del corazon, 
causando que parte se comience a morir. Este es un ataque al 
corazon, y es una emergencia. Vaya al hospital inmediata-
mente. Lo mas rapido que usted reciba tratamiento,  lo mas 
rapido  que el musculo de su corazon pueda salvarse. 
 
Estas son Senales de Aviso de un Ataque al Corazon: 
• Presion incomoda, apretamiento, llenazon, o dolor en el 

centro del pecho, que desaparece y luego llega de Nuevo. 
• Dolor o incomodidad en los dos brazos, la espalda, el 

cuello, la mandibula o el estomago. 
• Respiracion corta con o sin incomodidad del pecho. 
• Otros signos como derrepente sudores frios, nausea o 

desvanecimiento. 
 
El sintoma mas comun de un ataque cardicao en el hombre y 
la mujer es dolor e incomodidad en el pecho. Pero las mujeres 
mas que los hombres estan propensas a los demas signos, 
particularmente respiracion corta, nausea, vomito y dolor de 
espalda o mandibula. 
 
Aprenda las senales , pero recuerde que si no esta segura de 
que es un ataque cardiaco, siempre tiene que chequearse, 
(hable a su doctor acerca de sus sintomas). Los minutos cuen-
tan, su accion rapida puede salvar  vidas, quizas la suya. No 
espera mas de cinco minutos para llamar al numero de emer-
gencia 9-1-1. 
 
Llamando al 9-1-1 es la manera mas rapida de obtener un 
tratamiento que pueda salvar la vida, el personal de el servicio 
de emergencia pueden empezar con el tratamiento en cuanto 
ellos lleguen, hasta una hora antes de que alguien pueda llegar 
a un hospital en su propio carro. El personal de servicio de 
emergencia esta entrenado para revivir a  alguien a quien se le 
ha parado su corazon. Los pacientes que tienen dolor en el 
pecho y llegan en la ambulancia usualmente reciben 
tratamiento mas rapido en el hospital. Tambien es lo mejor 
lamar al personal de servicio de emergencia para ser transpor-
tado inmediatamente al cuarto de emergencia. Para mas infor-
macion vaya a www.americanheart.org 

 
VIA CRUCIS 

 
La Iglesia el Santo Nombre de Jesus invita a todos a par-
ticipar en la celebracion de los Via-Crucis, todos los 
Viernes de Cuaresma a las 7:00pm en la Iglesia. 
 Venga y camine con nuestro Senor JesusCristo, su 
pasion, su muerte y su Gloriosa Resureccion. 
 
 

Mes de la Historia Afro-Americana 2010 
“Una Celebracion Ilimitada; Iglesia, Familia,  

Comunidad y Cultura” 
 

Domingo 28 de Febrero 
 

Habra artes manuales para los ninos este dia despues de 
la misa de 10:00am, auspiciado por las  Muchachas Ex-
ploradoras (Girls Scouts). La venta de Comida Tradi-
cional del Domingo continua despues de las misas de 
8:00 y 10:00am. El costo es de $7.00 e incluye cena, 
postre y bebida. Alternativas saludables estan dispo-
nibles! 

PREPARACION DE IMPUESTOS GRATIS 
Llame ahora mismo para una cita. 

Dos Lugares  
 
1– 900 S. Crenshaw Blvd. (Crenshaw y Olympic) 
     (323) 937-3718 
 
2– 3727 W. 6th Street Suit 300 (Harvard y 6th) 
     (213) 365-7400  ext. 214                   



SABE USTED? 
  Inscríbase Para Recibir Alertas (Wireless AMBER 

Alerts) 
  

Las tres primeras horas después de que un niño es raptado son 
las más cruciales para poder ser recuperado con éxito. Estas 
alertas, Wireless AMBER Alerts, son una iniciativa del Centro 
Nacional a favor de Niños Desaparecidos y Explotados y la 
industria sin cables, tienen el potencial de llegar hasta más de 
242 millones de inscritos con información para asegurar el re-
torno rápido y seguro de los niños raptados. Usted puede ins-
cribirse para recibir gratis estas alertas con mensajes, de tres 
modos:  1. Text AMBER seguido de un espacio y los cinco 
dígitos de la zona postal a AMBER (26237); 2. visitar: 
www.wirelessamberalerts.org;  3. registrarse en el website de 
su compañía sin cable.                   

  
SHARMAINE HAYLOCK 

PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
Administración: una definición de la Escritura 

  De gracia recibisteis, dad de gracia. 
     -Mateo 10:8 
Presente Año: 
Febrero           21 del 2010       =$ 9,630.00 
 
Dos Años Anteriores: 
Febrero         15  del 2009      =  $ 9,124.00 
Febrero        17  del 2008       = $ 7,411.00 
 

Gracias por su generosidad! 
Oficina de Educacion Religiosa 

 
• Por favor mantenga en oracion a nuestra clase de confirma-

cion. 
• Los Candidatos para los Ritos de Aceptacion son: Cristine 

Haylock y Salvador Alvarado. Mantengalos en sus ora-
ciones.  

• La proxima clase de RCIA sera el Martes 2 de Marzo, con el 
Tema El Sacramento de la Penitencia, y el presentador sera 
el Padre Allan Roberts. 

Para mas informacion, por favor llame a Cathy Brown al (323)
734-8888 ext.2 
 

LA. MARATON 
Es tiempo de estar listo para la Maraton de Los Angeles 2010. 
Tendra una nueva fecha y una nueva ruta, “Del estadio a la 
playa” y se llevara a cabo el Domingo 21 de Marzo 2010. La 
maraton de Los Angeles de las biciletas no sera el mismo dia 
de la maraton regular y ha sido pospuesta para una fecha mas 
tarde. Tambien habra una carrera de 5 Kilome –tros el Sabado 
20 de Marzo, la cual terminara en el medio de la Maraton Expo 
en el Estadio Dodger! Para mas informacion y para registro 
vaya a www.lamarathon.com y firmese! 

BODAS COLECTIVAS 
 

Invitamos a todas aquellas parejas que esten casadas 
solamente por el civil, o que viven juntos sin casarse y 
desean recibir la gracia y la bendicion del sacramento 
del matrimonio, a que participen en las proximas 
“BODAS COLECTIVAS” el Sabado 29 de Mayo de 
2010 a las 11:00am.  
Las parejas interesadas deben hablar con el Diacono 
Alejandro Marin al (323) 737-6720 para mas informa-
cion.  

MISION CUARESMAL 
 

Estan todos invitados a las conferen-
cias de perdon y conversion. Viva la 
cuaresma con fe, en donde Cristo de-
satara la opresion del Alma y el Cora-
zon de las personas. Con el tema: 

 
 “CAMINANDO CON  EL JESUS DE 
LA CUARESMA PARA LLEGAR A LA 

PASCUA” 
 

Predicador: Rev. Abrahan Garcia 
 

Fechas:   15, 16, y 17 de Marzo de 2010 
Hora:   De 7:00pm a 9:00pm 

 
INVITA:  IGLESIA SANTO NOMBRE 

DE JESUS 
1955 W. Jefferson Blvd. (esquina con 

cimarron) 
Los Angeles, CA. 90018 

PRIMER LLAMADO PARA EL RETIRO ANNUAL DE 
HOMBRES 

Este es el primer llamado para firmarse para nuestro retiro anual de 
hombres que se llevara a cabo en El Centro de Retiro Madre Dolorosa, 
el 16 de Abril de 2010. Todos los hombres de la parroquia estan invita-
dos. Llama ya y no te pierdas la oportunidad de renovacion espiritual 
con tus amigos. Reservaciones por telefono con Clyde Sparrow al (323) 
770-4708 o (213)392-1916 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
Santiago Zayas, Florention Pulido los que buscan empleo, y 
los que luchan por subsistir en estos tiempos difíciles.   

   
 Anuncios de la Iglesia 

 
Lunes 01 de Marzo.  2010        
                                                7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                                7:00pm Reunión Com. Liturgia                                
  Martes 02 de Marzo.  2010   
                                               7:00pm RCIA (Ingles)     
                  7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                             7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                                              7:00pm  Estad. Bíblico Fr. Gus ( Ingles)                    
Miércoles 03 de Marzo.  2010           
                 6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                                7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                     7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                              7:00pm Grupo de Oración (Español) 
                                                                   
  Jueves 04 de Marzo. 2010   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                 7:00pm Confirmación (Ingles)                                 
                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                      
                                                      
  Viernes 05 de Marzo. 2010       6:30pm BDYC y Jóvenes Adultos 
                    7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)  
                                   7:00pm Clases de Bautismo (Ingles 
  
  Sábado 06 de Marzo. 2010       9:30am Formación Religiosa 
                                                  9:30am Estudio Bíblico (Español)   
                                                11:00am Censo 
                                                12:00pm Girl Scouts 
                                                12:00pm Bautismo   
Domingo 07 de Marzo.  2010 
                                                   9:00am Formación Religiosa 
                                                   2:00pm Practica de Tambor                            
                                                                                                        
                                                                
           

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 03/01      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
            Daniel 9: 4-10   
            Salmo 79: 8-9, 11, 13     
            Lucas 6: 36-38 
              
                    
Martes  03/02          7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Isaías 1: 10, 16-20  
  Salmo 50: 8-9, 16-17, 21, 23 
              Mateo 23: 1-12 
               
                   
Miércoles   03/03     7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
            Jeremías 18: 18-20     
            Salmo 31: 5-6, 14-16  
            Mateo 20: 17-28 
             
  
 
Jueves    03/04      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              Jeremías 17: 5-10      
              Salmo 1: 1-4, 6     
              Lucas 16: 19-31 
   
               
Viernes 03/05 7:30AM               Fr. Spellman 
 
             Génesis 37: 3-4, 12-13, 17-28   
 Salmo 105: 16-21 
             Mateo 21: 33-43, 45-46 
  
                                                                                
Sábado    03/06          7:30AM                Fr. Spellman              
                        4:30PM                Fr. Spellman 
 Miqueas 7: 14-15, 18-20     
 Salmo 103: 1-4, 9-12 
             Lucas 15: 1-3, 11-32 
     
 

   Tercer Domingo de Cuaresma  
 

Domingo  03/07      8:00AM  Fr. Idomele 
      10:00AM  Fr. Spellman                   
      12:30PM              Fr. Spellman 
          
             Éxodo 3: 1-8, 13-15    
             Salmo 103: 1-4, 6-8, 11 
           1 Corintios 10: 1-6, 10-12  
 Lucas 13: 1-9 
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  Segun los registros mantenidos por la Iglesia Catolica, 1960 fue el ultimo año que la Iglesia Catolica en 
los Estados Unidos pudo producir suficientes sacerdotes nacidos en la region que sirvieron en sus pa-
rroquias.  Desde 1960 a mediados de 1980, America recibio muchos sacerdotes de Europa, principalmente 
de Irlanda, y desde el tiempo del Papa Juan Pablo II, de Polonia.  Desde mediados de 1980 nuestros semi-
narios se han llenado con hombres que son nativos de paises Asiaticos como Vietnam, las Filipinas, y Korea, 
y de paises Latino Americanos como Mexico, Guatemala, El Salvador, y Colombia.  Ademas, durante los 
ultimos 25 años muchos sacerdotes se han movido a los Estados Unidos de paises como la India, Nigeria, y 
Uganda en orden para servir a Catolicos en America  

Todo esto ha contribuido a una riqueza cultural que no ha sido experimentada en la iglesia Americana antes 
de 1960, pero eso tambien ha levantado la pregunta de "Por que no tenemos mas hombres jovenes de 
nuestras propias familias y comunidades respondiendo al llamado del sacerdocio?"  Por supuesto hay 
muchas respuestas a esta pregunta, incluyendo el reto del celibato, el miedo de hacer un compromiso de por 
vida a la vocacion, y la preocupacion de no tener la riqueza material que uno podria tener en una ocupacion 
mas lucrativa.  Pero debemos continuar a alentar a nuestros hombres y mujeres jovenes a abrir sus cora-
zones al llamado del Espiritu Santo, sin importar lo que uno va a dejar para decir "SI!" al Señor. 
  
En el peridico del domingo pasado, en la primera pagina de la seccion de Deportes, hubo un articulo acerca 
de un hombre joven llamado Grant Desme quien es un jugador estrella profesional de beisbol, quien esta en 
camino a la fama y fortuna prometida por las Ligas Mayores.  Sin embargo, a la edad de 23, el ha decidido 
retirarse del beisbol y en Agosto el estara entrando al seminario para estudiar para el sacerdo-
cio!  Mucha gente sin fuerte fe esta moviendo sus cabezas, y preguntandose si Grant esta haciendo el error 
mas grande de su vida.  Sin embargo, aquellos de nosotros que tienen una fe mas fuerte en Nuestro Señor 
saben que Grant esta respondiendo a un Llamado mas Alto, uno que excede mas alla de los aplausos y el 
dolar que podrian ser parte de su futuro si el se concentra en pegar y estar en el campo. 
  
Estamos bendecidos en tener tantos sacerdotes de otros paises, pero debemos reconocer que no todos los 
paises que estan enviando sacerdotes a los Estados Unidos tienen sacerdotes en exceso.  Mexico y muchos 
paises de Latino America tienen una gran escasez de sacerdotes igual a la que tiene America, e India, mien-
tras tiene un gran numero de sacerdotes Catolicos, aun es un pais que es menos de 2% de Catolicos (con la 
gran mayoria siendo Hindus).  Muchos paises Africanos tienen muchos hombres siendo ordenados al sacer-
dotismo, pero muchos de esos paises aun son mas de 50% de Musulmanes.  Debemos seguir sacando de es-
tos paises los sacerdotes que tienen tal talento para la evangelizacion, cuando tenemos muchos hombres 
jovenes en nuestras familias que son llamados por Dios para servir y proclamar las Buenas Noticias del 
Evangelio aqui en casa? 
  
Durante esta temporada de Cuarezma, hagamos una oracion especial para dar gracias por Grant Desme, y 
todo los hombres que estaran entrando al seminario este otoño, y todas las mujeres jovenes que estaran en-
trando el convento este año.  Y tambien rezemos por una aceptacion en nuestros corazones para que to-
dos podamos decir "SI! al llamado del Señor! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 


