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Viviendo Saludable… 

 Enfermedades Cardiovasculares en Los Estados 
Unidos. 

Las Enfermedades Cardiovasculares (CVD) son la causa primaria de 
muerte por enfermedades del Corazon y Derrames Cerebrales en 
America, en individuos de ambos sexos, raza y grupos etnicos. Es una 
de las principales causas de incapacidades en Los Estados Unidos. Las 
CVD cuestan un estimado de $300 billones anualmente por gastos de 
cuidados medicos, medicamentos, y por la perdida de productividad 
fisica debido a la incapacidad y muerte. 

Ejemplos de Importantes Causas. Totalmente las poblacion de las 
minorias con bajos ingresos tienen un dispropocionado numero de 
muertes e incapacidades debido a las CVD. Los Afro-Americanos 
tienen el mas alto porcentaje de enfermos de alta presion sanguinea, y 
tienden a desarrollarla mas jovenes con relacion a todos los demas 
grupos. Estudios han demostrado que el estado socioeconomic , se 
refleja en educacion e ingresos, asi que una sustancial porcion de per-
sonas con enfermedades cardiovasculares se encuentra en los  grupos 
minoritarios. 

Estrategias Prometedoras. Con el proposito de reducir el gran poten-
cial de personas, con enfermedades cardiovasculares, incapacitadas, la 
mortalidad, la alta presion, el colesterol alto, el consumo de tabaco, 
excesivo peso en el cuerpo, y la inactividad fisica, Muchos programas 
de prevencion han sido establecidos para implementar polizas y es-
trategias para un ambiente mejor e incrementar los niveles de actidad 
fisica, para que disminuyan los niveles de fumadores dentro de las 
poblaciones minoritarias. Los cambios han sido incorporados a escue-
las, sitios de trabajo y otras organizaciones de la comunidad y han sido 
publicados por el gobierno. 

Que pueden hacer los individuos para disminuir el riezgo de ad-
quirir una enfermedad cardiovascular? 

Los pasos mas efectivos para toda la gente para prevenir enfermedades 
CVD y Derrames Cerebrales, son los siguiente: 

• Pare de Fumar. 

• Alimentese con una dieta saludable, que incluya cinco o mas 
porciones de frutas y vegetales al dia. 

• Haga ejecicio regularmente, tal como tomar una caminata al 
meso de 30 minutos , cinco o mas dias a la semana. 

• Reduzca la Tension Nerviosa. 

• Controle su Alta Presion. 

• Controle el Colesterol Alto. 

• Controle su Peso. 

Las persona que padecen una enfermedad CVD, deben ver a su med-
ico regularmente. Para mas Informacion vaya a www.cdc.gov 

Necesitamos su Ayuda! 
La Escuela Santo Nombre de Jesús 

Necesita Voluntarios! 
 

La Escuela Santo Nombre de Jesús esta buscando ayu-
da adicional para que recomienden familias para la 
escuela. 
  
Que debo Hacer? 
Como voluntario usted puede escoger su ayuda entre 
una o mas de las siguientes manera: 
• Buro de Propaganda Verbal. 
• Desarrollo de Material Promocional. 
• Manejo de Correo Electrónico de la Escuela. 
• Acercamiento a la Comunidad. 
•  
Quien es un Candidato Ideal? 
Si usted asistió a la Escuela Santo Nombre de Jesús, 
los padres de un estudiante o alumno, son quienes 
pueden dar testimonio fuera de la parroquia de lo ex-
cepcional de nuestra escuela. Son candidatos ideales. 
 
Cuales son los Requisitos Mínimos? 
• Conocer acerca de la Escuela Santo Nombre de 

Jesús. 
• Deseo de compartir La Fe Católica 
• Voluntad de conducir directamente a los padres 

interesados a la oficina de la Escuela o Parroquia. 
 
Para mas información comuníquese con: 
Mervin Lambey 
Director de Mercadeo y Desarrollo 
Telefono: 323-731-2255 
Telef. Celular: 323-551-7846 
 

Fechas Importantes: 
 

Examen de Admision Ahora Mismo! 
Escuela Santo Nombre de Jesús 
1955 W. Jefferson Blvd. LA. CA. 90018 
Llame al 323-731-2255 para hacer una cita! 
 
HNOJ Reunión de Voluntarios Se lleva a cabo 
el segundo Miércoles de cada mes en el salón de cla-
ses del Kindergarten. Si usted es un voluntario o esta 
interesado en ser un miembro, por favor tome nota. La 
Reunión comienza a las 6:30pm.   



¿SABE USTED 
 

Acerca de como “Cyber Tipline” Lucha en De-
rrotar Crímenes del Internet Contra Niños? 
 
El Centro Nacional para Niños Perdidos y explotados, la Ofici-
na Federal de Investigación, y otras Agencias gubernamentales 
trabajan y luchan juntos en derrotar el crimen del internet con-
tra niño. Han establecido un “Cyber Tipline,” un mecanismo 
para reportar los casos de explotación sexual de niños y porno-
grafía infantil, incentivos de tentación para los niños por actos 
del sexo, molestia sexual de niños fuera de la familia, niños 
victimas de prostitución, y del material obsceno no  solicitado 
enviado a un niño por medio del Internet. Las denuncias se 
pueden hacer las 24 horas del dia, siete días a la semana en 
línea en www.cybertipline.com o llamando al 1-800-843-5678. 
 
 
 
SHARMAINE HAYLOCK, PRESIDENTA 
        PARROQUIA HOLY NAME OF JESUS  
       COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NIÑOS  
 

 
Todas las personas que recibieron la clase de entrenamien-
to VIRTUES, en el ano 2004, se les informa que deben to-
mar de nuevo dicho entrenamiento para recibir un nuevo 
certificado. Usted debe recibir la clase que dura una  hora y 
media. 
 
Revise el boletín para mas información o llame a Cathy 
Brown al  (323)734-8888 ext.2 

Pagina Tres             IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS            15 de Febrero del 2009  

  Noticias de la Escuela Santo Nombre de Jesús 
 

• La Escuela Santo Nombre de Jesús tiene matricula 
abierta para grados de Kínder al Octavo Grado, si 
esta interesado por favor de llamar a la oficina de la 
escuela al 323-731-2255 para mas información. 

 
•  Infórmese como ser parte de las actividades de nues-

tra escuela, estamos buscando voluntarios para leer y 
supervisar estudiantes. También recibimos donaciones 
de útiles tales como libros y papel para hacer copias. 
Esta usted retirado? Venga y hable con nuestros estu-
diantes acerca de temas interesantes. Llame al (323)
731-2255, para recibir mas información, ya! 

• Estación de la Cruz o Viacrucis será el 27 de Febrero 
a las 2:00pm y lo conducirá el 8th Grado. 

• Misa Familiar el 22 de Febrero de 2009 y la conducirá 
el 4o. Grado. 

•  Programa de la Historia Afro-Americana el Jueves 19 
de Febrero de 2009 a las 7:00pm.  

. 
Estamos reciclando botellas plásticas y latas de alu-
minio para ayudar a recaudar dinero para la escuela.  
Gracias por su apoyo. 

Reporte de Administración 
 

Examiname oh Dios, mira mi Corazon, ponme a prueba y 
conoce lo que sienta. Fijate si es que voy por mal camino y con-
duceme por la Antigua senda. 

   Salmo 139: 23-24  
  - 

Colecta Semanal 
 
Presente Ano 
Febrero 8, 2009 = $ 9,623.00 
 
Dos anos Anteriores 
Febrero 10, 2008 = $ 12,826.00 
 
Febrero 11, 2007 = $ 10,981.00 
 

 
El Centro  Afro-Americano para la Evangelizacion 

Presenta 
La Misa Cantada Nueva Esperanza Catolica 

Bajo la Direccion de Alfred L. Lott 
En Concierto 

Alpha y Omega 
Senor tu mereces ser Alabado 

 
Fecha: Domingo 22 de Febrero, 2009 

Hora: 3:30pm 
 

Lugar: Iglesia Catolica Santa Brigida 
5214 South Western Avenue 

Los Angeles, CA. 90062 
 

Costo: Gratis 
Una Donacion voluntaria sera recibida para pagar Mu-

sicos y otros Gastos del Concierto. 
Por favor Done Generosamente. 

 
Para mas Informacion llame a: 

El Centro Afro-Americano para la Evangelizacion  
Al (323)777-2106 

O llame a: 
Alfred L. Lott al (323)422-8729 

 
Misa Cantada Nueva Esperanza Catolica 

5 anos de Ministerio 
Una Celebracion de Alabanza atraves de todo el ano 



Pagina Dos                                      IGLESIA CATOLICA HOLY NAME OF JESUS                          15 de Febrero del 2009 

 

Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Ar-
leen Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola 
Brown,  Inez Cameron, Regina Christian, Nicholas Dud-
ley,  Bettye Epps, Rita Gaudin, Olivia Griffin, Amy Gosey, 
Henry Green, Ruth Yilma, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Yvonne Peebles, Anita Polite, 
Ruth Revis, James Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, 
Elsie Weston, ,West “Ted” Williams, Mary Wiley, Thad 
Wiltz, Donald Aubry, Rudi Eagleson,  Yvonne Hill (sister 
of Pansy Greene), Jose Gonzalez and Ruben Palamaris, 
Ophelia Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters 
of Tina Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, 
Zelandia Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, 
Eva Anderson, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, 
Shelia Marshall, David Lewis, Gerald Winn, Alberta Can-
non(Sister of Debra Stewart), Lawanda Jackson, Susan 
Hughes, Karla Martinez Ochaeta (niece of Carmen El-
Khouri), Joshua Bolden, Warren Knox Jr., Edwin Thomas 
Sr., Betty Menzies and Thurman Johnson.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

lunes 16 de Feb. del  2009     7:00pm  
            7:00pm Renacer (Español)  
                       
martes 17 de Feb. del 2009   7:00pm Grupo de  
     Interceción 
    
miércoles 18 de Feb. del 2009 7:00 Clases de Bautismo  
                                                   7:00 Ministerio Mariano  
             7:00 Estudio de Biblia 
                                                     
jueves 19 de Feb. del 2009   7:00 Clases de  
     Confirmación 
           7:00pm Grupo de Oración  
                                                   
viernes 20  de Feb.de 2009+++++++++++++++++++        
                
sábado 21 de Feb. del 2009  9:30am Formación  
     Religiosa 
            9:30pm Estudio Bíblico 
         
domingo 22 de Feb. del 2009  9:00am Formación 

 
 HORARIO DE LA MISA 

 
Lunes 2/16      7:30AM               Fr. Spellman 
 
  Génesis 4:1‐15, 25 
  Salmo 50:1, 8 , 16‐17, 20‐21 
  Marcos 8: 11‐13 
                     
Martes 2/17       7:30AM                      Fr. Idomele 
                                     
              Génesis 6: 5–8; 7: 1‐5, 10 
   Salmo 29:1‐4, 9‐10 
               Marcos 8:14‐21 
                   
Miércoles 2/18     7:30AM                   Fr. Spellman   
ሺMisa Escolarሻ      9:30AM               
             Génesis 8: 6‐13, 20‐22 
  Salmo  116: 12‐15, 18‐19 
  Marcos 8: 22‐26 
         
Jueves    2/19  7:30AM    Fr. Idomele 
            
              Génesis 9: 1‐13 
              Salmo 102: 16‐21, 29, 22‐23 
              Marcos 8:27‐33 
 
Viernes   2/20     7:30AM  Fr. Spellman 
                                  
             Génesis 11:1‐9 
  Salmo 33: 10‐15 
  Marcos 8: 34‐9:1 
    
                                                                                     
Sábado    2/21    7:30AM    Fr. Spellman   
        4:30PM    Fr. Spellman 
 
  Hebreos  11: 1‐7 
  Salmo 145: 2‐5, 10‐11 
  Marcos 9: 2‐13 
 

                             
  Séptimo Domingo en Tiempo Ordinario  

 
Domingo  2/22     8:00AM  Fr. Spellman 
                    10:00AM  Fr. Idomele 
               12:30AM             Fr. Spellman 
                   
  Isaías   43: 18‐19, 21‐22, 24‐25 
  Salmo 41: 2‐5, 13‐14 
                  1 Corintios 1: 18‐22  
  Marcos 2: 1‐12   

EL MES DE LA HISTORIA  
AFRO-AMERICANA EN EL 2009  

“Un Espiritu de Cambio… Haciendo Historia”.Venga 
y disfrute con nosotros de procesiones de entrada es-
peciales, y muchas actividades. Para informacion 
llame a la oficina de la Parroquia.  
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Este fin de semana todas las 297 parroquias de todo alrededor de la Arquidiocesi estaran haciendo promesas para nuestra Apela-
cion Anual del Obispo, mejor conocida como Juntos en Mision.  Este programa ha estado operando desde 1993, y durante los 
pasados diez y seis años miembros de nuestras parroquias han donado mas de $200 millones para las parroquias y escuelas necesi-
tadas.  La meta de cada parroquia esta basada en diez por ciento de las Colectas del año anterior.  La meta de nuestra parroquia 
este año es de $40,549.62 el cual esta basado en las Colectas del año pasado de $405,496.20 (el cual es un poco menos que el año 
anterior).  La meta de la Arquidiocesi para este año es de $15,223,106.00 el cual beneficiara 35 parroquias y 49 escuelas en 
nuestra Arquidiocesi. 
Este año nuestra escuela estara recibiendo $35,000.00 de Juntos en Mision, y el año pasado Juntos en Mision proporcion-
aron $45,000.00 para las reparaciones y mejoras de nuestra rectoria.  Recuerde como la pintura se estaba pelando?  Y lo viejas 
que estaban las ventanas?  Y sin mencionar el piso de la cocina, el cielo razo, y los gabinetes.  Todo eso fue remplazado gracias a 
la generosidad de Juntos en Mision! 
  
En todas las Misas estaremos poniendo la grabacion del Cardenal Mahony hablando acerca de los beneficios del programa Juntos 
en Mision.  El dara algunos ejemplos de parroquias y escuelas las cuales son las beneficadas de nuestra generosidad, y explicara 
como trabaja el proceso de las promesas.  Despues le preguntaremos a cada familia a que hagan una promesa a Juntos en 
Mision, y puede ser pagada todo de una vez, o en pagos durante los proximos seis meses.  La Arquidiocesi le mandara una 
cuenta cada mes, basada en lo que usted se comprometa prometer. 
  
Cada año cuando yo hago mi promesa a Juntos en Mision yo pienso de los cientos de escuelas de niños que comienzan cada 
dia con una oracion, y tienen un crucifijo en cada salon, y se reunen juntos para las Misas de la Escuela y disfrutan las 
visitas semanales de los sacerdotes en los salones.  Yo pienso acerca de nuestros niños del octavo grado que estan aplicando a la 
Secundaria Loyola, y a la Academia de Notre Dame, y la Secundaria St. Bernard's y las otras varias escuelas secundaria en nuestra 
ciudad.  Sin la fundacion que ellos reciben en la Escuela del Sagrado Nombre de Jesus y las otras 48 escuelas en la Arquidiocesi, 
ellos no tendrian esas oportunidades.  Y, gracias a la generosidad de los parroquianos en nuestra Arquidiocesi, ellos pueden ha-
cer sus sueños realidad! 
  
Cuando nosotros distribuimos los sobres de las promesas y las plumas, los invitamos a que considere en oracion la cantidad que 
desea prometer en Juntos en Mision.  Dios nos ha bendecido en muchas maneras, y nosotros somos llamados por el Evangelio a 
compartir nuestro Tiempo, nuestro Talento, y nuestros Tesoros con nuestros hermanos y hermanas. 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

Retiro para Hombres del Santo Nombre de Jesus 
17 al 19 de Abril de 2009 

Se llevara a cabo en el Centro de Retiro Madre Dolorosa en la 
Ciudad de Sierra Madre, el retiro el cual sera dirigido por un 
excelente equipo, comienza el Viernes por la noche y concluye 
el Domingo por la tarde. El encantador ambiente y apacible 
atmosfera de Madre Dolorosa sera el lugar perfecto para un fin 
de semana de renovacion y crecimiento espiritual. 
El Tema de este Ano es: La Comunion de los Santos...Nuestros 
Heroes todos los dias. 
Donacion Requerida:$170.00 
$50.00 de deposito No-Reemnolsables, se necesitan para com-
pletar su registracion (No se completaran las registraciones 
hasta que la donacion requerida se pague totalmente). 
Para mas informacion llame a Clyde G. Sparrow 213 392-1916 
o al 323 770-4708. 

Oficina de Educación Religiosa 
 
• Ritos de Iniciación Cristiana para Adultos (RICA).. 

Son los Martes a las 7:30pm en el Centro Acacia. No 
habrá clases esta semana. 

 
 
Para mas información por favor llame a Cathy Brown al : 
(323)734-8888 ext. 2 

  
 

 
                    


