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 Aproximadamente 130 estudiantes pre-escolares y sus 
padres pasaron una mañana de mucha bendición el 15 de 
Diciembre, 2009 en La Escuela Santo Nombre de Jesús. 
Los estudiantes y sus padres fueron invitados especiales 
para celebrar el Día de Reconocimiento de las Escuelas 
Pre-Escolares. La Banda de la escuela, los (as) porristas 
hicieron oración y baile moderno, todo para entretener a 
los niños.  Mas tarde los estudiantes del Santo Nombre de 
Jesús se unieron a los estudiantes pre-escolares para can-
tar una canción de Navidad. Los estudiantes  de las es-
cuelas pre-escolares también se tomaron  fotografías con 
Santa Claus y recibieron un juguete Navideño cortesía de 
los Estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesús.     
  
 
 
 
 
 
 
HNOJ Emprende Fondo Anual de Apelación. 
Caluroso agradecimiento a los siguientes parroquianos, quie-
nes respondieron inmediatamente a la Petición del Fondo 
Anual 2009 de La Escuela Santo Nombre de Jesús. 
• Jenny Millender 
•  Verna Lipscomb 
• Gloria Banner 
• John Takenaka 
• Ella Jackson 
• Martha Hamiter 
La Petición la estaremos haciendo durante todo el mes de Di-
ciembre y a principio del mes de Enero. Manténgase en contac-
to con la Escuela si usted no ha recibido por correo su Saludo 
de Navidad y la forma para la apelación. Gracias a todos los 
donantes y que Dios continúe bendiciéndolos ricamente. Uste-
des están haciendo la diferencia en la vida de los estudiantes, a 
través de sus valiosas contribuciones. 
======================================= 

“LA IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESUS” 
 

Atentamente invita a usted a la gran celebracion de: 
 

EL MILAGROSO CRISTO NEGRO 
 DE ESQUIPULAS 

 
• Jueves 14 de Enero de 2010 
• 6:30pm Solemne Procesion 
• 7:00pm Solemne Misa 
• 8:00pm Convivio en el Salon de la Iglesia 

LOS ESPERAMOS 
 
Para mas Informacion llamar al (323)732-6757 
 
 

 
Viviendo Saludable… 

 
Diferencia entre Leves Perdidas de Memoria y Pro-
blemas de Memoria mas Serios. 
 
La Historia de Jeanne: 
Jeanne no podia encontrar las llaves de su carro. Ella busco 
en el gancho que tiene justo en la puerta de enfrente, y no 
estaban ahi. Busco en su cartera y nada. Finalmente ella las 
encontro en su escritorio. Luego ella olvido el nombre de su 
vecino. Su memoria le estaba jugando bromas a ella. Ella se 
empezo a preocupar y decidio ver a su doctor. Despues de un 
examen completo, el doctor le dijo a Jeanne, que ella estaba 
bien. Sus olvidos son solo parte de volverse Viejo. El doctor 
sugerio que Jeanne tomara algunas clases, que jugara cartas 
con amigos o que ayudara en la escuela local, con el pro-
posito de mejorar su memoria. 
 
Cual es la Perdida de Memoria Leve? 
Es verdad que a medida que vamos envejeciendo vamos per-
diendo la memoria y toma mas tiempo aprender cosas nuevas, 
recordar los nombres de algunos familiares, algunas palabras 
o encontrar nuestros anteojos. Estos son usualmente signos de 
leve perdida de memoria y no de problemas serios de memo-
ria.   
 
Si usted esta preocupado por la perdida de memoria, vea 
a su doctor. Usted tambien puede encontrar muchas cosas 
para ayudar a mantener su memoria despierta. Encuentre un 
pasatiempo, pase tiempo con sus amigos, coma bien, y haga 
ejercicio, esto puede ayudarle a mantener su mente clara y 
alerta. 
 
 Aqui hay algunas formas de ayudar a su memoria. 
 
Que es un Serio Problema de Memoria? 
Un serio problema de memoria afecta su habilidad para mane-
jar las actividades de su vida diaria, tales como manejar su 
carro, hacer compras o manejar dinero. Los signos de proble-
mas serios de memoria incluyen: 
• Perderse en un lugar que usted conoce muy bien es senal 

de que usted esta perdiendo su memoria. 
• Hacer la misma pregunta repetidas veces. 
• No ser capaz de seguir las direcciones. 
• Sentirse confundido acerca del tiempo, las personas y los 

lugares. 
• No tomar cuidado de si mismo-comer inadecuadamente, 

no banarse o sentirse inseguro. 
 
Que hacer acerca de los problemas serios de la memoria? 
Si usted o uno de sus seres amados esta teniendo cualquiera 
de estos problemas mencionados, vea a su doctor. Es impor-
tante que investigue que es lo que le esta causando estos se-
rios problemas de memoria. Su tratamiento depende de la 
causa del problema. 
 
Para mas informacion con respecto a la demencia o Enfer-
medad de Alzheimer’s, vaya a www.webmd.com  
 



SABE USTED? 
 

Participe en Programas de Seguridad en Su Pa-
rroquia 
   
Los padres y los guardianes desempeñan un papel importante 
para asegurar el éxito de los programas en la parroquia para los 
jóvenes.  Los padres y los guardianes que se involucran en los 
programas y eventos de la parroquia están en la mejor posición 
para proteger a sus propios hijos, así como a los demás niños 
de la comunidad de la parroquia.  La participación y la comuni-
cación son factores importantes que ayudan en asegurar un 
ambiente sano para todos nuestros niños.  Comuníquese con la 
oficina parroquial para obtener más información sobre como 
participar en los programas de su comunidad     
                     SHARMAINE HAYLOCK 

PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
Administración: una definición de la Escritura 

  De gracia recibisteis, dad de gracia. 
     -Mateo 10:8 
Presente Año: 
Enero           03 del 2010      =$11,745.67 
 
Dos Años Anteriores: 
Enero         04  del 2009       = $ 8, 551.75 
Enero        06  del 2008        = $ 9,209.00 
 

Gracias por su generosidad! 

Un parroquiano tiene un Apartamento Duplex de renta, si usted 
esta interesado, llame a Carole Hawkins, para mas informacion al 
(323) 733-3657  

Si usted no se tomo su fotografia con Olan Mills y desea que 
usted y su familia aparezcan en el Directorio telefonico de la 
Parroquia, por favor traiga una fotografia suya y de su fa-
milia a la oficina de la iglesia, y la pondremos en el Directo-
rio.  ES COMPLETAMENTE GRATIS. 
 
Todos los ministerios necesitan tomarse una fotografia, la 
cual sera puesta en el directorio de la iglesia. 
EL ULTIMO DIA PARA PRESENTAR LAS FOTO-
GRAFIAS ES EL LUNES 25 DE ENERO DE  2010. 

 
Mientras llegamos al final del año, es tiempo de ha-
cer los pagos finales en nuestras promesas de Uni-
dos En Mision que hicimos la primavera 
pasada.  Unidos En Mision es la Apelacion Anual 
del Obispo donde escuelas y parroquias de bajos re-
cursos reciben ayuda financiera de las 297 parro-
quias atravez de la Arquidiocesis.  Estamos al mo-
mento aproximadamente $15,000 cortos de nues-
tra meta, y la diferencia debe ser completada de 
los fondos de la parroquia.  Si usted hizo una 
promesa a Unidos En Mision y no ha pagado su ba-
lance en total, por favor mande su cheque a la ofi-
cina de la parroquia o directamente a Unidos En 
Mision en el sobre que se les dio.  Si usted no ha 
hecho una promesa, los invito a que lo hagan.  Por 
favor escriba su cheque a nombre de Unidos En 
Mision y mandelo a la oficina de la parroquia, o 
simplemente coloquelo en la colecta semanal con 
una nota estipulando que es para Unidos en Mision. 
 
Recuerde, nuestra escuela recibe mas de $35,000 
cada año atravez de la generosidad de familias que 
contribuyen a Unidos En Mision.  Y, el año pasado, 
nuestra parroquia recibio un adicional de $58,000 en 
fondos de Unidos  En Mision para el remode-
lamiento del exterior de la Rectoria.  Por favor sea lo 
mas generoso que  pueda. 

Renacer de Sanacion Dr. Martin Luther King Jr. 
 

Padre Joseph Idomele 
“Cambianos Senor, Cambianos” 

 
Iglesia Transfiguracion 

2515 W. Martin Luther King Jr. Blvd. 
Los Angeles, Ca. 90008 

 
Viernes 15,  Sabado 16 y Domingo 17 de Enero 2010, 
Comenzando a las 7:00pm   Seguidamente Convivio  

SE VENDE: Un Horno de Gas Goodman  95% 
AFUE, completamente Nuevo en su caja, sellada 
nunca abierta. El horno tiene una garantia de 10 anos 
y tambien sus partes. El reemplazo es gratis. Por favor 
contacte a Ardis al (323)298-7766 
 

El consejo Arquidiocesano de Mujeres Catolicas del Distrito 
Central, invita a todas las mujeres de las parroquias a una reun-
ion de distrito, el Viernes 15 de Enero de 2010 en la Iglesia San 
Michael, ubicada en el 1016 W. Manchester Blvd. en Los An-
geles. El dia comenzara a las 9:30am con el orador Rev. Da-
mien Kabot, SVD, Misa y concluiremos con almuerzo a la 
1:30pm. No es necesario Reservacion. Todos son Bienvenidos. 

Si usted conoce a alguna persona anciana que necesite 
cuidados en su casa. Por favor llame a  Cheryl Wilson  
al (323)931-6119 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
Santiago Zayas, Florention Pulido los que buscan empleo, y 
los que luchan por subsistir en estos tiempos difíciles.   

   
 Anuncios de la Iglesia 

 
 

Lunes 11 de Enero 2010       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                                7:00pm Junta Escolar (ingles) 
                                                7:00pm Lectores 
  Martes 12 de Ene. 2010      
                                               7:00pm RCIA (Ingles)        
                  7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                             7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                                             7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles)                             
Miércoles 13 de Ene. 2010           
                 6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                                7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                      7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
 
  Jueves 14 de Enero 2010   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                                 7:00pm Confirmación                                               
                   7:00pm Grupo de Oración (Español)                      
                                                 7:00pm Celebración Cristo Negro 
                                                        
  Viernes 15 de Enero 2010     6:30pm BDYC 
                    7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)  
                                   7:00pm Clases de Bautismo (Ingles  
 
  Sábado 16  de Enero 2010      9:30am Formación Religiosa 
                                                  9:30am Estudio Bíblico (Español)  
                                                 11:00am Niñas Scout (Ingles) 
                                                 11:00am Prueba para el Censo 
 
Domingo 17 de Enero 2010 
                                                   9:00am Formación Religiosa 
                                                   2:00pm Practica de Tambor                            
                                                                                                        

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 01/11      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
            1 Samuel 1: 1-8   
            Salmo 116: 12-19     
            Marcos 1: 14-20 
              
                    
Martes  01/12          7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              1 Samuel 1: 9-20  
  Salmo 2: 1-7 
              Marcos 1: 21-28 
               
                   
Miércoles   01/13    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
            1 Samuel 3: 1-10, 19-20    
            Salmo 40: 2, 5, 7-10  
            Marcos 1: 29-39 
  
 
Jueves    01/014      7:30AM     Fr. Idomele 
               
              1 Samuel 4: 1-11     
              Salmo 44: 1-11, 14-15, 24-25      
              Marcos 1: 40-45 
   
               
Viernes 01/15  7:30AM               Fr. Spellman 
 
             1 Samuel 8: 4-7, 10-22     
 Salmo 89: 16-19  
             Marcos 2: 1-12 
  
                                                                                
Sábado    01/16          7:30AM                Fr. Spellman              
                        4:30PM                Fr. Spellman  
 1 Samuel 9: 1-4, 17-19; 10:1   
 Salmo 21: 2-7 
             Marcos 2: 13-17 
     
 

   Segundo Domingo en Tiempo Ordinario  
 

Domingo  01/17      8:00AM  Fr. Spellman 
      10:00AM  Fr. idomele                   
      12:30PM              Fr. Spellman 
          
             Isaías 62: 1-5  
             Salmo 96: 1-3, 7-10 
           1 Corintios 12: 4-11  
 Juan 2: 1-11 
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Nosotros en este momento hemos oficialmente completado la temporada de Navidad, y hoy celebramos el 
Bautizmo del Señor.  Mientras escuchamos el Evangelio de hoy, Jesus se metio al agua del Rio de Jordan, y 
el Espiritu Santo descendio sobre El en forma de cuerpo, como una paloma.  "Y una voz vino desde el cielo, 
"Tu eres my adorado Hijo; contigo estoy muy complacido." 

Aun cuando la Navidad se acabo, nosotros somos llamados por Dios a mantener el tema de la Navidad en 
nuestras vidas atravez de este año venidero.  Damos gracias por las maravillosas celebraciones que tuvi-
mos en nuestra iglesia, comenzando con Adviento, y continuando atravez de la Epifania.  Quisiera darle 
las gracias personalmente a todo aquel que contribuyo con su tiempo, su talento, y su tesoro para hacer nues-
tra experiencia de alabanza tan profunda!  Cuando usted comienza a mencionar nombres, usted corre el ri-
esgo de dejar a alguien afuera.  Asi que, en vez de eso, demosle las gracias a aquellos envueltos en los minis-
terios que comparten sus regalos con nosotros:  
  
Nosotros le damos las gracias a la Sociedad del Altar que decoro la iglesia tan hermosamente por las Fes-
tividades de Cristo Rey, por la temporada de Adviento, por las Festividades de la Inmaculada Concepcion y 
Nuestra Señora de Guadalupe, y despues por las celebraciones de Navidad! 
   
  
Nosotros le damos las gracias a los ministerios de musica, los lectores, los comentadores, los acomoda-
dores, los ministerios de hospitalidad, y nuestros diaconos y sacerdotes que presidieron en nuestras litur-
gias. 
  
Nosotros le damos las gracias a aquellos que fueron directo de Misa a los hogares de los enfermos y an-
cianos para compartir la Eucaristia con ellos.   
  
Y nosotros le damos las gracias a aquellos que enseñaron a nuestros niños el verdadero significado de 
Navidad! 
  
Tambien quisiera darle las gracias a todo aquel que participo en la Misa de Navidad de Medianoche y la 
Misa de Sanacion en la Vispera del Año Nuevo.  Cada una de nuestras celebraciones ayudo a profundizar 
nuestro propio sentido de espiritualidad y a enriquecer nuestra comunidad de fe, y hubo numerosas personas 
que se dedicaron a hacer estas Misas tan significantes. 
  
Finalmente, quiero darle las gracias a Dios por el regreso a salvo a los hogares de nuestros parro-
quianos despues de Misas, cuando dos de nuestras familias estuvieron envueltos en serios accidentes de 
carro.  Gracias a Dios que nadie estuvo seriamente lastimado!  Cuando vi el carro de Felix Ikeokonta que fue 
golpeado por un presumible conductor ebrio en Jefferson despues de nuestra Misa de Navidad de Mediano-
che, estuve asombrado que nadie hubiera salido lastimado.  Y cuando vi el carro de Eva Foreman que fue 
golpeado por un conductor que se cruzo la luz roja y mando su carro hacia un poste de telefono en la Vispera 
de Año Nuevo, no podia creer que ella escapara sin un hueso roto!  Dios es bueno con nosotros! 
  
Mientras comenzamos un nuevo año y una nueva decada, demosle gracias a Dios por todas las maneras que 
El ha bendecido nuestra parroquia, y permitanos continuar el llamado a nuestro propio Bautizmo, a ser 
dicipulos de nuestro Salvador y proclamar las Buenas Noticias del Reino de Dios!  
  
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 


