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Viviendo Saludable… 
 

Trabajando con la Buena Salud. 
 

Los mismos pasos para protegerse del resfriado 
comun y de la gripe estacionaria son tambien impor-
tantes durante una pandemia de gripe. Los siguientes 
son algunos consejos para mantenerse saludable todo 
el tiempo. 
 
• Lave sus manos frecuentemente. Use agua y 

jabon o un desinfectante para las manos que con-
tenga al menos un 60% de alcohol etilico o iso-
propyl. Asegurese de lavarse las manos despues 
de toser o estornudar. 

• Mantenga los germenes para usted mismo! 
Cubra su boca y nariz con un panuelo desechable 
cuando estornude o tosa y deseche el panuelo 
desechable en el sesto de la basura. Y si usted 
esta enfermo mantengase en casa! Yendo a tra-
bajar se corre el riesgo de enfermar a otros. 

• Coma Alimentacion Balanceada.  Fortalezca su 
sistema inmunologico consumiendo la porcion 
adecuada de los alimentos adecuados. 

• Saque las toxinas. Tome suficiente agua para 
mantener su cuerpo saludable. 

• Cuidese usted mismo. Sus acciones diarias 
cuentan. Asegurese de hacer regularmente sus 
ejercicios y descansar suficientemente. 

• Este Preparado. Mantenga un buen equipo de 
primeros auxilios, incluyendo cualquier medi-
cina recetada, equipo medico, y medicinas basica 
sin receta, que incluyan calmantes para el dolor y 
reduzcan la fiebre, medicina para la tos y el res-
friado, medicina para el estomago y la diarrea. 

• Almacene solo saludable. Mantenga a la mano  
en su hogar, alimentos saludables tales como fru-
tas y vegetales frescos. 

 
===================================== 

Concierto Navideno 
 

El Coro de Jovenes Brighter Day, tendra su concierto An-
nual Navideno el Domingo 13 de Diciembre de 2009 a las 
3:00pm en la Iglesia. Donacion $5.00. Vea a cualquier 
miembro del coro o a los padres de ellos para la compra de 
su boleto. 
 
===================================== 
Ya vienen las Posadas al Santo Nombre de Jesus; em-
pezaran el 16 de Diciembre. Para mas informacion llame a 
Maria Salamanca al (323)733-4771 

Los Estudiantes de HNOJ obtuvieron una buena 
Puntuación en las Pruebas Estandarizadas ITBS 

 
Los estudiantes de La Escuela Santo Nombre de Jesús 
estuvieron dentro de aquellos que tomaron las pruebas 
Iowa de habilidades básicas, en el mes de Octubre de 
este ano. El puntaje de los estudiantes de HNOJ en las 
pruebas estandarizadas a nivel nacional fue excelente. 
El puntaje del veinte porciento (20%) de nuestros es-
tudiantes fue arriba de 90, este porcentaje se obtuvo 
en mas de una materia. Además 3 de nuestros estu-
diantes obtuvieron un puntaje de 94 por ciento o arri-
ba en todas las materias lo que los sitúa dentro del 6% 
de los mejores estudiantes de la nación. Felicitaciones 
a nuestros Estudiantes!.    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Es tiempo de estar listo para La Maratón de Los 
Ángeles del 2010; esta para una nueva fecha y tiene 
una nueva ruta, “Del estadio al océano”. 
La maratón de bicicletas de Los Ángeles no se lle-
vara a cabo el mismo día de la maratón regular, ha 
sido pospuesta para una fecha mas tarde. Para re-
gistración y mas información vaya a lamarat-
hon.com  
 
============================================== 
la novena de Nuestra Senora de Guadalupe empezara 
el 3 de diciembre a las 6:00pm en la parroquia Holy 

Name 
 

Esta usted invitado a celebrar la gran fiesta de Nuestra 
Señora de Guadalupe 

mañanitas el sabado 12 de Diciembre del 2009 a las 
5:00am con Mariachi -Misa a las 7:00pm con el Mari-

achi Azteca 



SABE USTED? 
Cual es su plan en caso de emergencia ? 
Sabia usted que cada escuela católica en la Arquidiócesis 
de Los Ángeles tiene un plan de emergencia escrito? El 
plan incluye disposiciones para el incendio, terremoto 
ejercicios de desastre y plan de evacuación que cumple 
con requisitos a nivel local y estatal. El plan de cada es-
cuela es actualizado anualmente y esta a la disposición de 
los padres. Tiene su propia familia un plan similar para 
saber que hacer y donde reunirse en caso de emergencia? 
Las agencias de preparación en caso de desastres de la 
ciudad y el condado son un buen recurso y pueden ayu-
darle a preparar su propio plan de emergencia.  
Para mas información comuníquese con la Oficina Prote-
giendo a los Niños al 213-637-7227     
                     SHARMAINE HAYLOCK 

PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
Administración: una definición de la Escritura 

  De gracia recibisteis, dad de gracia. 
     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
Noviembre 29    del 2009        = $ 7, 128. 75 
 

Dos Años Anteriores: 
Noviembre 30   del 2008        = $ 7,162.00 
Noviembre 25   del 2007        = $ 8,339.50 
Gracias por su generosidad! 

El Consejo de La Sociedad de San Vicente de Paul de Los An-
geles estara auspiciando su Domingo de Paquete, desde el Sa-
bado 12 de Diciembre despues de la misa de 4:30pm hasta el 
Domingo 13 de Diciembre hasta las 2:00pm. Usted puede 
donar articulos como ropa, articulos del hogar, muebles o 
cualquier articulo en buenas condiciones  que pueda ser ven-
dido en la bodega de la Sociedad de San Vicente de Paul o que 
se le pueda dar a las familias mas necesitadas. El camion estara 
aqui para recoger sus donaciones. Se daran recibos para su re-
cord de declaracion de impuestos. 

INVITACION 
 

QUIEN CAUSA TANTA ALEGRIA? 
LA CONCEPCION DE MARIA!! 

 
Hoy  Domingo 6 de Diciembre de 2009, nos reuniremos todos 
en el Salon Parroquial de 6:00pm a 9:00pm para alabar con 
cantos, Rosario, testimonios a Nuestra Madre Santisima de la 
Inmaculada Concepcion. Concluiremos con un refrigerio. 
El Martes 8 de Diciembre de 2009  Dia Santo de Obligacion,  
se llevara a cabo la solemne Misa en Honor a nuestra 
Madre Santisima La Inmaculada Concepcion de Maria, a 
las 12:00pm en Ingles y a las 7:00pm en Espanol. Todos son 
Bienvenidos.  

Les Invita El Ministerio Mariano 
Inmaculada Concepcion 

Iglesia El Santo Nombre de Jesus 

 
Adviento es un periodo de cuatro semanas en el cual la Iglesia 
comienza una nuevo ano. Es un tiempo de espera y de prepara-
cion para celebrar el nacimiento de Jesus. Usemos el ritual de la 
guirnalda de adviento con el significado de traer a Cristo dentro 
de nuestros corazones. El color que usamos durante Adviento es 
morado/azul o violeta. Nuestra oracion de apertura, este Do-
mingo nos recuerda que debemos enfocarnos en la importancia 
del significado de Adviento. Oremos...Espiritu Creador ven a 
nosotros ahora que empezamos un nuevo ano en la Iglesia. Forta-
lecenos cuando las cosas se derrumban. Camina con nosotros y 
asi buscaremos estar unidos en santidad en este Adviento. 
 
Calendario para Diciembre 2009 Formacion Religiosa. 
CCD  
Sabado     Diciembre  5, 2009          9:30-11:00am 
Domingo  Diciembre  6, 2009          9:00-10:00 
Sabado     Diciembre12,  2009         9:30-11:00 
Domingo  Diciembre13,  2009         9:00-10:00 
Sabado     Diciembre 19, 2009         9:00-11:00 Fiesta Navidena 
Domingo  Diciembre 20, 2009         9:00-10:00 
Vacaciones Navidenas Diciembre 26-Enero 2, 2010 
Las Clases se Reanudan 
Sabado      Enero       09, 2010          9:30-11:00am 
Domingo   Enero      10, 2010           9:00-10:00 
 
Confirmacion 
Primer Ano            Jueves Diciembre 3, y 17  2009 
De 7:00 a 8:30pm en el Centro Acacia 
 Las Clases se Reanudan en Enero 7 de 2010. 
 
Segundo Ano          Jueves Diciembre 10, 2009 
De 7:00 a 8:30pm en el Centro Acacia. 
Las Clases se Reanudan en Enero 14 de 2010 
 
 
 
============================================== 
 

Los Estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesus 
poniendo el Evangelio en Accion. 

 
Estamos orgullosos de anunciar que los estudiantes de la 
Escuela Santo Nombre de Jesus y el Programa de Educa-
cion Religiosa (CCD) estan activamente  tomando el servi-
cio en el Trabajo Corporal de Misericordia (Mateo 25:40). 
 
Todas las clases participaron en la Colecta de Alimentos 
para La Cena de Accion Gracias, y prepararon  por lo 
menos nueve cajas con todo lo necesario para la cena, in-
cluyendo un Pavo. 
 
Del quinto hasta el octavo grado visitaran a los residentes 
del Hogar de Convalescientes San Juan de Dios, en la 
Avenida Western, durante esta epoca de Adviento. 
 
Del sexto hasta el octavo grados visitaran las escuelas pre 
escolares en nuestra vecindad los dias 16 y 17 de Diciem-
bre.                                                                  
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes 07 de Dic.  2009       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                              7:00pm Reunión Comité de Liturgia 
  
  Martes 8 de Dic. 2009      12:00pm Misa (Ingles) 
                                              7:00pm Misa (Español) 
                                              7:00pm RCIA (Ingles)        
                 7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                            7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                                             7:00pm Grupo de Jóvenes (Ingles)                             
Miércoles 9 de Dic. 2009           
               6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                              7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                   7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
 
  Jueves 10 de Dic. 2009   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                                  
               7:00pm Grupo de Oración (Español)                          
               7:00pm Clases de Confirmación . Ingles) 
                                            7:00pm Programa de la Escuela (ingles) 
                                                                                                         
  Viernes 11 de Dic. 2009   6:30pm BDYC (Ingles) 
              7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                             7:00pm Clases de Bautismo                     
Sábado 12 de Dic. 2009  
                                           9:30am  Formación Religiosa (Ingles) 
                                           9:30am Estudio Bíblico (Ingles)  
                                         11:00am Por siempre Joven (Ingles) 
                                         12:00pm Girl Scouts (Ingles))  
                                     
Domingo 13 de Dic. 2009                                    
                                           9:00am Formación Religiosa 
                                         12:00pm KPC/KPCLA (Ingles)                                         
                                           2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          
                                               3:00pm BDYC Concierto                 
           

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 12/07      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
            Isaías 35: 1-10    
            Salmo 85: 9-14     
            Lucas 5: 17-26 
              
                    
Martes  12/08          7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Génesis 3: 9-15, 20 
  Salmo 98: 1-4 
              Efesios 1: 3-6, 11-12 
              Lucas 1: 26-38 
                   
Miércoles   12/09    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Isaías 40: 25-31    
             Salmo 103: 1-4, 8-10   
            Mateo 11: 28-30 
  
 
Jueves    12/10       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              Isaías 41: 13-20      
              Salmo 145: 1, 9-13      
              Mateo 11: 11-15 
   
               
Viernes 12/11  7:30AM       Fr. Spellman 
                                  
             Isaías 48: 17-19   
 Salmo 1: 1-4, 6    
             Mateo 11: 16-19 
  
                                                                                
Sábado    12/12          7:30AM                Fr. Spellman              
                        4:30PM                Fr. Idomele  
 Apocalipsis 11: 19; 12: 1-6, 10   
 Judith 13: 18-19 
             Mateo 1: 26-38 
     
 

   TERCER DOMINGO DE ADVIENTO  
 

Domingo  12/13      8:00AM  Fr. Spellman 
      10:00AM  Fr. Spellman                   
      12:30PM              Fr. Spellman 
          
             Sofonías 3: 14-18   
             Salmo 12: 2-6 
           Filipenses 4: 4-7 
 Lucas 3: 10-18 
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Cuando yo estaba creciendo en Memphis, Tennessee, mi hermano y mis dos hermanas y yo asistiamos a la escuela Ca-
tolica local, e ibamos a Misa cada Domingo en la iglesia de nuestra parroquia.  La quota era $5.00 al mes por estudi-
ante, pero el cuarto niño iba gratis.  Como una escuela puede balancear su presupuesto con una quota de $5.00 por 
estudiante por mes?  Muy facil, cuando usted considera que los profesores eran todas monjas que hacian muy 
poquito, y no tenian beneficios o plan de retiro.  La creencia era que de que siempre habrian hermanas jovenes que 
vendrian despues de ellas, y las hermanas mas jovenes cuidarian de las hermanas mayores de edad, como ha sido por 
cientos de años. 
Tres años atras recibi una tarjeta de Navidad de la Hermana Mary Annella, mi profesora de segundo grado de 
1962!  Ella esta en sus noventas, viviendo en un hogar de retiro para hermanas en Kentucky.  Alguien en Memphis vio 
mi foto de ordenacion en la iglesia donde yo creci, y esa persona le mando mi direccion a la Hermana Mary Annella, y 
ella me envio una hermosa tarjeta deseandome lo mejor mientras estamos celebrando el nacimiento de nuestro Salva-
dor.  Fue bueno escuchar de ella, y nosotros nos escribimos cada Navidad desde eso entonces. 
  
Asi que, como hacen las hermanas para financear el cuidado de la Hermana Mary Annella y el resto de herma-
nas retiradas?  Atravez de generosidad de Catolicos atravez del pais.  El proximo domingo cada parroquia en los Esta-
dos Unidos estaran pidiendo tomar una Segunda Colecta para la Fondo de Retiro para Religiosos.  Yo se, parece que 
tenemos una Segunda Colecta casi cada semana, con Juntos En Mision, las Misones Catolicas de Morenos y America-
nos, y los otros grupos seleccionados por la Arquidiocesi.  De todas maneras, esto les da una oportunidad de decir 
GRACIAS a las hermanas que proveen a nosotros y a nuestros niños con una fina educacion Catolica.  Educa-
cion es la mejor inversion que usted puede hacer - ellos no pueden reposeerla, y no pueden confizcar! 
  
Los sobres estan en los asientos este fin de semana para que podamos prepararnos para la colecta del proximo fin de 
semana.  Los invitamos a que se lleve una a casa y lo traiga de regreso el proximo fin de semana con su contribucion 
para las hermanas que han dedicado sus vidas para esparcir las Buenas Noticias del evangelio! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul. 
 

Mientras llegamos al final del año, es tiempo de hacer los pagos finales en nuestras promesas de Unidos En Mision que hicimos la 
primavera pasada.  Unidos En Mision es la Apelacion Anual del Obispo donde escuelas y parroquias de bajos recursos reciben 
ayuda financiera de las 297 parroquias atravez de la Arquidiocesis.  Estamos al momento aproximadamente $15,000 cortos de 
nuestra meta, y la diferencia debe ser completada de los fondos de la parroquia.  Si usted hizo una promesa a Unidos En Mision 
y no ha pagado su ba-lance en total, por favor mande su cheque a la oficina de la parroquia o directamente a Unidos En Mision en el 
sobre que se les dio.  Si usted no ha hecho una promesa, los invito a que lo hagan.  Por favor escriba su cheque a nombre de Unidos 
En Mision y mandelo a la oficina de la parroquia, o simplemente coloquelo en la colecta semanal con una nota estipulando que es 
para Unidos en Mision. 
 
Recuerde, nuestra escuela recibe mas de $35,000 cada año atravez de la generosidad de familias que contribuyen a Unidos En 
Mision.  Y, el año pasado, nuestra parroquia recibio un adicional de $58,000 en fondos de Unidos  En Mision para el remode-
lamiento del exterior de la Rectoria.  Por favor sea lo mas generoso que  pueda. 

Como parte de nuestro interes en  Administracion, estamos motivando a los miembros de nuestra parroquia a compartir sus bendi-
ciones de manera que sea beneficioso para los miembros de nuestra comunidad. Recientemente hemos tenido parroquianos que com-
parten sus conocimientos sobre topicos  como Planeamientos de Estado  (Testamentos, Fideicomisos,  etc.) y como los estudiantes 
de secundaria podrian tener un plan anticipado del colegio (Tomando los cursos apro-piados e investigando acerca de programas de 
ayuda y becas). 
El Sabado 12 de Diciembre a las 10:00am en El Centro Acacia Adriana Allen, una actual Contador Publico Certificado, y el Pa-
dre Paul Spellman un Antiguo Contador Publico Certificado tendran un taller para jovenes quienes recientemente han empezado un 
trabajo de mercadeo (o se estan preparando ) y les ensenaremos Como preparar un presupuesto realistico y como vivir con el. 
Nuestra meta es obtener jovenes que piensen acerca de la relacion entre sus ingresos y sus gastos. Nosotros ensenaremos a 
preparer presupuestos, y a determinar cuales son los gastos fijos ( como la renta) y aquellos que son separados (tales como entreteni-
miento). Empezaremos con el monto bruto de su salario y luego figuraremos cuanto sera su cheque semanal o mensual (despues de 
sus impuestos), y como presupuestar para gastos formales y como poner ademas fondos para emergencias. 
Esperamos verlos el Sabado 12 de Diciembre de 2009, a las 10:00am en El Centro Acacia ! 


