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Aproximadamente 130 estudiantes pre-escolares y sus
padres pasaron una mafiana de mucha bendicion el 15 de
Diciembre, 2009 en La Escuela Santo Nombre de Jesus.
Los estudiantes y sus padres fueron invitados especiales
para celebrar el Dia de Reconocimiento de las Escuelas
Pre-Escolares. La Banda de la escuela, los (as) porristas
hicieron oracion y baile moderno, todo para entretener a
los nifios. Mas tarde los estudiantes del Santo Nombre de
Jesus se unieron a los estudiantes pre-escolares para can-
tar una cancion de Navidad. Los estudiantes de las es-
cuelas pre-escolares también se tomaron fotografias con
Santa Claus y recibieron un juguete Navidefio cortesia de
los Estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesus.
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HNOJ Emprende Fondo Anual de Apelacion.

Caluroso agradecimiento a los siguientes parroquia-
nos, quienes respondieron inmediatamente a la Peti-
cion del Fondo Anual 2009 de La Escuela Santo
Nombre de Jesus.

e Jenny Millender

e Verna Lipscomb

e Gloria Banner

e John Takenaka

o Ella Jackson

e Martha Hamiter

La Peticion la estaremos haciendo durante todo el
mes de Diciembre y a principio del mes de Enero.
Manténgase en contacto con la Escuela si usted no
ha recibido por correo su Saludo de Navidad y la
forma para la apelacion. Gracias a todos los donan-
tes y que Dios continte bendiciéndolos ricamente.
Ustedes estan haciendo la diferencia en la vida de los
estudiantes, a través de sus valiosas contribuciones.

MINISTERIO MARIANO
INMACULADA CONCEPCION Y GUADALUPANO
DE LA IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESUS

Agradece a todos los que participaron con su trabajo, su tiem-
po, sus contribuciones y su presencia para llenar de gozo,
alegria y sobre todo ese convivio de hermanos a estas dos gra-
des celebraciones, que nos deben animar a seguir como verda-
deros hermanos hijos de la Santisima Virgen, con la luz Divina
de Nuestro Salvador, como una sola Iglesia y con un solo Espi-
ritu.

QUE DIOS LES BENDIGA

Viviendo Saludable...

Piel Reseca: Calmando la Picazon en el Invierno. Estara su piel
tan bien como usted quiere durante el invierno?
(www.webmd.com)

ler. Paso para el Cuidado de su Piel Reseca: Prepare su Piel.
Limpie todas las Celulas muertas de su Piel.

Para deshacerse de todas las celulas muertas de su piel, usted necesita
usar un exfoliador que contenga humectante keratolytic o acido
salicilico, lo puede encontrar en el mostrador de cualquier farmacia y
lo unico que necesita es frotarlo suavemente en la piel.

Tome Tiempo para Humectarlo.

Suavice su piel durante el invierno con humectante a base de aceite,
usted tambien puede usar aceite mineral, gelatina de petroleo, o gli-
cerina. Cualquier producto que use, asegurese de aplicarlo despues de
su bano, luego acaricie su piel.

2do. Paso para el cuidado de la Piel: Limpie de la Manera Cor-
recta.

Por Favor tome sus Banos o Regaderas con Agua Tibia Sola-
mente.

Aprenda a tomar banos tibios cortos, los banos tibios ayudan a retener
la proteccion de los aceites naturales, use jabon en las areas que real-
mente lo necesita, tales como su cara, bajo sus brazos, la ingle, y los
pies. El resto de su cuerpo no tiende a estar demasiado sucio y solo
necesita agua tibia, de esta manera retendra lo vital de los aceites natu-
rals.

Use un Limpiador Suave.

Esto es porque muchos expertos en el cuidado de la piel recomiendadn
que se use jabones sin fragancia tales como Aveeno, Cetaphil, Dove,
Dreft, o Neutrogena. Limpiadores del cuerpo con petroleo (gelatin en
petroleo) son tambien una buena opcion para calmar la piel reseca y
atrapar el agua mientras limpian.

3er. Paso para el Cuidado de la Piel Reseca: Este consciente del
Sol

Mantengase Usando Filtro solar.

Si piensa que los rayos solares son menos intensos durante el invierno,
estos rayos todavia pueden quemarle y danar su piel y protejase de lo
ultra violeta, usando gafas de sol grandes, sombrero y bufanda.

4to. Paso Para el Cuidado de la Piel Reseca: Ponga en Accion su
Dieta.

Como Bien para Tener una Piel mas Saludable.

Una dieta rica en grasas saludables puede ser otro elemento crucial en
la lucha contra la picazon y la piel reseca.

De a su dieta los acidos grasos esenciales que contengan omega-3
alimentos ricos como linaza, nueces, y aceite de girasol, tambien ali-
mentos de agua fria como el atun, halibut, pescado, salmon, sardinas y
macarela.

Hidratese Usted Mismo y Tambien su Casa.

El aire seco del interior puede irritar su piel, asi que pelee para darse
una oportunidad de mantener el interior de su casa con aire humedo.
Use un humedecedor con dispensador humectante, o rodeese de
plantas para el interior y no olvide humedecerse por dentro tomando
mucha agua al menos de 6 a 8 vasos de agua diariamente.

Si su Piel Continua Reseca, Hable con un Profesional.

Si su piel se pone demasiado reseca durante el invierno y estos conse-
jos no le ayudan, es tiempo de hablar con un dermatologo.

La Sociedad del Altar esta aceptando donaciones para
las flores navidenas en memoria de sus seres queridos.
Por favor use los sobres de Flores Navidenas y ponga
su donacion en la canasta de la colecta. Gracias
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SABE USTED?

Cinco Consejos para gue Proteja a sus Hijos.
La Arquididcesis asigna que por mandato, toda la gente
que trabaje con nifios y jévenes en nuestras parroquias y
escuelas, debe participar en el entrenamiento de la pre-
vencion del abuso de menores por medio del programa
VIRTUS. El entrenamiento detalla cinco pasos para pre-
venir el abuso sexual de menores: 1- Sepa las sefiales de
peligro de una relacion inadecuada con un nifio. 2— Con-
trole el acceso a los nifios, cuidadosamente seleccione a
los adultos que trabajan con ellos. 3— Supervise todos los
programas para la seguridad de los nifios y jovenes. 4—
Entérese y sea sensible a lo que esta pasando en las vidas
de los nifios. 5- Comunique inquietudes o preocupacio-
nes a la persona indicada en autoridad.
Para mas informacién comuniquese con la Oficina Prote-
giendo a los Nifios al 213-637-7227

SHARMAINE HAYLOCK

Horario de Misas para Navidad y Ano Nuevo.
Martes Dic. 15 Penitencia ( Iglesia San Bernardette) a las 7:30pm

Jueves 24 de Diciembre Vispera Navidena
4:30pm Misa (Ingles)
6:00pm Las Posadas (Espanol)
7:00pm Misa (Espanol)

11:30pm Misa (Ingles)

Misa de Media Noche con el Coro Mornig Star

Viernes 25 de Diciembre Dia de Navidad
10:00am Misa (Ingles)
Misa de Nifios con el Coro Brighter Day

Jueves 31 de Diciembre Vispera de Ano Nuevo
7:30am Misa (Ingles)
11:30pm Misa (Ingles) - Padre Joseph

Viernes 1 de Enero 2010—Maria Madre de Dios
10:00am Misa (Ingles)
12:30pm Misa (Espanol)

Reporte de Administracion
Administracion: una definicién de la Escritura
De gracia recibisteis, dad de gracia.
-Mateo 10:8
Colecta Semanal
Presente Afo:

Diciembre 13 del 2009 =$7,223.00
Dos Afios Anteriores:

Diciembre 14 del 2009 =$6,522.00
Diciembre 9 del 2007 =$ 7,748.00

Gracias por su generosidad!

LLENE DE GOZO SU CORAZON Y SIENTA EL PODER DEL
ESPIRITU SANTO!!

REGOCIJESE TODOS LOS JUEVES DE 7:00 A 9:00PM,

SANTA MISA Y EXPOSICION DEL SANTISIMO EL PRIMER

JUEVES DE CADA MES. INVITA EL GRUPO DE ORACION

DEL SANTO NOMBRE DE JESUS.

25 Maneras de vivir Adviento

Hable con su papa por 10 minutos, lea mas imagine navidad sin
algunas cosas, ria con su familia, disfrute las palomitas de maiz,
dirija las oraciones diarias, considere lbuenas cosas de otras per-
sonas, contribuya con juguetes para los ninos pequenos, anime a
alguien a hacer cosas buenas, elogia a un companero(a) de clases,
limpie su recamara, pregunte a una persona mayor acerca de sus
pensamientos, haga una guirnalda navidena, reconciliese con un
amigo(a), asista a programas navidenos, escucha lo que oyes, se
voluntario para server a quien lo necesite, recolecta alimentos o
regales para las familias necesitadas, habla con tu mama por 10
minutos, apaga la television y camina, servi comida en un refugio
y comparte tu comida. Oremos... Dios Amoroso, ayudanos a
hacer un espacio en nuestras vidas para nuestro Senor Jesus.
Ayudanos a vivir su evangelio, el cual nos hace el Ilamado a
compartir nuestra capa si tenemos dos, a tratarnos unos a
otros justamente, y a hacer un espacio en nuestro corazon
para cada uno.

Calendario para Diciembre 2009 Formacion Religiosa.

CCD

Sabado Diciembre 5, 2009 9:30-11:00am

Domingo Diciembre 6, 2009 9:00-10:00

Sabado Diciembrel2, 2009 9:30-11:00

Domingo Diciembrel3, 2009 9:00-10:00

Sabado Diciembre 19, 2009 9:00-11:00 Fiesta Navidena
Domingo Diciembre 20, 2009 9:00-10:00

Vacaciones Navidenas Diciembre 26-Enero 2, 2010
Las Clases se Reanudan

Sabado  Enero 09, 2010
Domingo Enero 10, 2010

9:30-11:00am
9:00-10:00

Confirmacion

Primer Ano Jueves Diciembre 3,y 17 2009
De 7:00 a 8:30pm en el Centro Acacia

Las Clases se Reanudan en Enero 7 de 2010.

Segundo Ano Jueves Diciembre 10, 2009
De 7:00 a 8:30pm en el Centro Acacia.
Las Clases se Reanudan en Enero 14 de 2010

Los Estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesus poni-
endo el Evangelio en Accion.
Estamos orgullosos de anunciar que los estudiantes de la Escuela
Santo Nombre de Jesus y el Programa de Educacion Religiosa
(CCD) estan activamente tomando el servicio en el Trabajo Cor-
poral de Misericordia (Mateo 25:40).

Del quinto hasta el octavo grado visitaran a los residentes del
Hogar de Convalescientes San Juan de Dios, en la Avenida

Western, durante esta epoca de Adviento.

El Domingo 27 de Diciembre, 2009, el nuevo ministerio de
jovenes adultos llevara a cabo la liturgia en la Misa de
10:00am. Invitamos a TODOS los jovenes adultos a nosotros
en esta gran celebracion, despues tendremos refrigerio en el
Centro Acacia. Venga y conozca mas del Ministerio de los
jovenes.
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HORARIO DE LA MISA

Lunes 12/21  7:30AM Fr. Spellman
Cantar de Cantares 2:8-14 o Sofonias 3: 14-18
Salmo 33: 2-3, 11-12, 20-21

Lucas 1: 39-45

Martes 12/22 7:30AM Fr. Idomele
1 Samuel 1: 24-28
Samuel 2: 1, 4-7

Lucas 1: 46-56

Miércoles 12/23 7:30AM Fr. Idomele
Malaquias 3: 1-4, 23-24

Salmo 25: 4-5, 8-10, 14

Lucas 1: 57-66

Jueves 12/24 7:30AM Fr. Idomele
2 Samuel 7: 1-5, 8-12. 14, 16
Salmo 89: 2-5, 27, 29

Lucas 1: 67-79

Viernes 12/25 10:00AM
12:30pm
Isaias 52: 7-10
Salmo 98: 1-6
Hebreos 1: 1-6
Juan 1:1-18 0 1-5, 9-14

Fr. Spellman
Fr. Spellman

Sabado 12/26 7:30AM
4:30PM
Hechos 6: 8-10; 7: 54-59
Salmo 31: 3-4, 6, 8, 16-17

Mateo 10: 17-22

Fr. Spellman
Fr. Spellman

LA SAGRADA FAMILIA

Domingo 12/27 8:00AM Fr. Idomele
10:00AM Fr. Spellman
12:30PM Fr. Spellman

1 Samuel 1: 20-22, 24-28
Salmo 84: 2-3, 5-6, 9-10
1 John 3: 1-2, 21-24
Lucas 2: 41-52

Necesitan Oracion........ &

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, lola Brown,
Inez Cameron, Nicholas Dudley, Bettye Epps, Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory, Milton
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry,
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia
Fero, David Little, Edna Valdry, Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown, David
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez
Ochaeta (niece of Carmen EI-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde
Mitchell, Ruby Louque, Lloyd Moses, Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart,
Gary Elliott, Monica Lewis, Herbie King, Mario Toledo,
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en
estos tiempos dificiles.

Anuncios de la Iglesia

Lunes 21 de Dic. 2009  7:00pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Renacer 2000 (Espafiol)
7:00pm Lectores (Ingles)

7:00pm Jornada Biblica (Ingles)

Martes 22 de Dic. 2009

7:00pm RCIA (Ingles)
7:00pm Rehabilitacién Drogas (Ingles)
7:00pm Grupo de Intercesion (Espafiol)
7:00pm Grupo de jovenes (Ingles)

Miércoles 23 de Dic. 2009
6:30pm Coro MSC (Ingles)
7:00pm Ministerio Mariano (Espafiol)
7:00pm Clases de Bautismo (Espafiol)

Jueves 24 de Dic. 2009 12:30pm Estudio Biblico (Ingles)
7:00pm Grupo de Oracién (Espafiol)

Viernes 25 de Dic. 2009 FELIZ NAVIDAD!!

Sabado 26 de Dic. 2009 +++++++++++++++++++++++++H++H++H+

Domingo 27 de Dic. 2009 +++++++++++++tttttttttttttt
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Carta del Pastor

Estamos llegando al final de Adviento, nuestro tiempo de observar, esperar, y preparar para la celebracion
del nacimiento de Nuestro Salvador. Si, todos tenemos esos regalos de ultimo minuto que comprar, esa tar-
jeta de Navidad que mandar a la persona la cual encontramos la direccion por fin en nuestro escritorio, y las
ultimas cosas que hay que recoger en la tienda de comestibles mientras preparamos nuestras mesas para la
cena de Navidad. Cada una de estas cosas son simbolicas de este sagrado tiempo del afio, cuando familias se
reunen para abrazar el uno al otro, y para ver los ojos de alguien abriendo ese regalo especial que usted ha
estado ocultando desde el verano!

Este tambien es un tiempo de reflexion en oracion del nacimiento de Jesucristo, el Unico que vino entre
nosotros como un pequerfio infante, nacido en un establo, y acostado en un pesebre, porque no habia habi-
tacion para la Sagrada Familia en las posadas en Belen. (Yo creo que yo estaba en la secundaria antes de re-
alizar que un pesebre era en realidad un comedero para animales!) Alguna vez se pregunto que estaban pen-
sando la gente del pueblo de Belen cuando los hombres sabios entraron en la villa, con sus regalos de oro,
incienso, y mirra? (Dudo que alguien se haya dado cuenta de los pastores, y estaban simplemente esperando
que ellos no traigan demasiadas ovejas. Nadie quiere limpiar lo que dejan atras las ovejas!)

Mientras reflexionamos en los pensamientos de la gente de Belen 2,009 afios atras, cuales son nuestros pen-
samientos alrededor de los eventos que tomaron lugar en ese pequefio pueblo en la antigua Pales-
tina? Durante Adviento nos preparamos a escuchar a San Juan el Bautista, preparando el camino del

Sefior. Estan nuestros corazones preparados para escuchar Su Palabra? Las mas vivas descripciones de
Navidad que encontramos en la Biblia son del Evangelio de Mateo y Lucas. Ambos cuentan la historia
desde un diferente punto de vista, pero el mensaje es el mismo: el mundo nunca sera el mismo que era antes
de aquel primer Dia de Navidad!

Durante esta semana que viene, tomemos un momento para reunirnos con nuestra familia para rezar con las
Escrituras, para reflexionar sobre el verdadero significado de la Navidad, y abrir nuestros corazones al men-
saje del Salvador del mundo!

Que el Sefior continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul

Mientras llegamos al final del afio, es tiempo de hacer los pagos finales en nuestras promesas de Unidos En
Mision que hicimos la primavera pasada. Unidos En Mision es la Apelacion Anual del Obispo donde escuelas
y parroquias de bajos recursos reciben ayuda financiera de las 297 parroquias atravez de la Arquidiocesis. Es-
tamos al momento aproximadamente $15,000 cortos de nuestra meta, y la diferencia debe ser comple-
tada de los fondos de la parroquia. Si usted hizo una promesa a Unidos En Mision y no ha pagado su ba-
lance en total, por favor mande su cheque a la oficina de la parroquia o directamente a Unidos En Mision en el
sobre que se les dio. Si usted no ha hecho una promesa, los invito a que lo hagan. Por favor escriba su

cheque a nombre de Unidos En Mision y mandelo a la oficina de la parroquia, o simplemente cologuelo en la
colecta semanal con una nota estipulando que es para Unidos en Mision.

Recuerde, nuestra escuela recibe mas de $35,000 cada afio atravez de la generosidad de familias que con-
tribuyen a Unidos En Mision. Y, el afio pasado, nuestra parroquia recibio un adicional de $58,000 en fondos
de Unidos En Mision para el remodelamiento del exterior de la Rectoria. Por favor sea lo

mas generoso que pueda.




