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Viviendo Saludable… 
 

Piel Reseca: Calmando la Picazon en el Invierno. Estara su piel 
tan bien como usted quiere durante el invierno? 
(www.webmd.com) 
1er. Paso para el Cuidado de su Piel Reseca: Prepare su Piel.  
Limpie todas las Celulas muertas de su Piel. 
Para deshacerse de todas las celulas muertas de su piel, usted necesita 
usar un exfoliador que contenga humectante keratolytic o acido 
salicilico, lo puede encontrar en el mostrador de cualquier farmacia y 
lo unico que necesita es frotarlo suavemente en la piel.  
Tome Tiempo para Humectarlo. 
Suavice su piel durante el invierno con humectante a base de aceite, 
usted tambien puede usar aceite mineral, gelatina de petroleo, o gli-
cerina. Cualquier producto que use, asegurese de aplicarlo despues de 
su bano, luego acaricie su piel.   
2do. Paso para el cuidado de la Piel: Limpie de la Manera Cor-
recta.  
Por Favor tome sus Banos o Regaderas con Agua Tibia Sola-
mente. 
 Aprenda a tomar banos tibios cortos, los banos tibios ayudan a retener 
la proteccion de los aceites naturales, use jabon en las areas que real-
mente lo necesita, tales como su cara, bajo sus brazos, la ingle, y los 
pies. El resto de su cuerpo no tiende a estar demasiado sucio y solo 
necesita agua tibia, de esta manera retendra lo vital de los aceites natu-
rals. 
Use un Limpiador Suave. 
Esto es porque muchos expertos en el cuidado de la piel recomiendadn 
que se use jabones sin fragancia tales como Aveeno, Cetaphil, Dove, 
Dreft, o Neutrogena. Limpiadores del cuerpo con petroleo (gelatin en 
petroleo) son tambien una buena opcion para calmar la piel reseca y 
atrapar el agua mientras limpian. 
3er. Paso para el Cuidado de la Piel Reseca: Este consciente del 
Sol 
Mantengase Usando Filtro solar. 
Si piensa que los rayos solares son menos intensos durante el invierno, 
estos rayos todavia pueden quemarle y danar su piel y protejase de lo 
ultra violeta, usando gafas de sol grandes, sombrero y bufanda. 
4to. Paso Para el Cuidado de la Piel Reseca: Ponga en Accion su 
Dieta. 
Como Bien para Tener una Piel mas Saludable. 
Una dieta rica en grasas saludables puede ser otro elemento crucial en 
la lucha contra la picazon y la piel reseca. 
De a su dieta los acidos grasos esenciales que contengan omega-3 
alimentos ricos como linaza, nueces, y aceite de girasol, tambien ali-
mentos de agua fria como el atun, halibut, pescado, salmon, sardinas y 
macarela. 
Hidratese Usted Mismo y Tambien su Casa. 
El aire seco del interior puede irritar su piel, asi que pelee para darse 
una oportunidad de mantener el interior de su casa con aire humedo. 
Use un humedecedor con dispensador humectante, o rodeese de 
plantas para el interior y no olvide humedecerse por dentro tomando 
mucha agua al menos de 6 a 8 vasos de agua diariamente. 
Si su Piel Continua Reseca, Hable con un Profesional. 
Si su piel se pone demasiado reseca durante el invierno y estos conse-
jos no le ayudan, es tiempo de hablar con un dermatologo.   
============================================= 

Concierto Navideno 
 

El Coro de Jovenes Brighter Day, tendra su concierto Annual 
Navideno el Domingo 13 de Diciembre de 2009 a las 3:00pm en la 
Iglesia. Donacion $5.00. Vea a cualquier miembro del coro o a los 
padres de ellos para la compra de su boleto. 
==================================== 
Ya vienen las Posadas al Santo Nombre de Jesus; empezaran el 16 
de Diciembre.  
Para mas informacion llame a Maria Salamanca al (323)733-4771 

Los Estudiantes de HNOJ obtuvieron una buena 
Puntuación en las Pruebas Estandarizadas ITBS 

 
Los estudiantes de La Escuela Santo Nombre de Jesús 
estuvieron dentro de aquellos que tomaron las pruebas 
Iowa de habilidades básicas, en el mes de Octubre de 
este ano. El puntaje de los estudiantes de HNOJ en las 
pruebas estandarizadas a nivel nacional fue excelente. 
El puntaje del veinte porciento (20%) de nuestros es-
tudiantes fue arriba de 90, este porcentaje se obtuvo 
en mas de una materia. Además 3 de nuestros estu-
diantes obtuvieron un puntaje de 94 por ciento o arri-
ba en todas las materias lo que los sitúa dentro del 6% 
de los mejores estudiantes de la nación. Felicitaciones 
a nuestros Estudiantes!.    
  
 
 
 
 
 
 
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Es tiempo de estar listo para La Maratón de Los Ángeles del 
2010; esta para una nueva fecha y tiene una nueva ruta, “Del 
estadio al océano”. 
La maratón de bicicletas de Los Ángeles no se llevara a cabo 
el mismo día de la maratón regular, ha sido pospuesta para 
una fecha mas tarde. Para registración y mas información 
vaya a lamarathon.com  
 
============================================== 
 
La Sociedad del Altar esta aceptando donaciones 
para las flores navidenas en memoria de sus seres 
queridos. Por favor use los sobres de Flores Navi-
denas y ponga su donacion en la canasta de la 
colecta. Gracias 
 
============================================== 
La Sociedad del Altar necesita ayuda para decorar 
la Iglesia para el dia de Navidad. Decoraremos la 
iglesia el Martes 22 y Miercoles 23 de Diciembre a 
las 6:00pm Por favor venga y ayude. Gracias. 
 
============================================ 
A todos los jovenes que necesiten hacer servicio 
comunitario usted puede venir a server a la mini 
cocina los dias del 21 al 24 de Diciembre  de las 
8:30am a las 10:30am. Por favor llame a Cathy 
Brown a la oficina de la Iglesia para mas informa-
cion al (323)734-8888 Ext. 2   



SABE USTED? 
Fanfarronear es una forma de abuso. 
Sabia usted que fanfarronear es una forma de abuso y es 
prohibido en nuestras escuelas Católicas? Fanfarronear 
típicamente consiste en bromas pesadas, burlas, amena-
zas, golpes, empujones, y robo. Pero también puede in-
cluir el lanzamiento de rumores que pueden causar que la 
victima sea intencionalmente excluida socialmente. El 
fanfarrón virtual el cual involucra el acoso virtual por 
medio del internet o teléfonos celulares para mandar 
mensajes o imágenes impropias, también es comporta-
miento prohibido en nuestras escuelas Católicas. Si usted 
sospecha que algún estudiantes victima de fanfarrón co-
muníquese con la directora de la escuela. .   
Para mas información comuníquese con la Oficina Prote-
giendo a los Niños al 213-637-7227     
                     SHARMAINE HAYLOCK 

PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 
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Reporte de Administración 
Administración: una definición de la Escritura 

  De gracia recibisteis, dad de gracia. 
     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
Diciembre 06   del 2009           = $ 12,238.00 
 

Dos Años Anteriores: 
Diciembre 07   del 2009          = $ 10,135.78 
Diciembre 02   del 2007          = $  8,055.00 
Gracias por su generosidad! 

El Consejo de La Sociedad de San Vicente de Paul de Los Angeles estara aus-
piciando su Domingo de Paquete, desde el Sabado 12 de Diciembre despues de 
la misa de 4:30pm hasta el Domingo 13 de Diciembre hasta las 2:00pm. Usted 
puede donar articulos como ropa, articulos del hogar, muebles o cualquier 
articulo en buenas condiciones  que pueda ser vendido en la bodega de la So-
ciedad de San Vicente de Paul o que se le pueda dar a las familias mas necesi-
tadas. El camion estara aqui para recoger sus donaciones. Se daran recibos para 
su record de declaracion de impuestos. 
 

Horario de Misas para Navidad y Ano Nuevo. 
Martes Dic. 15  Penitencia ( Iglesia  San Bernardette) a las 7:30pm 
 
Jueves 24 de Diciembre Vispera Navidena 
  4:30pm Misa (Ingles) 
  6:00pm Las Posadas (Espanol) 
  7:00pm Misa (Espanol) 
11:30pm Misa (Ingles)  
Misa de Media Noche con el Coro Mornig Star 
 
Viernes 25 de Diciembre Dia de Navidad 
10:00am Misa (Ingles) 
Misa de Niños con el Coro Brighter Day 
 
Jueves 31 de Diciembre Vispera de Ano Nuevo 
  7:30am Misa (Ingles) 
11:30pm Misa (Ingles) - Padre Joseph 
 
Viernes 1 de Enero 2010—Maria Madre de Dios 
10:00am Misa (Ingles) 
12:30pm Misa (Espanol) 

25 Maneras de vivir Adviento 
Hable con su papa por 10 minutos, lea mas imagine navidad sin 
algunas cosas, ria con su familia, disfrute las palomitas de maiz, 
dirija las oraciones diarias, considere lbuenas cosas de otras per-
sonas, contribuya con juguetes para los ninos pequenos, anime a 
alguien a hacer cosas buenas, elogia a un companero(a) de clases, 
limpie su recamara, pregunte a una persona mayor acerca de sus 
pensamientos, haga una guirnalda navidena, reconciliese con un 
amigo(a), asista a programas navidenos, escucha lo que oyes, se 
voluntario para server a quien lo necesite, recolecta alimentos o 
regales para las familias necesitadas, habla con tu mama por 10 
minutos, apaga la television y camina, servi comida en un refugio  
y comparte tu comida. Oremos… Dios Amoroso, ayudanos a 
hacer un espacio en nuestras vidas para nuestro Senor Jesus. 
Ayudanos a vivir su evangelio, el cual nos hace el llamado a 
compartir nuestra capa si tenemos dos, a tratarnos unos a 
otros justamente, y a hacer un espacio en nuestro corazon 
para cada uno. 
Calendario para Diciembre 2009 Formacion Religiosa. 
CCD  
Sabado     Diciembre  5, 2009          9:30-11:00am 
Domingo  Diciembre  6, 2009          9:00-10:00 
Sabado     Diciembre12,  2009         9:30-11:00 
Domingo  Diciembre13,  2009         9:00-10:00 
Sabado     Diciembre 19, 2009         9:00-11:00 Fiesta Navidena 
Domingo  Diciembre 20, 2009         9:00-10:00 
Vacaciones Navidenas Diciembre 26-Enero 2, 2010 
Las Clases se Reanudan 
Sabado      Enero       09, 2010          9:30-11:00am 
Domingo   Enero      10, 2010           9:00-10:00 
 
Confirmacion 
Primer Ano            Jueves Diciembre 3, y 17  2009 
De 7:00 a 8:30pm en el Centro Acacia 
 Las Clases se Reanudan en Enero 7 de 2010. 
 
Segundo Ano          Jueves Diciembre 10, 2009 
De 7:00 a 8:30pm en el Centro Acacia. 
Las Clases se Reanudan en Enero 14 de 2010 
 
 
 
============================================== 
 

Los Estudiantes de la Escuela Santo Nombre de Jesus 
poniendo el Evangelio en Accion. 

 
Estamos orgullosos de anunciar que los estudiantes de la 
Escuela Santo Nombre de Jesus y el Programa de Educa-
cion Religiosa (CCD) estan activamente  tomando el servi-
cio en el Trabajo Corporal de Misericordia (Mateo 25:40). 
 
Todas las clases participaron en la Colecta de Alimentos 
para La Cena de Accion Gracias, y prepararon  por lo 
menos nueve cajas con todo lo necesario para la cena, in-
cluyendo un Pavo. 
 
Del quinto hasta el octavo grado visitaran a los residentes 
del Hogar de Convalescientes San Juan de Dios, en la 
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes 14 de Dic.  2009       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                              7:00pm Renacer 2000 (Español) 
                                              7:00pm Lectores (Ingles) 
                                             7:00pm Junta Escolar (Ingles) 
  
  Martes 15 de Dic. 2009      
                                              7:00pm RCIA (Ingles)        
                 7:00pm  Rehabilitación Drogas (Ingles) 
                            7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                                             7:00pm Grupo de Discipulos (Ingles)                         
Miércoles 16 de Dic. 2009           
               6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                              7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
                   7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
 
  Jueves 17de Dic. 2009   12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                                  
               7:00pm Grupo de Oración (Español)                          
               7:00pm Clases de Confirmación . Ingles) 
                                             
                                                                                                         
  Viernes 18 de Dic. 2009   6:30pm BDYC (Ingles) 
              7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                             7:00pm Clases de Bautismo                     
Sábado 19 de Dic. 2009  
                                           9:30am  Formación Religiosa (Ingles) 
                                           9:30am Estudio Bíblico  (Ingles) 
                                         12:00pm Girl Scouts (Ingles))  
                                     
Domingo 20 de Dic. 2009                                    
                                           9:00am Formación Religiosa                                         
                                           2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          
                                                                
           

 

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 12/14      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
            Números 24: 7, 15-17    
            Salmo 25: 4-9     
            Mateo 21: 23-27 
              
                    
Martes  12/15          7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Sofonías 3: 1-2, 9-13  
  Salmo 34: 2-3, 6-7, 17-19, 23 
              Mateo 21: 28-32 
               
                   
Miércoles   12/16    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Isaías 45: 6-8, 18, 21-25    
             Salmo 85: 9-14   
            Lucas 7: 18-23 
  
 
Jueves    12/17       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              Génesis 49: 2, 8-10      
              Salmo 72: 1-4, 7-8, 17      
              Mateo 1: 1-17 
   
               
Viernes 12/18  7:30AM       Fr. Spellman 
                                  
             Jeremías 23: 5-8    
 Salmo 72: 1-2, 12-13, 18-18    
             Mateo 1: 18-25 
  
                                                                                
Sábado    12/19          7:30AM                Fr. Spellman              
                        4:30PM                Fr. Spellman  
 Jueces 13: 2-7, 24-25   
 Salmo 71: 3-6, 16-17 
             Lucas 1: 5-25 
     
 

   CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO  
 

Domingo  12/20      8:00AM  Fr. Spellman 
      10:00AM  Fr. Idomele                   
      12:30PM              Fr. Spellman 
          
             Miqueas 5: 1-4   
             Salmo 80: 2-3, 15-16, 18-19 
           Hebreos 10: 5-10 
 Lucas 1: 39-45 
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Hoy celebramos el Domingo de Gaudette, el tercer domingo de Adviento.  Con la alegria de Cristo en 
nuestros corazones continuamos nuestro tiempo de observar y esperar mientras nos preparamos para celebrar 
el nacimiento de nuestro Salvador.  Cada domingo encendemos las velas en la Corona de Adviento encendi-
endo una vela adicional cada semana mientras la Luz de Cristo crece mas brillante en nuestros corazones.  El 
proximo domingo todas las velas estaran encendidas mientras nos reunimos para el ultimo domingo antes de 
Navidad. 
La Corona de Adviento es circular, sin un comienzo, ni final.  Es el simbolo customario de eternidad.  Las 
plantas por siempre verdes son recordatorio de la vida continua, como estas plantas crecen todo el 
año.  Las tres velas purpuras simbolizan el tiempo de oracion y penitencia mientras esperamos el 
nacimiento de Jesus.  Hoy encendemos la vela rosada o color rosa, como una señal de alegria mientras lle-
gamos a la mitad de nuestra temporada de Adviento.  
  
Cuando yo era un niño creciendo, nuestra familia seguia la sequencia normal de encender las velas en la Co-
rona de Adviento antes de comer la cena.  En la primera semana, una vela purpura era encendida por el mas 
joven de los niños (mi hermana Joyce).  En la segunda semana dos velas eran encendidas por el mayor de 
los niños (mi hermano mayor Mike).  En la tercer semana la vela color rosa era encendida por mi 
Mama.  (Yo habia figurado que ella encendia la rosada porque las niñas se visten de rosado y los niños se vis-
ten de azul!)  Durante la cuarta semana de Adviento todas las cuatro velas eran encendidas por mi 
Papa.  (Tengo que admitir, que nuestros padres nos permitian compartir en el encendimiento de las velas, aun 
cuando mi hermana Karen y yo no estabamos en la "rotacion oficial" de la temporada!)  Nosotros eramos 
muy organizados en nuestro sistema de encender las velas cada noche.  Cuando llegaba el momento de soplar 
las velas, esa era otra historia!  Me imagino que todos habiamos figurado que como Jesus no iba ha estar fisi-
camente ahi para soplar Sus velas de cumpleaños, El necesitaba de toda la ayuda que El pudiera tener durante 
el tiempo de Adviento! 
  
Mientras entramos a estos ultimos dias de preparacion de Navidad, no nos distraigamos con el comercialismo 
y el medio secular que parecen tener la intension que de seguro nuestras tarjetas de credito esten al maximo 
para la Vispera de Navidad.  Permitan verdaderamente entrar en el espiritu de la temporada, y reunir a nues-
tras familias mientras celebramos la Luz de Cristo en nuestras vidas. 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras.  Padre Paul 

Mientras llegamos al final del año, es tiempo de hacer los pagos finales en nuestras promesas de Unidos En 
Mision que hicimos la primavera pasada.  Unidos En Mision es la Apelacion Anual del Obispo donde escuelas 
y parroquias de bajos recursos reciben ayuda financiera de las 297 parroquias atravez de la Arquidiocesis.  Es-
tamos al momento aproximadamente $15,000 cortos de nuestra meta, y la diferencia debe ser comple-
tada de los fondos de la parroquia.  Si usted hizo una promesa a Unidos En Mision y no ha pagado su ba-
lance en total, por favor mande su cheque a la oficina de la parroquia o directamente a Unidos En Mision en el 
sobre que se les dio.  Si usted no ha hecho una promesa, los invito a que lo hagan.  Por favor escriba su 
cheque a nombre de Unidos En Mision y mandelo a la oficina de la parroquia, o simplemente coloquelo en la 
colecta semanal con una nota estipulando que es para Unidos en Mision. 
 
Recuerde, nuestra escuela recibe mas de $35,000 cada año atravez de la generosidad de familias que con-
tribuyen a Unidos En Mision.  Y, el año pasado, nuestra parroquia recibio un adicional de $58,000 en fondos 
de Unidos  En Mision para el remodelamiento del exterior de la Rectoria.  Por favor sea lo 
mas generoso que  pueda. 


