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Viviendo Saludable… 
Salud en los Adolescentes-Hablando con sus Pa-
dres u otros Adultos. 

Usted probablemente habla con sus amigos mucho mas de lo que 
habla con sus padres. Esto es natural a medida que uno va envejeci-
endo. Aun si usted tiene con sus padres una gran relacion de amistad, 
usted quiere encontrar su propio camino y hacer sus propias elec-
ciones. Todavia puede considerar sentirse bien hablando son sus pa-
dres. Usted probablemente quiere su ayuda, su consejo, su apoyo, o 
solo su compania a tiempo. Pero hablar con sus padres puede parecer 
dificil o causar temor-especialmente cuando viene a ciertos temas. 
Aqui hay algunos consejos para hacerlo mas facil. 

Hable acerca de las cosas diarias-y hagalo todos los dias. Cuanto 
mas haga algo, mas facil sera hacerlo. Hablar con sus padres acerca de 
las cosas diarias fundamenta la union que puede suavizar la manera de 
acercarse a ellos cuando los necesite para hablar de topicos mas difi-
cles. 

Encuentre algo trivial (insignificante) para charlar con ellos 
acerca de cada dia. Hable acerca de como estuvo el encuentro de su 
equipo. Comparta algo de lo que dijo su maestro. Aun las pequenas 
platicas de que hay para la cena pueden mantener su relacion fuerte y 
comoda. 

Nunca es tarde para empezar. Si usted siente que la relacion amis-
tosa con sus padres esta tirante, trate de facilitar una conversacion con 
ellos, mencionando lo bonito que ha hecho su hermanito o  el perro. 
Hablar con los padres todos los dias no solo mantiene una relacion 
amistosa existente fuerte, sino tambien fortalece una relacion que esta 
danada . Cuando sus padres se sienten conectados con su vida diaria, 
ellos pueden estar ahi cuando venga algo realmente importante. 

Que Pasa si el Hablar con los Padres, no Funciona? Sus padres no 
siempre veran las cosas como usted las ve y no siempre diran si a lo 
que usted pregunte. Ellos podrian escucharlo respetuosamente; en-
tendiendo su punto de vista y hacer todo lo que usted necesite, except 
decir si. Puede ser dificil recibir un no como respuesta. Pero Agra-
ciadamente aceptando un no puede ayudar en el futuro a recibir mas 
si. Pero que es mas que decir no a algo? Que es lo que realmente usted 
necesita  para que ellos esten ahi y ellos no pueden? Algunos padres 
tienen sus propios problemas. Otros no pueden ser disponible a lo que 
sus hijos necesitan y merecen. Otros tienen mucho trabajo para ser 
flexible. Si usted no puede hablar con sus padres, busque a otra per-
sona adulta en quien usted pueda confiar. Trate de encontrar a un fa-
miliar a un maestro, o a un consejero, que escuchara, entendera y lo 
animara, creera en usted y lo cuidara. Luego siga todos los consejos de 
este articulo, para obtener lo mejor de su conversacion con esta per-
sona. Actuar respetuosamente, demustra madurez. Los padres deben 
pensar que sus hijos ya crecieron  (y como resultado ellos estan siendo 
capaces de tomar decisiones importantes) Entonces ellos ven que sus 
hijos actuan maduramente. Dele a estos consejos la oportunidad de 
cruzar un largo camino-y quizas sera mas maduro que sus padres. 

Para mas informacion vaya a www.kidshealth.org  

 

AYUDA AL PROGRAMA DE DEPORTES DE 
LA ESCUELA EL SANTO NOMBRE DE JESUS 

 
La Escuela esta buscando Entrenadores para los Equi-
pos de  Baloncesto (Básquetbol) de las Niñas y los 
Niños. Si usted tiene experiencia en entrenamiento o 
quiere apoyar los grupos con recursos y equipo por 
favor llame al (323)731-2255 
 
 Educación física esta mas Emocionante que nunca 
 
Nuestro innovador programa de Educación Física esta 
en marcha este nuevo ano escolar. Todos los Estu-
diantes de los grados del 3 al 8 todos toman su clase 
de Educación Física al mismo tiempo de 2:00pm a 
3:00pm cada Lunes. 
Cada estudiante tiene la oportunidad de elegir entre 
las siguientes opciones: 
 
Mono patín (patineta) 
Danza Litúrgica 
Baile Moderno 
Aeróbicos 
Taekwondo 
Balompié (Football) de bandera 
Porristas 
Todavía estamos necesitando recursos y equipo para  
las clases por favor siéntase libre de hacer su donación 
 
Nuestro Agradecimiento a: 
La Junta de Asesores de HNOJ 
Al Comité de Planeamiento del Almuerzo 
 La Hermana Eva Lumas (Nuestra Oradora Especial) 
 Marguerite LaMotte (Maestra de Ceremonia) 
 Ronald Berryman 
 Albert “Poncho Williams” 
Eddie Hilley 
Mónica Lewis y Michael Williams (Coordinadores del 
almuerzo) y a todos los parroquianos, alumnos, padres 
y amigos quienes nos apoyaron con la subasta, a quie-
nes hicieron sus donaciones, a quienes compraron sus 
boletos, a los voluntarios que dieron su tiempo y ayu-
daron en cualquier manera para este almuerzo. 
También queremos agradecer a todos los parroquianos 
que continúan apoyando nuestro fondo de beca y a los 
que proveyeron papelería y equipo de oficina. 
 

HOLY NAME OF JESUS SCHOOL 
1955 W. Jefferson Blvd. 
Los Ángeles CA. 90018  

(323)731-2255  



SABE USTED? 
Mantenga Seguros a Sus Niños Después de la Escuela.  
Usted puede mantener a sus hijos seguros con simplemente 
saber en donde pasan su tiempo después de  la escuela. Identifi-
que y conozca a los adultos que aparecen en  las diversas ubica-
ciones en la comunidad donde se reúnen los niños. Preste aten-
ción con cualquier adulto que parezca mas interesado en crear 
una relación con un niño que con otros adultos, en particular en 
los adultos que parecen señalar a un niño en especial para for-
mar una relación especial. Las señales de advertencia incluyen 
golosinas, regalos, vacaciones, u otros favores especiales. Para 
obtener mas información, comuníquese con la Oficina Prote-
giendo a los Niños de  la Arquidiócesis de Los Ángeles al  213-
637-7227      
Para obtener ayuda, llame a la oficina del Ministerio de 
Ayuda al (213)637-7650  
 

SHARMAINE HAYLOCK 
PARROQUIA SANTO NOMBRE DE JESUS 

COMITÉ DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS    
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Reporte de Administración 
 

Administración: una definición de la Escritura 
  De gracia recibisteis, dad de gracia. 

     -Mateo 10:8 
Colecta Semanal 
Presente Año: 
Octubre 18 del 2009        = $8,460.00 
 

Dos Años Anteriores: 
Octubre 19 del 2008        = $7,419.00 
Octubre 21 del 2007        = $6,340.00  
 

Gracias por su generosidad! 

Oficina de Educación Religiosa 
Registración para todas las clases de Formación Religiosa (CCD) que 
incluye Primera Comunión y Confirmación todavía se están aceptando. 
Octubre es el ultimo mes para las registraciones. 
 
Ritos de Iniciación Cristiana para Adultos (RCIA) comenza-
ra el 20 de Octubre, 2009 a las 7:00pm en el Centro Acacia. 
 
 Las clases de (RCIA) son para personas que fueron bautizadas Católi-
cas, pero que nunca hicieron su primera comunión o que nunca fueron 
bautizados o fueron bautizados en otra Fe Cristiana. Todos los parro-
quianos están invitados a unirse a esta jornada de fe.  
Es usted mayor de 18 anos y esta interesado en convertirse en Católico o 
aprender mas acerca de nuestra fe católica? Si es así por favor venga 
informarse a cerca de las clases, los jueves de las 7:00pm a las 8:30pm. 
En el Centro acacia.  
 
Para mas información por favor de llamar a Cathy 
Brown al: (323)734-8888 ext. 2 

Es tiempo de estar listo para La Maraton de Los Angeles 
del 2010; esta para una nueva fecha y tiene una nueva 
ruta, “De el estadio  al oceano”. 
La marathon de bicicletas de Los Angeles no se llevara a 
cabo el mismo dia de la maraton regular, ha sido po-
spuesta para una fecha mas tarde. Para registracion y mas 
informacion vaya a lamarathon.com 

Tienda de Regalos de la Catedral de Nuestra Seno-ra de Los 
Angeles. 
Para Octubre el mes del Santisimo Rosario, la Tienda de Regalos de 
La Catedral de Nuestra Senora de Los Angeles; tendra una gran venta 
de todos los rosaries en existencia. Compre un rosario y obtenga el 
segundo de igual o menor precio; con un 50% de descuento. Oferta 
valida hasta el 31 de Octubre de 2009.   
Tienda de Regalos de La Catedral de Nuestra Senora de 
Los Angeles:  
  555 Temple Stree Los Angeles Ca. 90012  (213)680-5277   

 Unos recordatorios amigables…... 
  
• un padre de familia tiene que acompañar a sus niños menores de 

13 años de edad al baño… 
 

• Los adolescentes no pueden acompañar a los niños al baño, al 
menos que tengan 18 años de edad... 

 

• el cuarto de niños es solamente para padres con   bebes, a los 
demas se les pedira salir... 

 

• cuando llegue tarde, se le pedira que se mantenga en el recibidor 
de la iglesia  hasta ser dirigido por un acomodador; 

 

• los niños deberan sentarse con sus padres durante el oficio de la 
misa ... 

 

• acomodadores escoltaran a los jóvenes sin supervision hacia sus 
padres… 

 

• Por favor apagar sus celulares… 
 

• No comida, bebidas, goma de mascar en la iglesia!!! 
  

Padres...necesitamos su coperación para asegurar que nuestra devoción liturgica sea 
libre de distracción. La coperación de todos sera apreciada. 

Gracias. 
 

LLENE DE GOZO SU CORAZON Y SIENTA 
EL PODER DEL ESPIRITU SANTO!! 

REGOCIJESE TODOS LOS JUEVES DE 7:00 A 
9:00PM,  SANTA MISA  Y EXPOSICION DEL 
SANTISIMO EL PRIMER JUEVES DE CADA 
MES.    INVITA EL GRUPO DE ORACION DEL 
SANTO NOMBRE DE JESUS. 

Los Caballeros de Peter Claver y Las Damas Auxiliares desean 
agradecer a todos los que hicieron de la Flu Clinic un evento exitoso el 
Domingo pasado. Las enferneras del Departamento de Salud Publica 
del Condado de Los Angeles vacunaron a 312 de nuestros parro-
quianos y amigos. Esto ha sido de lo mejor que nunca habiamos 
hecho. Nos vemos de nuevo el rpoximo ano!  

  Raphael Blount  
KPC Council 121 Secretario  
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Necesitan Oración……..   
 
 

Ethel Allen, Genevieve Alexander, Susan Augustine, , Arleen 
Bouscher, , Rebecca Braithwaite, McCoy Brown, Iola Brown,  
Inez Cameron, Nicholas Dudley,  Bettye Epps,  Olivia Grif-
fin, Amy Gosey, Henry Green, Margaret Guillory,  Milton 
Johnson, Irene Johnson, Anita Polite, Ruth Revis, James 
Smith, Eva Mae Smith, Phyllis Troupe, Elsie Weston, ,West 
“Ted” Williams, Mary Wiley, Thad Wiltz, Donald Aubry, 
Rudi Eagleson, Jose Gonzalez, Ruben Palamaris, Ophelia 
Walker, Elrena Dandy and Ruth Howard (sisters of Tina 
Floyd) Sheryl Cooper McGinest, Naomi Sealey, Zelandia 
Fero, David Little, Edna Valdry,  Phyllis Pope, Eva Ander-
son, Lucy Byrd, Taylor Brown, Jordon Brown,  David 
Lewis, Gerald Winn, Susan Hughes, Karla Martinez 
Ochaeta (niece of Carmen El-Khouri), Joshua Bolden, War-
ren Knox Jr., Edwin Thomas Sr., Barbara Ellis, Clyde 
Mitchell,  Ruby Louque, Lloyd Moses,  Oscar Antonio Ro-
mero, Thurman Johnson, Edna Bendy, Debra Stewart, 
Gary Elliott, Monica Lewis,  Herbie King, Mario Toledo, 
los que buscan empleo, y los que luchan por subsistir en 
estos tiempos difíciles.   

   Anuncios de la Iglesia 
 

Lunes 26 de Octubre  2009  7:00pm Reunión del PPC (Ingles)                        
                           7:00pm Estudio Bíblico (Ingles) 
                                         7:00pm Renacer 2000 (Español)  
                                     
                                          
    Martes 27 de Octubre  2009   
                                7:00pm Junta del Grupo de Jóvenes)       
  7:00pm Grupo de Rehabilitac. Drogas (Ingles) 
                7:00pm Grupo de Intercesión (Español)  
                                7:00pm RCIA (Ingles)                                                      
Miércoles 28 de Octubre  2009           
    6:30pm Coro MSC (Ingles)     
                   7:00pm Ministerio Mariano (Español) 
         7:00pm Clases de Bautismo (Español) 
                                                  
Jueves 29 de Oct.  2009 
                                 12:30pm Estudio Bíblico (Ingles)                                            
      7:00pm Grupo de Oración (Español)                                   
      7:00pm Clases de Confirmación . Ingles)                            
                                                               
Viernes 30 de Oct.  2009 6:00pm Misa de Memoria (Ingles) 
       6:30pm Coro Jóvenes-Adultos-(Ingles) 
       7:00pm Estudio Bíblico (Ingles)      
                      7:00pm Clases de Bautismo (Ingles) 
 
 Sábado 31 de  Oct.   2009   
     9:30am  Formación Religiosa (Ingles) 
                                   9:30am Estudio Bíblico (Ingles)  
                                 12:00am Girl Scout (Ingles) 
                                    2:00pm Bautismo 
                                     
Domingo 01 de Nov. 2009                                    
                                 9:00am Formación Religiosa                                                   
                                 2:00pm Practica de Tambores -(Ingles)          
                                    2:30pm Casa Abierta de HNOJ (Ingles-Español)                  
           

 
  

H O R A R I O    D E     L A  M I S A 
 
Lunes 10/26      7:30AM                             Fr. Spellman 
                           
            Romanos 8: 12-17    
            Salmo 68: 2, 4-7, 20-21     
            Lucas 13: 10-17 
              
                    
Martes  10/27          7:30AM                        Fr. Idomele 
                                     
              Romanos 8: 18-25 
  Salmo 126: 1-6 
              Lucas 13: 18-21 
                   
Miércoles   10/28    7:30AM                     Fr. Spellman 
                                                
             Efesios 2: 19-22  
             Salmo 19: 2-5   
            Lucas 6: 12-16 
  
 
Jueves    10/29       7:30AM    Fr. Idomele 
           
              Romanos 8: 31-39    
              Salmo 109: 21-22, 26-27, 30-31      
              Lucas 13: 31-35  
               
Viernes   10/30  7:30AM      Fr. Spellman 
                                  
             Romanos 9: 1-5  
 Salmo 147: 12-15, 19-20     
             Lucas  14: 1-6 
  
                                                                                
Sábado    10/31          7:30AM                Fr. Spellman              
                        4:30PM                Fr. Spellman 
 Romanos 11: 1-2, 11-12, 25-29 
 Salmo 94: 12-15, 17-18 
             Lucas 14: 1, 7-11 
     
 

   Todos Los Santos  
 

Domingo  11/01      8:00AM  Fr. Idomele 
      10:00AM  Fr. Spellman                   
      12:30PM              Fr. Spellman 
          
             Apocalipsis 7: 2-4, 9-14   
              Salmo 24: 1-6 
           1 Juan 3: 1-3 
 Mateo 5: 1-12 
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Durante nuestra Campaña de Administracion de la Parroquia, escuchamos testimonios de muchos de 
nuestros parroquianos con relacion de como el Señor los llamo a comparitr su tiempo, su talento, y sus teso-
ros con la parroquia de nuestra comunidad.  Dos semanas atras nosotros adjuntamos questionarios en los 
boletines de nuestra parroquia, proporcionando a cada familia la oportunidad de discernir sus regalos y como 
el Señor nos llama a compartir con ellos uniendose a los ministerios de nuestra parroquia.  El fin de semana 
pasado pasamos nuestras tarjetas de promesa, invitandolos a todos a que hagan la promesa de compartir sus 
regalos financieros con la parroquia de nuestra comunidad. 
Mientras buscamos maneras de aumentar el ingreso que viene a nuestra parroquia, tambien miramos 
nuestros gastos.  Por ejemplo, cada mes Nuestro Visitante del Domingo manda por correo los sobres de o—
frenda a aproximadamente la mitad de nuestros parroquianos, y esto le cuesta a la parroquia mas de $400.00 
al mes.  Y muchos de esos sobres no son regresados a nosotros en la colecta semanal.  Muchos de nuestros 
parroquianos usan el sobre azul que esta en las bancas, y otros no usan sobre alguno.  Recuerde, el proposito 
de usar los sobres es para que podamos llevar una constancia de sus donaciones y despues mandarles una 
carta en enero para que usted pueda usar como base para que le den su deduccion de donacion en su re-
greso de impuestos.  (Por favor note que cheques sueltos son registrados en nuestro sistema basado en el 
nombre y direccion que esta en el cheque.) 
  
Despues de cada Misa este fin de semana estaremos distribuyendo paquetes de sobres amarillos con eti-
quetas adjuntas a cada uno de ellos que reflejaran su direccion del momento como lo tenemos en el sistema 
de nuestra computadora.  Le pedimos a cada familia que escoja un paquete de sobres (asi no tenemos que 
mandarlos por correo) y despues usar el sistema de sobres que trabaja mejor para usted.  Entre ahora y Navi-
dad estaremos registrando el color de sobres que su familia esta usando, y despues nos aseguraremos que re-
ciba los sobres que son mas convenientes para usted. 
  
Si usted prefiere usar los sobres blancos que mandamos por correo hasta Nuestro Visitante del Domingo, por 
favor sigan usandolos.  Si usted prefiere usar los sobres amarillos, eso nos ayudara a ahorrar en estampillas 
de correo.  O, si usted prefiere usar los sobres azules que estan en las bancas de la iglesia, es aun mas facil 
para nosotros.  Una vez que hayamos determinado cuales de los sobres son mejores para cada familia, 
despues les distribuiremos esos sobres, y, como resultado, la parroquia cortara en nuestros gastos y hara 
sus donaciones mas faciles de registrar en el sistema de nuestra computadora. 
  
Cuando a usted se le hayan acabado los sobres, por favor llame a Shannon en la oficina de la parroquia y ella 
se asegurara de que usted reciba sobres adicionales para que este proceso sea facil para todos. 
  
Una vez mas, gracias por su asistencia a nosotros mientras tratamos de ser buenos administradores de los 
regalos que Dios le ha dado a nuestra parroquia! 
  
Que el Señor continue bendiciendonos siempre y de todas las maneras, Padre Paul 

 
Nazareth House, tendra su Bazar de dos dias el Sabado 
14 y el Domingo 15 de Noviembre de 2009, de 10:00am 
a 3:00pm en Casa Nazareth, en el 3333 Mannig Ave-
nue, Los Angeles, CA. 90064. Tendran a la venta articu-
los de regalo, articulos religiosos, articulos de arte, ropa 
de cama de calidad, decoraciones y tarjetas navidenas, 
articulos para toda clase de fiestas, joyeria, deliciosos 
horneados, y mucho mas. Precios bajos para todos! 

Apoye al Grupo de Jovenes del Santo Nombre de Jesus en 
la colecta de articulos para el aseo personal a beneficio de 
los adolescentes desertores del Covenat House. Por favor 
done pastas y cepillos de dientes, cremas para el cuerpo, 
acondicionadores, desodorantes, jabon, articulos femeni-
nos, etc. Los articulos seran colectados despues de todas las 
misas los dias 7 y 8 de Noviembre de 2009. Si necesita mas 
informacion llame a Norma Mitchell al (323)356-9922 o a 
su e-mail norma426@hotmail.com o contacte a cualquier 
miembro del grupo. 


